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Abstract: 

The infection anxiety is a human condition that 

researchers in several sciences and disciplines have been 

interested in studying it, including psychology, as a 

factor that has a multi-effectiveness in an individual’s 

psychological, physical, intellectual and social life, and a 

hub for multiple activities related to health, disease and 

creativity. The infection anxiety is a visible phenomenon 

in all societies. So that the anxiety has become a part of 

our daily life, and the most common psychological 

problem, the anxiety represents a state of complete and 

continuous tension as a result of the anticipation of the 

threat of a certain danger. 

Therefore, a problem may become apparent in an attempt 

to identify the psychological problems that trouble 

individuals. The aim of this study is to identify the 

infection anxiety for graduate students. As well as 

revealing the significance differences in the infection 

anxiety according to the two variables: the gender (males, 

females) and  the specialization (scientific branch, 

humanities branch), and in order to achieve these aims, 

the researchers intended to provide the tool that enables 

them to achieve the aims. The researchers prepared a 

scale of infection anxiety, which consisted of (30) items 

distributed into three domains, each item has five 

alternatives (always, often, sometimes, rarely, never), 

after the researchers verified the psychometric properties 

of the scale and made some necessary adjustments, the 

scale was applied to the research sample which consisted 

of (423) male and female graduate students in three 

universities (Baghdad, Al-Mustansiriya, and Anbar).  
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 الممخص:
قمؽ العدوى حالة إنسانية أىتـ بدراستيا الباحثوف في عموـ وتخصصات عدة منيا عمـ 
النفس، بوصفيا عاملًا متعدد الفاعمية في حياة الفرد النفسية والجسدية والفكرية والاجتماعية، 

مرض والإبداع، وقمؽ العدوى يشكؿ ظاىرة ممموسة ومحوراً لأنشطة متعددة ترتبط بالصحة وال
في كؿّ المجتمعات، حتى بات القمؽ يمثؿ جزءاً مف حياتنا اليومية، وأكثر المشكلات النفسية 
شيوعًا، فالقمؽ يمثؿ حالة مف التوتر الكامؿ والمستمر نتيجة توقع تيديد خطر معيف؛ لذا يمكف 

كلات النفسية التي تؤرؽ الأفراد، ىدؼ البحث أفّ تتضح مشكمة في محاولة لمتعرؼ عمى المش
الحالي الى التعرؼ عمى قمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا، وكذلؾ الكشؼ عف دلالة 
الفروؽ في قمؽ العدوى وفقاً لمتغيري: الجنس )ذكور، إناث(، التخصص )عممي، إنساني(، 

التي تمكنّيما مف تحقيؽ ىذه  ومف أجؿ تحقيؽ تمؾ الاىداؼ عمد الباحثاف الى توفير الأداة
( فقرة موزعة عمى ثلاثة ٖٓالاىداؼ، واعدّا مقياساً لقمؽ العدوى الذي تكونت فقراتو مف )

مجالات، وأماـ كؿّ فقرة خمسة بدائؿ )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا (، وبعد تحقؽ الباحثيف 
جراء بعض التعديلا ت اللازمة تـ تطبيؽ المقياس عمى مف الخصائص السيكومترية لممقياس وا 

ىي ( طالبًا وطالبة مف طمبة الدراسات العميا في ثلاث جامعات ٖٕٗعينة البحث البالغة )
بغداد، المستنصرية، الانبار(، وتـ إجراء التحميؿ الاحصائي باستعماؿ الحقبة الاحصائية )
(spss :وأشارت النتائج الى ما يأتي ،) 

 بمستوى منخفض مف قمؽ العدوى.يتمتع افراد العينة  -
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ العدوى تبعاً لمتغير الجنس. -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ العدوى تبعاً لمتغير التخصص   -

 ولصالح التخصص العممي.
 لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص.

 الدراسات العميا ،قمق العدوى، طمبة المفتاحيةالكممات 
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 التـعـــريف بالـــبحث 
 The Problem of the Study) مشكمة البحث: )

إفّ العالـ يعيش في ظؿ أزمات نفسية وصحية متعددة، حتى أصبح الأفراد أكثر 
عرضة للاضطرابات في الجوانب، النفسية، والشخصية، والمعرفية، والاجتماعية، 
والاقتصادية، وغيرىا، مما أثر ذلؾ فييـ، وفي نمط حياتيـ التي يعيشونيا، فكانوا عرضة 
للإصابة بالاضطرابات النفسية، حتى أصبحت المراحؿ الجامعية وغيرىا تعج بالمشكلات 
النفسية، وتنطوي عمى العديد مف المصادر، منيا الخوؼ، والقمؽ، والتوتر، مما يفقدىـ الشعور 

، لا بؿ يتعدى إلى ما ىو أبعد، فيصبح الأفراد أكثر عُرضة للانخراط في مظمة بمعنى الحياة
(. إفّ الفرد يعيش أحداثاً ٕٓٙ: ٕٕٓٓالاضطرابات والمشكلات النفسية. )خمؼ و أؿ سعيد، 

مميئة بالأشياء المؤلمة نفسيًا، والتي تحَوؿ دوف مقدرة الفرد عمى مزاولة أعمالو اليومية، لا بؿ 
( عف جائحة كورونا وانتشارىا WHOلمقمؽ، فمنذ اعلاف الصحة العالمية ) جعمتو عُرضة

أصبح الأفراد اكثر عرضة للإصابة، واكثر قمقًا مف تمؾ الفايروسات، والخوؼ مف العدوى، 
وخوؼ الإصابة بيذه الفايروسات، وىذا الامر تسبب في ظيور مشاعر الضيؽ والقمؽ، وىذا 

يجة مواجية فايروس شرس، شائع بيف الناس، وغير معروؼ الشعور يمثؿ شعورًا طبيعيًا، نت
مصدره؛ مما يسبب الكثير مف المشكلات النفسية، والصحية، التي مف الممكف أفّ تؤثر عمى 
نسبة الشفاء مف الفايروس في حاؿ التعرض أو الإصابة بو، لا بؿ تزيد مف احتمالات 

عمى الدراسات السابقة وفي  (، وبعد إطلاع الباحثيفmontemurro,2020: 23العدوى.)
ضوء ما سبؽ تبمورت فكرة البحث لمكشؼ عف قمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا. إضافة 
الى شعور الباحػػػثيف الدائـ بمشكمة الدراسة؛ لكونو طالب دراسات عميا عاش ىذه الحالة مع 

ضافة الى ذلؾ اف  طمبة الدراسات العميا ىـ زملائو طمبة الدراسات العميا في جامعة الأنبار، وا 
اكثر احتكاكًا بيذا الواقع، وبيذا الظرؼ العصيب، وبتمؾ المخاطرات، وبيذا الاعتراؾ الخطير 
الذي يشيده العالـ أجمع. وبناءً عمى ما تقدـ فأفّ مشكمة البحث تتمثؿ في محاولة الإجابة عف 

 السؤاؿ الآتي:
 ما مستوى قمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا؟

 ((The Significance of the Studyأىمية البحث : 
إفّ البشرية أقفمت باب الكرة الارضية خمفيا، ودخمت غُرؼ الوقاية والحجر المنزلي، 
إنيا تمثؿ المرة الأولى التي تتقطع فييا السبؿ والأوصاؿ، بيف البشر والدوؿ والمناطؽ في 
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اء في الشعوب، لكنيا لـ توقؼ الحياة الدوؿ نفسيا، كؿ الأوبئة السابقة كانت تفعؿ ما تش
نيائيًا؛ لأف الأوبئة بسابقتيا لـ تكف كحاؿ اليوـ في التواصؿ وغيرىا، فالعولمة اسقطت الحدود 
بيف الدوؿ والشعوب والثقافات، مما دفع ىذا التطور أفّ يصبح العالـ بيتاً بمنازؿ كثيرة، كؿ 

فّ تنقلاتو أصبحت بسرعة فائقة، وكأنو ىذا تبدؿ كميًا في زمف فيروس كورونا المستجد؛ لا
روس المُعدي يثير أعظـ ينتقؿ مف غرفة إلى أُخرى في البيت الواحد، لِذا باتَ الفاي

 (.ٙٗ-ٕٗ: ٕٕٔٓالتميمي والساعدي،المخاوؼ،)
إفّ اىتماـ الباحثيف بدراسة الحالات النفسية تأتي بعد مشاىدتيما لقريب يعاني مف تمؾ 

ؼ كانت تُسير حياتو وكأنو في ظممة لـ يسبؽ أف رآىا، وكذلؾ لنتعرؼ الامراض النفسية، وكي
عمى الحالات النفسية، وأثرىا عمى الطمبة والأفراد عمى حدّ سواء، خصوصًا وأفّ بعض 
الأفكار اللاعقلانية كتوىـ الفيروسات، أو لا يوجد ليا أصؿ، أو أنيا أصبحت مجرد مؤامرة 

( عف WHOاد. إفّ إعلاف منظمة الصحة العالمية) باتت تسيطر عمى عقوؿ ثمة مف الأفر 
انتشار فايروس كورونا في جميع أنحاء العالـ، وكيؼ أثر ذلؾ عمى نمط الحياة التي يعيشيا 
الأفراد عمومًا، والطالب الجامعي الذي حاكى الموقؼ خصوصًا، إذْ وصفتو ىي الأخرى بحالة 

. فتكمف أىمية البحث بإضافة بُعدٍ ىاٍـ مف الطوارئ الصحية العامة، التي أثارت القمؽ الدولي
المفاىيـ التي لـ تُدرس عمى حد عمـ الباحثيف عمى ىذه العينة طمبة الدراسات العميا، كما يُعنى 
ىذا البحث، بالاىتماـ بمتغير جديد وىو) قمؽ العدوى( والذي لـ يحظَ باىتماـ واسع في ظؿ 

كؿ قمقًا لدى الطلاب خصوصًا، والأفراد انتشار الفايروسات والأمراض المعدية، مما يش
عمومًا، إفّ ىذا الاىتماـ يأمؿ ويسعى عف طريقو الباحثاف أفّ يضيؼ الى التراث العممي شيئًا 

 جديدًا، كما أفّ ىذه المفاىيـ ستوفر أدوات قياس لمدارسيف والميتميف بيذه الجوانب.
 ( Aims of the Studyأىداف البحث:) 

 لى التعرّؼ عمى: ييدؼ البحث الحالي إ
 قمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا. .ٔ
 دلالة الفروؽ في قمؽ العدوى وفقاً لمتغيري: .ٕ

 ا.     الجنس )ذكور، إناث(. 
 .   التخصص )عممي، إنساني(. ب

 ( Limits of the Studyحدود البحث: )
الدكتوراه( في  -يقتصر البحث الحالي عمى طمبة الدراسات العميا )الماجستير     
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كميات جامعة بغداد والجامعة المستنصرية وجامعة الأنبار المستمريف بالدراسة في )المرحمة 
 (.ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓالتحضيرية ومرحمة الكتابة( لمعاـ الدراسي )

 ((Definition of the Termsتحديد المصطمحات: 
 ( عرّفو كؿّ مف: (infection anxiety.  قمؽ العدوى ٔ
 ( (Bayanfar, 2020بيانفر  -

بأنو حالة نفسية لدى الأفراد تتمثؿ في القمؽ والتوتر عند التعامؿ مع        
 (.Bayanfar, 2020,p114الاشخاص المحيطيف خوفًا مف العدوى. ) 

 ( lee, et al, 2020لي وآخروف )   - 
دوى ىو رد فعؿ الاشخاص المتأثريف بشكؿ خاص بالخوؼ وعدـ اليقيف قمؽ الع      

بشأف جائحة فايروس كورونا المستجد، وتتمثؿ في الخوؼ والقمؽ مف الأفكار والمعمومات 
 (. lee et al, 2020,p ٜٖٗالمتعمقة بتمؾ الجائحة. )

توىـ : بأنّو:  شعور الفرد بمجموعة مف الانفعالات السمبية كالٕٕٔٓسالماف،  -
والانزعاج والتوتر عند قيامة بالأنشطة اليومية المعتادة مع الالتزاـ القيري بالإجراءات 
الاحترازية، خوفًا مف عدوى الفايروسات، ونتيجة لمتابعة الفرد لممعمومات والبيانات عف ىذه 

 (.ٖٖٚ: ٕٕٔٓالفايروسات وما تبعيا مف افكار لتوقع الاذى وغيرىا.)سالماف، 
: بأنو:  شعور عاـ وغامض يصاحبو الخوؼ والتوتر الذي يؤدي ٕٕٔٓالمويش    -

الى الاحساس بالخطر، وبذلؾ يكوف حالة مف التفكير التي يمر بيا الفرد بسبب خوفو وحذره 
 (. ٙ: ٕٕٔٓمف عدوى الفايروس اثناء الممارسة المينية.)المويش، 

وعدم وجود التعريف الذي  نظراً لندرة الدراسات التي تناولت متغير قمق العدوى،     
يتبناه الباحثان، استنتج الباحثان من خلال ما سبق من التعريفات، وفي ضوء النظرية التي 

 تبناىا الباحثان كإطار نظري تعريفًا لقمق العدوى:   
ىو عبارة عف حالة انفعالية غير سارة يتعرض ليا الأفراد بدرجات متفاوتة أثناء      

المرض، وتتميز بخصائص منيا الشعور بعدـ الارتياح، والتوتر والضيؽ تفكيرىـ بالعدوى مف 
والخوؼ الدائـ، وفقداف الشعور بالأماف، مع الالتزامات القيرية والاجراءات الوقائية، وترقب 

 الخطر مف مواجية فايروس فتاؾ ييدد كياف الفرد.
 (Empirical Definition) التعريف الإجرائي:

يُقاس قمؽ العدوى إجرائيًا في الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عند إجابتو     



 0202( اذار 02( المجلد )1العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)٘ٙٔ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 1,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 عمى مقياس قمؽ العدوى المعد ليذا الغرض في البحث الحالي.
 (:Theoretical Framework) إطار نظري:

 ((infection anxietyقمؽ العدوى  -
 مفيوم قمق العدوى 

في ظؿ الازمة الحالية التي يشيدىا مجتمع الطمبة في الجامعات، أصبح القمؽ       
عرضْ العصر، وىذه النتيجة طبيعية نتيجة ما يمر بو المجتمع حاليًا مف ظروؼ ارىقت 

بأنو:  حالة مف التوتر يعرف القمق الجميع، خصوصًا مجتمع طمبة الدراسات العميا، لذا 
وقع تيديد وخطر فعمي أو رمزي قد يحدث، ويصاحبيا احداث الشامؿ والمستمر نتيجة ت

واعراض نفسية وجسمية، ويمكف اعتبار القمؽ انفعالًا مركبًا مف الخوؼ وتوقع التيديد 
 (.ٗٛٗ: ٕ٘ٓٓوالخطر.) زىراف، 
قمؽ العدوى ىو رد فعؿ الاشخاص المتأثريف بشكؿ  ( lee, et al, 2020ويعرف ) 

ف جائحة فايروس كورونا المستجد، وتتمثؿ في الخوؼ والقمؽ خاص بالخوؼ وعدـ اليقيف بشأ
كما يعرفو (.  lee et al, 2020,p ٜٖٗمف الافكار والمعمومات المتعمقة بتمؾ الجائحة. )

Bayanfar, 2020))  بأنو حالة نفسية لدى الأفراد تتمثؿ في القمؽ، والتوتر عند التعامؿ مع
فو )المويش كما عر  (. Bayanfar, 2020,p114الاشخاص المحيطيف خوفًا مف العدوى. )

( بأنو شعور عاـ وغامض يصاحبو الخوؼ والتوتر الذي يؤدي إلى الاحساس  0202
بالخطر، ويمثؿ حالة مف التفكير التي يمر بيا الفرد بسبب خوفو وحذره مف عدوى الفايروس 

بانّو شعور الفرد  :(0202عر فو )سالمان، كما (. ٙ: ٕٕٔٓاثناء الممارسة المينية.)المويش، 
بمجموعة مف الانفعالات السمبية كالتوىـ، والانزعاج والتوتر عند قيامة بالأنشطة اليومية 
المعتادة، مع الالتزاـ القيري بالإجراءات الاحترازية خوفًا مف عدوى الفايروسات، ونتيجة 

ار لتوقع الاذى لمتابعة الفرد لممعمومات والبيانات عف ىذه الفايروسات، وما تبعيا مف افك
 (.ٖٖٚ، صٕٕٔٓوغيرىا.)سالماف، 

 نظريات فسرت قمق العدوى:
 اختمفت وجيات النظر في تفسيرات القمق وتعددت النظريات ومن بينيا:

 سمة(  -لمقمق )حالة (Spieberger, 1966)أولًً: نظرية سبيمبرجر
عامميف  ( بدراستييما بيفSpielperger & Catillميز العالماف سبيمبرجر وكاتؿ  )

 Trait( وسمة القمؽ )State Anxietyأساسييف لمقمؽ، وأطمؽ عمييما حالة القمؽ )



 0202( اذار 02( المجلد )1العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)ٕ٘ٙ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 1,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

Anxiety( إذْ يرى كاتؿ ،)Catill, 1966 أف الفرد القمِؽ لو حالتاف، إما أفّ يكوف قمقاً في )
المحظة الراىنة، كاستجابة لتيديد معيف أو ظرؼ ما يتضمف القمؽ كحالةٍ غير ثابتةٍ، أو ينظر 

( فتوصؿ إلى أنو حالةٌ Spieberger, 1966يو بأنػو فرد ذو شػخصية قػمقػة، أما سبيمبرجر )إل
انفعالية مؤقتة، يشعر بيا الفرد عندما يدرؾ تيديداً في الموقؼ، فينشط جيازه العصبي غير 
الإرادي، وتتوتر عضلاتو، ويستعد لمواجية ىذا التيديد، ويرجع حالة القمؽ إلى أحداث وقتية 

القمؽ، أما بإشارات داخمية أو  خارجية، وىذا يعني إف حالة القمؽ ىي أقؿ استمراراً وأقؿ  تثير
تحدداً بعوامؿ داخمية وأكثر تركيزاً في أنماط معينة مف المواقؼ الحياتية، ويرتبط قمؽ الحالة 

فياً مع الشعور بالخوؼ، وزيادة نشاط الجياز العصبي المستقؿ، فإذا قُيِّـ الموقؼ المثير معر 
بوصفو موقفًا ميددًا أو ضاغطًا يظير عندئذ رد فعؿ حالة القمؽ بوسائؿ حسية وميكانيزمات 

(. أما سمة القمؽ، فعرفيا سبيمبرجر بأنيا: Spielberger, 1966, :13معرفية مرتدة. )
نما تستنتج مف تكرار  "عبارة عف استعداد ثابت نسبياً لدى الفرد لا تظير مباشرة في السموؾ، وا 

 & Cambleتفاع حالة القمؽ وشدتيا عمى امتداد الزمف" بينما عرّؼ  كامبؿ واتكنسوف )ار 
Aticknson, 1972 سمة القمؽ بأنيا: عبارة عف استعداد سموكي مكتسب يظؿ كامناً حتى )

تنّبيو وتنّشطو منبيات داخمية أو خارجية فتثير حالة القمؽ. أما القريطي فقد أشار إلى أفّ 
حالة انفعالية ذاتية موقفية ومؤقتة، اقرب ما تكوف إلى حالة الخوؼ الطبيعي حالة القمؽ ىي 

يشعر بيا كؿ انساف في مواقؼ التيديد، مما يؤدي إلى تنشيط جيازىـ العصبي المستقؿ، 
ويييئاىـ لمواجية مصدر التيديد، وتختمؼ ىذه الحالة تبعًا لما يستشعر كؿ فرد مف درجة 

 (. ٜٕ: ٜٛٚٔما وتزوؿ بزواؿ مصدر الخطورة.)عبد الخالؽ، خطورة الموقؼ الذي يواجو، ك
 نظرية التحميل النفسي:  ثانيًا:

الرائد الأوؿ في تفسير القمؽ وأوؿ مف تحدث عنو، إذْ يمثؿ القمؽ  Freud)يُعّد فرويد )
عنده: استجابة انفعالية يمر بيا الفرد، وينظر فرويد إلى القمؽ بأنّو إشارة إنذار بخطر قادـ 
ييدد الشخصية أو  يكدر صفوىا عمى الأقؿ، فمشاعر القمؽ عندما يشعر بيا الفرد تعني أفّ 

المقبولة والتي عممت الانا بالتعاوف مع الأنا الأعمى عمى كبتيا، دوافع اليو والافكار غير 
وىي دوافع وأفكار لا تستسمـ لمكبت، بؿ تجاىد لتظير مرة أخرى في مجاؿ الشعور، وتقترب 
مف منطقة الشعور والوعي وتوشؾ إف تنجح في اختراؽ الدفاعات، ويرى فرويد إف القمؽ 

 (.ٖٙ: ٜٜٚٔيظير كرد فعؿ لحالة الخطر) الربيعي،
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 النظرية السموكية  -ثالثاً
يرى اصحاب النظرية السموكية أفّ القمؽ سموؾ متعمـ مف البيئة الخارجية التي يعيش 
فييا الفرد تحت شروط التعزيز الايجابي والتعزيز السمبي، فعمماء السموكية لا يؤمنوف بالدوافع 

مؽ في ضوء مبادئ الاشتراط اللاشعورية؛ بؿ انيـ يفسروف الاضطرابات النفسية منيا الق
 (. ٗٙ: ٜٕٔٓالكلاسيكي. ) فريح، 

كما يُعّد القمؽ مف وجية نظر السموكييف عبارة عف سموؾ مكتسب أو استجابة خوؼ 
شرطية مكتسبة مف حيث التكويف والنشأة، وأصحاب ىذه المدرسة يؤكدوف عمى أفّ الاستجابة 

في طبيعتو أصلًا ما يثير الشعور بالخوؼ، يتـ اثارتيا بواسطة مثير محايد ليس مف شأنو ولا 
الا أفّ ىذا المثير المحايد يكتسب القدرة عمى استدعاء الخوؼ نتيجة اقترانو عدة مرات بمثير 
طبيعي لمخوؼ وفقًا لعممية الاشراط، ولقوانيف التعمّـ التي أكد عمييا الشرطيوف.)حجازي، 

ٕٖٓٔ  :ٕٙ .) 
 تبنيا نظرية سبيمبرجر في قمؽ العدوى.وبناءً عمى ما سبؽ فأفّ الباحثيف 

 The Psychological Effects of Infection) الآثار النفسية لقمق العدوى
Anxiety) : 

 يمكف تمخيص اىـ الاثار النفسية لقمؽ العدوى في الآتي: 
الإصابة بالعدوى تياجـ الجياز العصبي، وتحديدا الدماغ، مما يؤدي إلى حالات نفسية  .ٔ

 وعصبية تترافؽ مع الإصابة، وقد تبقى بعد انتياء الإصابة. 
الإصابة بالعدوى يؤثر في خلايا الدماغ، وقد يتمؼ بعضيا، كما يؤثر عمى النواقؿ العصبية  .ٕ

 الكيميائية في الدماغ. 
وى وتـ التعافي منيا، ىذا لا يعني انتياء المشكلات، بؿ ىناؾ الإعياء في حاؿ نقمت العد .ٖ

 المستمر وصعوبة التنفس، بالإضافة إلى الاكتئاب والقمؽ وحالات الذىاف والخرؼ.
ارتفاع القمؽ يؤدي إلى الاختلالات والانفعالات السمبية؛ كالغضب، والحزف، والخوؼ،  .ٗ

 وغيرىا. 
قمؽ العدوى الكثير مف الافكار القيرية، التي تؤرؽ  تسيطر عمى الفرد الذي يعاني مف .٘

 (.ٖٕٚ: ٕٕٕٓالصحة النفسية.)العنزي، والعمـ، 
 
 



 0202( اذار 02( المجلد )1العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)٘ٙٗ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 1,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

  دراسات سابقة تناولت قمق العدوى:
 (:0202السالمان ) .2

)المناعة النفسية وعلاقتيا بكؿ مف تسامي الذات وقمؽ العدوى بفايروس كورونا 
ىدفت  عمى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية(،المستجد لدى معممي مرحمة التعميـ الأساسي 

الدراسة إلى التعرؼ عمى: مستوى المناعة النفسية لدى عينة الدراسة الذيف لـ يصابوا بفايروس 
( معمـ ومعممة، ٖٜكورونا المستجد والذيف تعافوا مف إصابتيـ. وتكونت عينة البحث مف )

وابعادىا وقمؽ العدوى وابعاده سالبة ودالة واسفرت عمى أفّ العلاقة بيف المناعة النفسية 
 .احصائيًا

 (  0202المويش )  .0
قمؽ العدوى مف فايروس كورونا المستجد لدى الاخصائييف في المجاؿ الطبي، " 

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى: تحديد مدى قمؽ الاخصائي الاجتماعي  دراسة كيفية"
( عضوًا مف الاخصائييف الاجتماعييف ذكورا ٗٔ) وتكونت مف. مف فايروس كورونا المستجد

واناثاً. واظيرت الدراسة وجود قمؽ لدى عينة الدراسة مف العدوى بفايروس كورونا في بداية 
 .الازمة
3. Bayanfar, (2020) 

Predicting Corona Disease Anxiety among Medical Staff in 
Tehran Based on Five-Factor Theory of Personality 
توقع القمؽ مف مرض كورونا بيف الكادر الطبي في مدينة طيراف عمى أساس نظرية 
العوامؿ الخمسة لمشخصية، ىدفت الدراسة الحالية إلى: مستوى القمؽ لدى الكوادر الطبية وفؽ 

( مف الأطباء والممرضيف، ٕٓٔنظرية العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، وتكونت مف )
علاقة ارتباطية موجبة بيف عامؿ العصابية وقمؽ الإصابة بفايروس واظيرت النتائج وجود 

 كورونا المستجد.
 ((The Methodologyمنيجية البحث 

أستعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي الارتباطي؛ لكونو أكثر المناىج ملائمة لدراسة 
لكشؼ المتغيرات، ووصفيا والكشؼ عف علاقتيا الارتباطية مع المتغيرات الأخرى، وكذلؾ ا

 عف الفروؽ فيما بينيا، مف أجؿ الوصؼ والتحميؿ لمظاىرة المدروسة.
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 ((The Populationمجتمع البحث 
يقصد بمجتمع البحث جميع الأفراد أو الأشياء أو العناصر أو الأشخاص الذيف 
يشكموف موضوع مشكمة البحث، وىو جميع العناصر ذات العلاقة بمشكمة البحث التي يسعى 

أفْ يعمـ عمييا نتائج البحث، وتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة الدراسات العميا الباحث إلى 
)الماجستير والدكتوراه( في جامعة بغداد والجامعة المستنصرية وجامعة الأنبار المستمريف 

( والبالغ ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓبالدراسة في )المرحمة التحضيرية، ومرحمة الكتابة( لمعاـ الدراسي )
( طالبًا مف الذكور بنسبة ٕٕٔٚ، ومف كلا الجنسيف بواقع )ٔباً وطالبة( طالٔٓٙٙعددىـ )

%( ومف كلا التخصصيف في الجامعات ٜ٘( مف الإناث بنسبة )ٜٖٛٛ%( وبواقع )ٔٗ)
 ( يوضح ذلؾ:ٔالمذكورة آنفًا، والجدوؿ )

 ( مجتمع البحث حسب متغيري )الجامعة، والتخصص، والجنس( ٔجدوؿ )

 الجامعة
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 3223 2021 2223 بغداد

 0303 2611 2232 المستنصرية

 073 323 631 الأنبار

 1122 3110 0720 المجموع 
Table 1: Research community Postgraduate students (Masters and PhD) at the 

University of Baghdad, Al-Mustansiriya University and the University of Anbar 

who are continuing their studies in (the preparatory stage, and the writing stage) for 

the academic year (2021-2022), and their number is (6601) male and female 

students 

 (:The Sampleعينة البحث )
يقصد بعينة البحث جزءً مف المجتمع الإحصائي، ويجب أف يكوف ىذا الجزء ممثلًا 

(. وقد أولى الباحثاف ٓ٘: ٕٗٓٓبدقة لخصائص المجتمع المسحوب منو )البمداوي، 
اىتماميما وتركيزىما الكبيريف في اختيار العينة مف أجؿ أفّ تكوف ممثمة تمثيلًا حقيقيًا 

( طالباً ٖٕٗلممجتمع، أختار الباحثاف أفراد عينة البحث بالأسموب العشوائي، والبالغ عددىا )
                                                 

1
بغداد والمستنصرية والانبار، حسب كتاب جامعة رئاسة الدراسات العميا/  شؤوف الحصوؿ عمى البيانات مف قسـ ت ّـ 

 (. ٕٕٔٓ/ٖ/ٔفي تاريخ  ٕٙٚتسييؿ الميمة الصادر مف كمية التربية لمعموـ الانسانية ذي العدد )ص. ع/ 
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( طالبة ٖٕ٘%( و)4ٗٗٗٗ( طالباً مف الذكور بنسبة )ٛٛٔوطالبة، ومف كلا الجنسيف بواقع )
( طالبًا ٘ٚٔ%(، ومف كلا التخصصيف العممي والإنساني بواقع )4٘ٙ٘٘مف الإناث بنسبة )

( طالبًا مف التخصص الإنساني ٕٛٗ( وبواقع )%ٖٚ.ٔٗمف التخصص العممي بنسبة )
 (.ٖٙ.ٛ٘%بنسبة )

 ((Instrument of the Studyأداة البحث 
 (:Infection anxiety scaleمقياس قمق العدوى. )

  فقرات مقياس قمق العدوى:   
بعد اطلاع الباحثاف عمى العديد مف الدراسات والأدبيات التي تناولت قمؽ العدوى، 
والمقاييس التي تناولتو، لـ يجد الباحثاف مقياسًا مناسبًا يمبي غاية البحث الحالي لذلؾ صاغ 

، وفؽ أطر  نظرية ودراسات سابقة اطمع عمييا الباحثاف فقرات قمؽ العدوى بعد تحديد المفيوـ
الباحثاف، كما اطمعا عمى عدد مف المقاييس تناولت القمؽ والخوؼ مف جائحة كورونا 

( ٓٔ( فقرة موزعة عمى ثلاث مجالات، لكؿ مجاؿ )ٖٓوالأوبئة، ثـ تكوف المقياس مف )
ف المقاييس فقرات والمجالات ) الافكار القيرية، اضطراب السموؾ، الانفعالات السمبية(. وم

( ومقياس ) الخواجة واخروف، 1964التي اطمع عمييا الباحثاف ىي: مقياس )سبيمبرجر لمقمؽ 
( ومقياس ) ٕٕٓٓ( ومقياس ) الفقي، وابو الفتوح، ٕٕٓٓ( ومقياس ) السيد عامر، ٕٕٓٓ

 ,lee, et alومقياس )Chung, S., Kim, 2020) ( ومقياس )ٕٕٓٓحسيف، وعبد السلاـ، 
 (  Prazeres,2021( ومقياس ) ٕٕٔٓاس )سالماف، (. ومقي2020

 : Face Validity)الصدق الظاىري ) 
مف أجؿ التعرؼ عمى صلاحية فقرات المقياس، وقياس الصدؽ الظاىري لو، عرض 

( محكمًا مف ٕٓ( فقرة عمى )ٖٓالباحثاف مقياس قمؽ العدوى بصورتو الأولية المكوف مف )
المختصيف ذوي الخبرة في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية والقياس والتقويـ  لإبداء آرائيـ 

في الحكـ عمى مدى ملائمة المقياس لمغرض الذي وضع مف وملاحظاتيـ حوؿ المقياس 
ّـ تعديؿ بعض الفقرات، واعتمدا نسبة ) %( فأكثر ٓٛاجمو، وفي ضوء ما قرره المحكميف ت

كنسبة اتفاؽ عمى صلاحية الفقرة، واستبعاد أي فقرة لـ تحصؿ عمى ىذه النسبة، وفي ضوء 
قيمة مربع كاي المحسوبة ليا اكبر مف  آراء المحكميف تمت الموافقة عمى جميع الفقرات لاف

(  ليصبح المقياس ٔ( ودرجة حرية )4ٓ٘ٓ( بمستوى دلالة )4ٖٛٗالقيمة الجدولية البالغة )
 ( فقرة بعد اجراء بعض تعديلات المحكميف. ٖٓالمطبؽ لعينة التحميؿ الاحصائي يتكوف مف )
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 : (Pilot of the Study) التطبيق الًستطلاعي . أ
الفقرات ووضوحيا لدى افراد العينة "طمبة الدراسات العميا" طبؽ  لمتأكد مف سلامة

( طالبًا وطالبة مف الجامعات نفسيا، ومف كلا ٖٓالباحثاف المقياس عمى عينة قواميا )
التخصصيف، وبعد تطبيؽ المقياس تبيف أفّ فقرات المقياس وتعميمات الاجابة كانت واضحة، 

متوسط الوقت المستغرؽ للإجابة عف فقرات مقياس  ولا تحتاج الى تعديلات وتوضيحات، وأف
 ( دقيقة.ٔٔقمؽ العدوى كاف )

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس قمق العدوى.
ّـ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية القياسية لفقرات مقياس قمؽ العدوى عمى النحو  ت

 الآتي:
 (:Items Discrimination Powerالقوة التمييزية لمفقرات )

استخرج الباحثاف معاملات القوة التمييزية لفقرات مقياس قمؽ العدوى، ومف أجؿ إيجاد 
القوة التمييزية لفقرات المقياس اتبع الباحثاف أسموب المجموعتيف المتطرفتيف: بعد أفّ تـ تطبيؽ 

( طالب وطالبة اعتمد ٖٕٗمقياس قمؽ العدوى عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغة )
 جراءات الآتية:الباحثاف الإ

تـ ترتيب درجات أفراد العينة في استجابتيـ عمى مقياس قمؽ العدوى مف )أعمى(  (ٔ
 درجة إلى )أدنى( درجة.

%( مف المجموعتيف العميا والدنيا، لتمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف، ٕٚاعتُمدت نسبة ) (ٕ
ف %( لممجموعتيف المتطرفتيف تُمثؿ أفضؿ نسبة يُمكُ ٕٚإذ أفّ اعتماد نسبة )

اعتمادىا؛ لأنيا تقُدـ مجموعتيف بأقصى ما يُمكُف مف حجـ وتمايز )الزوبعي 
( طالبًا ٖٕٗ(؛ ولأفّ عينة التحميؿ الإحصائي تألفت مف )ٗٚ: ٜٜٗٔوالكناني، 

( طالب وطالبة ٕٕٛوطالبة، لذا فقد كاف عدد الأفراد في المجموعتيف العميا والدنيا )
 في المجموعة العميا. (ٗٔٔ( في المجموعة الدنيا و)ٗٔٔأي )

تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج الفرؽ بيف المجموعتيف العميا  (3
( أفّ جميع فقرات المقياس مميزة؛ لأفّ القيـ التائية 2والدنيا، ويتبيف مف الجداوؿ )

( عند درجة حرية 4ٜٙٔالمحسوبة ىي أكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )
  ( يوضح ذلؾ.ٕوالجدوؿ ) (.4ٓ٘ٓ(، وبمستوى دلالة ) ٕٕٙ)

 ( القوة التميزية لفقرات مقياس قمق العدوى 0جدول )
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القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العميـا ت

التائيـة 
 المحسوبـة

مستوى 
الدلًلة 
المتوسط  الفقرة 2023

 الحسابي
الًنحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 دالة 22.371 2.211 0.103 2.267 6.201 2
 دالة 23.110 2.713 2.112 2.206 3.070 0
 دالة 26.722 2.167 2.703 2.231 3.130 3
 دالة 7.000 2.220 0.213 2.276 3.262 6
 دالة 3.676 2.111 3.302 2.221 6.321 3
 دالة 23.232 2.021 2.136 2.267 3.372 1
 دالة 20.723 2.677 2.026 2.260 3.327 7
 دالة 27.171 2.067 2.730 2.270 3.720 1
 دالة 23.100 2.731 2.303 2.277 0.121 0

 دالة 23.676 2.233 0.373 2.233 6.022 22
 دالة 22.323 2.201 0.221 2.210 3.372 22
 دالة 26.312 2.102 2.127 2.200 3.320 20
 دالة 27.373 2.300 2.332 2.221 3.377 23
 دالة 26.330 2.027 2.263 2.003 0.712 26
 دالة 20.301 2.323 2.062 2.200 3.631 23
 دالة 20.600 2.661 2.230 2.236 3.311 21
 دالة 20.306 2.337 2.203 2.230 3.230 27
 دالة 21.216 2.302 2.303 2.203 3.321 21
 دالة 21.323 2.302 2.203 2.270 0.002 20
 دالة 02.206 2.661 2.023 2.216 3.377 02
 دالة 21.372 2.006 2.236 2.273 0.026 02
 دالة 21.122 2.732 2.631 2.213 3.620 00
 دالة 21.207 2.620 2.203 2.232 0.002 03
 دالة 21.171 2.332 2.030 2.261 3.631 06
 دالة 20.030 2.122 2.337 2.262 3.602 03
 دالة 20.011 2.673 2.270 2.222 3.626 01
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القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العميـا ت
التائيـة 

 المحسوبـة

مستوى 
الدلًلة 
المتوسط  الفقرة 2023

 الحسابي
الًنحراف 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 دالة 20.311 2.031 2.272 2.360 0.131 07
 دالة 27.332 2.332 2.030 2.231 3.012 01
 دالة 21.713 2.110 2.616 2.261 3.321 00
 دالة 21.016 2.636 2.211 2.233 3.211 32

Table 2: The coefficients of the discriminatory power of the items of the infection 

anxiety scale, and in order to find the discriminatory power of the items of the 

scale, the researchers followed the method of the two extreme groups 

 صدق الفقرات تم حساب الًتساق الداخمي كالًتي:
  الكمية:علاقة درجة الفقرة بالدرجة 

 Personاعتمد الباحثاف في حساب صدؽ الفقرة عمى معامؿ ارتباط  )"بيرسوف"    
correlation ،بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية، لكوف درجات الفقرة متصمة ومتدرجة )

( طالب وطالبة في البحث الحالي، وتبيف أفّ ٖٕٗعمماً أفّ عينة صدؽ الفقرات تتكوف مف )
رتباط  دالة إحصائياً عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط البالغة جميع معاملات الا

( وىذا يعد مؤشر عمى أفّ المقياس ٕٔٗ( ودرجة حرية )4ٓ٘ٓ(عند مستوى دلالة )4ٜٓٛٓ)
 ( يوضح ذلؾ.ٖصادقًا لقياس الظاىرة التي وضع لقياسيا والجدوؿ )

 والدرجة الكمية لمقياس قمق العدوى( معاملات الًرتباط بين درجة كل فقرة 3جدول )

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 بيرسون
2 20322 1 20132 22 20332 21 20113 02 20116 01 20727 
0 20123 7 20720 20 20103 27 20733 00 20111 07 20311 
3 20112 1 20316 23 20171 21 20101 03 20110 01 20113 
6 20301 0 20307 26 20100 20 20101 06 20727 00 20167 
3 20003 22 20363 23 20727 02 20726 03 20103 32 20702 

Table  3: A correlation coefficient (Person correlation) between the scores of each 

paragraph and the total score, because the scores of the paragraph are continuous 

and graded, noting that the sample of the validity of the paragraphs consists of 

(423) male and female students in the research 
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 ة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي اليو:علاقة درج 
استعمؿ الباحثاف ىذا الأسموب لمعرفة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة ودرجة 
المجاؿ الذي تنتمي إليو، وذلؾ لغرض التأكد مف صدؽ فقرات مقياس قمؽ العدوى في كؿ 

عامؿ ارتباط بيرسوف مجاؿ، وتـ اعتماد الدرجة الكمية لممجاؿ محكًا داخميًا، وبعد استخداـ م
اتضح أفّ جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مقارنتيا بالقيمة الحرجة البالغة 

( ومف خلاؿ ىذا المؤشر اتضح أفّ ٕٔٗ( وبدرجة حرية )4ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة)4ٜٓٛٓ)
 ( يوضح ذلؾ.   ٗجميع فقرات المقياس تعبر عف مجالاتيا والجدوؿ )

الًرتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي إليو لمقياس قمق ( معاملات 6جدول )
 العدوى

 الًنفعالًت السمبية اضطراب السموك الًفكار القيرية

معامل  رقم الفقرة
 معامل الًرتباط  رقم الفقرة معامل الًرتباط رقم الفقرة الًرتباط 

2 20376 22 20331 02 20702 
0 20170 20 20113 00 20726 
3 20702 23 20703 03 20720 
6 20600 26 20113 06 20122 
3 20603 23 20760 03 20721 
1 20723 21 20707 01 20700 
7 20712 27 20733 07 20723 
1 20130 21 20731 01 20773 
0 20303 20 20731 00 20721 

22 20126 02 20760 32 20730 
Table 4: Correlation coefficient between the degree of each item and the degree of 

the domain to which it belongs, in order to ensure the validity of the items of the 

infection anxiety scale in each domain. 

ارتباط بيرسوف؛ لإيجاد العلاقة بيف ومف الجدوؿ أعلاه والذي تـ فيو استعماؿ معامؿ 
درجة الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي اليو الفقرة، فقد تبيف أفّ جميع الفقرات دالة 

( إذ كانت قيـ معاملات الارتباط اكبر مف القيمة الحرجة ٘ٓ.ٓاحصائياً عند مستوى دلالة )
 .(٘ٓ.ٓ( وبمستوى دلالة )ٕٔٗ( بدرجة حرية )ٜٛٓ.ٓالبالغة )
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 :مصفوفة الًرتباطات الداخمية لًستقلالية المجالًت 
ّـ الاعتماد عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغ عددىا ) ( ٖٕٗلتحقيؽ ذلؾ فقد ت

طالب وطالبة، وأشارت النتائج إلى أفّ جميع معاملات الارتباط لكؿّ مجاؿ بالمجالات الأخرى 
ى أفّ المجالات تقيس شيئاً واحداً ىو قمؽ والدرجة الكمية ذات دلالة إحصائية، وىذا يدؿ عم

العدوى، إذ كانت جميع معاملات الارتباط المحسوبة أعمى مف القيمة الحرجة البالغة 
( وىذا مؤشر جيد لصدؽ بناء ٕٔٗ( بدرجة حرية )4ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )4ٜٓٛٓ)

( ٘والجدوؿ ) المقياس، والجدوؿ يوضح مصفوفة الارتباطات الداخمية لمقياس قمؽ العدوى،
              يوضح ذلؾ.  

 ( مصفوفة الًرتباط الداخمية لمقياس قمق العدوى3جدول )

الًنفعالًت  اضطراب السموك الًفكار القيرية الدرجة الكمية المجالًت
 السمبية

 20022 20063 20112 2 الدرجة الكمية
 20116 20770 2  الًفكار القيرية

 20127 2   اضطراب السموك
 2    الًنفعالًت السمبية

Table 5: A statistical analysis sample of (423) male and female students was relied 

upon, and the results indicated that all correlation coefficients for each domain with 

other domains and the total score are statistically significant. 

  : Scales Reliabilityثبات المقياس 
يشير مفيوـ ثبات الاختبار إلى درجة التوافؽ أو الاتساؽ في درجات مجموعات مف 
الإفراد عند تكرار تطبيؽ الاختبار، أو صورة متكافئة لو عمى نفس المجموعة )ابو غوش، 

(. ويقصد بالاختبار الثابت أفّ يكوف متسقًا في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد في ٗ٘: ٕٔٔٓ
 وقد تـ حساب الثبات بطريقتي إعادة الاختبار والفاكرونباخ وكالاتي:  السمة التي يقيسيا،

 : Test-Retestإعادة الًختبار  –طريقة الًختبار -أ
إف الاختبار الثابت ىو الذي يعطي النتائج نفسيا أو نتائج متقاربة إذا طبقت أكثر مف 

قمؽ العدوى، عمى  (، لذا طبّؽ الباحث مقياسٖٙٗ: ٕٓٓٓمرة في ظروؼ مماثمة ) دويدري، 
( طالبًا وطالبة ضمف مجتمع البحث، ولغرض استخراج الثبات بيذه ٖٓعينة عشوائية تبمغ )

( طالب وطالبة، ٖٓالطريقة، فقد أعيد تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات التي تكونت مف )
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( يومًا مف التطبيؽ الأوؿ، ثـ حُسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف ٗٔوبفاصؿ زمني بمغ )
( لممقياس، وتعد ىذه القيمة مؤشرًا 4ٛٛٓجات التطبيؽ الأوؿ والثاني وبمػػػغ معامؿ الارتباط )در 

 جيدًا عمى استقرار إجابات الأفراد عمى المقياس عبر الزمف.
 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -ب  

فرد عمى اليدؼ مف إيجاد معامؿ الثبات بيذه الطريقة ىو لمتأكد مف اتساؽ أداء ال
عموـ المقياس مف فقرة إلى أخرى، إذا يدؿ عمى التجانس الكمي لفقرات المقياس، وعمى 
استقرار استجابات الأفراد، فإف محتوى المقياس كمما كاف متجانسًا فإف ثبات الاتساؽ الداخمي 

(، عمى اعتبار أفّ الفقرة عبارة عف مقياس  ٕٙٚ:  ٜٕٓٓسيكوف مرتفعًا ) الزاممي وآخروف، 
قائـ بحد ذاتو، إذْ يتـ حساب التباينات بيف درجات عينة الثبات عمى جميع فقرات المقياس، إذْ 

(، وقد ٕٗ٘: ٜٛٛٔيقسّـ المقياس إلى عدد مف الأفراد يساوي عدد فقراتو )عودة، والخميمي، 
( استمارة، ٖٕٗأستخرج الثبات بيذه الطريقة مف درجات استمارات العينة الأساسية البالغة )

 .(  وىو معامؿ ثبات جيد4ٛ٘ٓباستعماؿ معادلة كرونباخ بمغ معامؿ ألفا )و 
 :وصف المقياس بصورتو النيائية 

( فقرة موزعة ٖٓيتألؼ مقياس قمؽ العدوى في البحث الحالي بصورتو النيائية مف )
، وكؿ فقرة : )الافكار القيرية، اضطراب السموؾ، الانفعالات السمبية(عمى ثلاثة مجالات ىي

عطاءىا الأوزاف )و )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، ابداً(، ا خمسة بدائؿ وىي لي ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ا 
ويتـ حساب الدرجة الكمية لممقياس مف خلاؿ جمع الدرجات التي يحصؿ عمييا المستجيب  (ٔ

عف كؿ بديؿ يختاره مف كؿ فقرة مف فقرات المقياس، لذلؾ فإف أعمى درجة يمكف أفّ يحصؿ 
( درجة التي تمثؿ أعمى الدرجات، وأقؿ درجة يحصؿ عمييا ىي ٓ٘ٔعمييا المستجيب )

ى درجة كمية لممقياس، وبذلؾ فإف المتوسط النظري لممقياس يكوف ( درجة والتي تمثؿ أدنٖٓ)
 ( درجة.ٜٓ)

 لمقياس قمق العدوى:المؤشرات الإحصائية لعينة التحميل الًحصائي 
أوضحت الأدبيات العممية أفّ مف المؤشرات الإحصائية التي ينبغي أفّ يتصؼ بيا 
أي مقياس تتمثؿ في التعرؼ عمى طبيعة التوزيع الاعتدالي، الذي يمكف التعرؼ عميو بواسطة 
مؤشريف أساسييف ىما الوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري، وأنّو كمما قمت درجة الانحراؼ 

مف الصفر دؿ ذلؾ عمى وجود نوع مف التجانس أو التقارب بيف قيـ  المعياري، واقتربت
 (Skewness)(. وكذلؾ فإف الالتواء ٕٚٔ، ٜٚٚٔدرجات التوزيع. )البياتي واثناسيوس، 
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واف كانا يُعداف خاصيتيف مف خصائص التوزيعات التكرارية، إذْ يشير  (Kurtosis)والتفرطح 
رات عند القيـ المختمفة لمتوزيع، ومعامؿ التفرطح إلى معامؿ الالتواء إلى درجة تركيز التكرا

(. ٔٛ-ٜٚ: ٜٛٛٔمدى تركيز التكرارات في منطقة ما لمتوزيع الاعتدالي )عودة والخميمي ، 
 (SPSS وقد تطمّب ذلؾ مف الباحث استعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية

(Statistical Package for Social (Science)  اج تمؾ المؤشرات الإحصائية، في استخر
 (. ٙوكما موضحة في جدوؿ )

 ( قيم المؤشرات الإحصائية لمقياس قمق العدوى1جدول )
 القيم المؤشرات الإحصائية ت القيم المؤشرات الإحصائية ت
 20313 الًلتواء 1 16002 الوسط الحسابي 2
 -20376 التفرطح 7 13022 الوسيط 0
 66022 درجةأقل  1 02022 المنوال 3
 262022 أعمى درجة 0 00036 الًنحراف المعياري 6
 07022 المدى 22 321023 التباين 3

Table 6: Using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) to extract these 

statistical indicators. 

يبدو مف  لمقياس قمؽ العدوى،وعند ملاحظة قيـ المؤشرات الإحصائية آنفة الذكر 
الجدوؿ أعلاه أفّ درجات قمؽ العدوى يقترب شكؿ توزيعيا التكراري مف التوزيع الاعتدالي؛ 

معاملات الالتواء والتفرطح تقترب مف الصفر، إذ كمما كاف معامؿ الالتواء ومعامؿ لأفّ 
التفرطح قريبة مف الصفر سواء كاف موجبًا أو سالبًا، دؿ ىذا عمى أفّ شكؿ التوزيع التكراري 
لمدرجات قريبة مف شكؿ التوزيع الاعتدالي، وعميو يكوف المقياس دقيقًا في قياس المفيوـ 

ف العينة ممثمة لممجتمع، مما يسمح بتعميـ نتائج تطبيؽ ىذا المقياس. )عودة ، النفسي، وتكو 
 ( والشكؿ الآتي يبيف ذلؾ.ٙٛ:  ٜٜٛٔ
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Figure 1: The values of the statistical indicators of the infection anxiety scale, i.e. 

the infection anxiety scores are close in shape to the normal distribution; Because 

the skewness and kurtosis coefficients are close to zero, as the closer the skewness 

and kurtosis coefficients are to zero, 

 الشكل البياني لعينة التحميل الًحصائي لمقياس قمق العدوى:
 :Statistical  Meansالوسائل الإحصائية 

 لمتعرؼ عمى قمؽ العدوى عند العينة. لعينة واحدة: t-testالًختبار التائي  -
لحساب القوة التميزية لفقرات  لعينتين مستقمتين: t-testالًختبار التائي  -

 مقياس )قمؽ العدوى(.
لحساب  Person Correlation Coefficient:معامل ارتباط بيرسون  -

الارتباطات بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس )قمؽ العدوى(، وأيضًا 
 فة الثبات بطريقة أعادة الاختبار لمقياس قمؽ العدوى.لمعر 

استخدمت لاستخراج  للاتساق الداخمي: Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -
 قمؽ العدوى.الثبات بطريقة الفا للاتساؽ الداخمي لمقياس 

لمتعرؼ عمى الفروؽ في قمؽ العدوى تبعًا  اختبار تحميل التباين الثنائي بتفاعل: -
 لمتغيري الجنس والتخصص.

 :عرض النتائج وتفسيرىا
 اليدف الًول : التعرف عمى قمق العدوى لدى طمبة الدراسات العميا. 

( فقرة ٖٓلمتحقؽ مف ىذا اليدؼ طبّؽ الباحث مقياس قمؽ العدوى المكوف مف )     
بًا وطالبة، وأظيرت نتائج البحث إلى أفّ المتوسط ( طالٖٕٗعمى عينة البحث المكونة مف )

( درجة وبانحراؼ معياري قدره 4ٜٔٓٗٛالحسابي لدرجات ىذه العينة عمى المقياس قد بمغ )
( درجة، ولغرض معرفة  دلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 4ٕٕٕ٘ٗ)
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نة واحدة، وتبيف أفّ الفرؽ داؿ ( درجة، أستعمؿ الباحث الاختبار التائي لعيٜٓالذي بمغ )
(، وىي أكبر 4ٙٗٗٗإحصائيًا ولصالح المتوسط الفرضي، إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( ٕٕٗ(، وبدرجة حرية )4ٓ٘ٓ(، عند مستوى دلالة )4ٜٙٔمف القيمة التائية الجدولية البالغة )
لكوف المتوسط الحسابي  وىذا يعني أفّ عينة البحث يمتمكوف درجة منخفضة مف قمؽ العدوى؛

لمعينة أصغر مف المتوسط الفرضي، وكاف ىناؾ فرؽ بينيما ولصالح المتوسط الفرضي 
 ( يوضح ذلؾ.   ٚوالجدوؿ )

( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس قمق 7جدول )
 العدوى

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (4ٓ٘ٓ)

 4ٜٙٔ 4ٙٗٗٗ ٜٓ 4ٕٕٕ٘ٗ 4ٜٔٓٗٛ ٖٕٗ قمق العدوى
دالة لصالح 

 الفرضي
Table 7: The research sample possessed a low degree of infection anxiety; Because 

the arithmetic mean of the sample is smaller than the hypothetical mean, and there 

was a difference between them in favor of the hypothetical mean 

يتضح مف الجدوؿ أعلاه أفّ عينة البحث الحالي لدييـ قمؽ العدوى بدرجة منخفضة؛ 
الدراسي، وكذلؾ خطورة ىذا الظرؼ وذلؾ نتيجة الظروؼ الراىنة التي مر بيا أفراد المجتمع 

جعؿ مف الافراد عرضة لمقمؽ والاصابة بو، وىذه النتيجة طبيعية نتيجة التيديد الذي يواجو 
الافراد، وكذلؾ أفّ انخفاض درجة القمؽ ليذا البحث قياسًا مع الدراسات التي أشارت الى 

، وأيضًا أصبح ىناؾ ارتفاع في درجات القمؽ نتيجة طبيعية؛ بسبب تراجع خطر الاصابات
شبو تكيؼ مع تمؾ الاحداث، والموقؼ الضاغط الذي كاف ييدد الافراد أقترب الى الزواؿ، 
ويرى الباحث أفّ ىذه النتيجة متفقة مع الإطار النظري فقد دلت نظرية القمؽ لسبيمبرجر بأف 

يؤكده  القمؽ يحدث نتيجة استجابة الفرد لتيديد معيف يتضمف حالة غير ثابتة، وىذا ما
 اختلاؼ درجات قمؽ العدوى في الدراسات التي تناولت ىذا المتغير.

اليدف الثاني : التعرف عمى الفروق ذات الدلًلة الًحصائية في قمق العدوى لدى 
 طمبة الدراسات العميا تبعًا لمتغيري الجنس)ذكور، اناث( والتخصص )عممي ، انساني(.

بأخذ استجابات عينة البحث البالغة لغرض التحقؽ مف ىذا اليدؼ قاـ الباحث 
(ٕٖٗ )
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طالب وطالبة عمى مقياس قمؽ العدوى، وبعد معالجة البيانات إحصائيًا استخرج الباحث 
متوسطات درجات أفراد العينة عمى المقياس تبعًا لمتغير الجنس )ذكور، اناث( والتخصص ) 

 (.ٛعممي، إنساني(، وكانت كما موضحة في الجدوؿ )
( المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري لمقياس قمق العدوى وفقا 1جدول ) 

 (لممتغيرات )الجنس، التخصص
 الجنس التخصص العدد المتوسط الًنحراف المعياري

 عممي 17 000600 060320
 انساني 11 700270 210016 ذكور

 مجموع 233 160177 000233
 عممي 00 170363 030202

 انساني 210 130323 000721 اناث
 مجموع 011 160000 000112
 عممي 211 100600 030127

 المجموع
 انساني 037 120001 020313

Table 8: For the purpose of verifying this goal, the researcher took the responses of 

the research sample of (423) male and female students on the infection anxiety 

scale, and after processing the data statistically, the researcher extracted the 

average scores of the sample members on the scale according to the gender variable 

(male, female) and specialization (scientific, human).      

ولمتأكد مف الفروؽ في قمؽ العدوى تبعًا لمجنس والتخصص استعمؿ الباحث اختبار  
 (.ٜتحميؿ التبايف الثنائي بتفاعؿ، وكانت النتائج كما موضحة في الجدوؿ )

( نتائج تحميل التباين الثنائي بتفاعل لتعرف الفروق ذات الدلًلة 0جدول )
 الإحصائية في قمق العدوى

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلًلة 
(2023) 

 غير دالة 20206 200263 2 200263 الجنس
 دالة 260063 72010312 2 72010312 التخصص

الجنس * 
 غير دالة 30213 23720037 2 23720037 التخصص
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   6030070 620 0211130701 الخطأ
    600 0230030311 الكمي

Table 9: To ascertain the differences in infection anxiety according to sex and 

specialization, the researcher used the two-way ANOVA test 

 أظيرت نتائج تحميل التباين الثنائي المعطيات الآتية:
( لمتغير الجنس ىي 4ٕٓٗٓتبيف أفّ قيمة النسبة الفائية المحسوبة ) أ( الجنس: 

( ودرجتي 4ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )4ٖٛٗأصغر مف قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة )
(، مما يشير إلى أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ العدوى ٜٔٗ،  ٔحرية )

زو الباحث ىذه النتيجة حسب ما ذىب اليو سبيمبرجر، أفّ تبعًا لمتغير الجنس، ويمكف أفّ يع
الافراد تثُار لدييـ المواقؼ الضاغطة بمجرد التعرض لممثيرات الانفعالية، والتيديدات 
الخارجية، ويرى الباحث أفّ دلالة ىذه النتيجة جاءت لاف كِلا النوعيف مف الافراد واجيوا 

ظرؼ العصيب الذي مر بو العالـ أجمع، ظروؼ متشابية، وصعوبات نزلت بيـ في ظؿ ال
( ولا تتفؽ مع دراسة ٕٕٔٓ( ودراسة )السالماف، ٕٕٓٓوىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة )الخواجة 

( التي ٕٕٔٓ( ودراسة ) السحيمي، ٕٕٔٓ( )ودراسة الوىيبية، ٕٕٓٓ)الفقي وابو الفتوح،
 أشارت الى وجود فرؽ ذات دلالة احصائية تبعًا لمجنس. 

( لمتغير التخصص 4ٕٗ٘ٗٔ: تبيف أفّ قيمة النسبة الفائية المحسوبة )صب( التخص
( ودرجتي 4ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة )4ٖٛٗىي أكبر مف قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة )

( وعند ملاحظة متوسطات العينة تبعًا لمتخصص، تبيف أفّ متوسط درجات ٜٔٗ،  ٔحرية )
(، ومتوسطات درجات طمبة التخصص 4ٕٕٜٗٛطمبة التخصص العممي بمغ )

(، مما يشير إلى أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمؽ العدوى تبعًا 4ٜٜٙٔٛالانساني)
لمتغير التخصص، ولصالح التخصص العممي، ويرى الباحث أفّ طمبة التخصصات العممية 

حتمية؛ لاف طمبة  ىـ أكثر احتكاكًا بيذا الظرؼ؛ لطبيعة العمؿ والدراسة، وأفّ ىذه النتيجة
التخصصات العممية يتعامموف بشكؿ يومي مع المختبرات، وأفّ التقارب فيما بينيـ أقرب منو 

 الى التباعد؛ وبالتالي يزيد مف قمقيـ إزاء ما يواجييـ بشكؿ يومي.  
( لمتفاعؿ 4ٖٔٛ٘: تبيف أفّ قيمة النسبة الفائية المحسوبة )ج( الجنس* التخصص

( عند ٗٛ.ٖىي أصغر مف قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة ) بيف )الجنس* التخصص(
( مما يشير إلى أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات ٜٔٗ،  ٔ( ودرجتي حرية )4ٓ٘ٓمستوى دلالة )

دلالة 
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 إحصائية تبعًا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص.
مف خلاؿ ما سبؽ مف المعطيات آنفة الذكر ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية 

ى لمتغير الجنس في قمؽ العدوى، وىذه النتيجة تتفؽ مع ما جاءت بو ماي في تفسير تعز 
القمؽ، والتي ترى بأف القمؽ استجابة لخطر محمي لا يشكؿ تيديدًا لمقيـ الأساسية لمفرد، 
نما يتشارؾ في نفس الموقؼ، وىذه  وبالتالي أفّ ىذا الخطر لا يتفرد بو الذكور عف الاناث، وا 

( التي أشارت الى عدـ وجود فروؽ في ٕٕٓٓمع دراسة ) الخواجة وأخروف،  النتيجة تتقؼ
( ايضًا، ولا تتفؽ مع ٕٕٔٓاناث( كما تتفؽ مع دراسة )السالماف،  -متغير الجنس ) ذكور

( التي أشارت الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في ٕٕٔٓدراسة ) الوىيبية وأخروف، 
لتخصص يتفؽ البحث مع )دراسة الخواجة وأخروف، مستوى القمؽ؛ ولصالح الإناث. اما ا

( بوجود فرؽ يُعزى لمتخصص، ولا تتفؽ مع دراسة ٕٕٔٓ( ودراسة )السحيمي، ٕٕٓٓ
 ( التي أشارت الى عدـ وجود فرؽ ذات دلالة تبعًا لمتخصص.ٕٕٔٓ)الوىيبية، 

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكف لمباحثيف أفّ يستنتج ما يأتي: الًستنتاجات : 
 يوجد قمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا بمستوى منخفض.   .ٔ
يؤثر قمؽ العدوى بطمبة الدراسات العميا؛ نتيجة ما مر عمييـ مف صعوبات، وما  .ٕ

 واجيوه مف تقمبات، شكّمت تحديًا صعبًا وقاسٍ. 
 لة احصائية لمتغير الجنس. لا توجد فروؽ ذو دلا .ٖ
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية تبعًا لمتغير التخصص، ولصالح التخصص العممي.  .ٗ

 في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكف لمباحثيف توجيو ما يأتي: التوصيات: 
ضرورة الاىتماـ بالصحة النفسية لدى الافراد؛ لأنيا الدرع الواقي التي يواجو الأفراد  .ٔ

 المتقمبات.بيا 
القياـ بالعديد مف الدراسات التجريبية، وغير التجريبية تنطمؽ مف نظريات عممية تواجو  .ٕ

 الجوائح عبر الأزمنة، وتقي الافراد منيا. 
فتح المجاؿ أماـ طمبة الدراسات العميا؛ لإقامة الندوات العممية والمشاركة في الورش  .ٖ

 طارئ يصيب الافراد.التدريبية التي تفتح افاقًا جديدة لمواجو أي 
أعداد برامج لخفض القمؽ الناجـ عف فايروس كورونا، وغيرىا مف الفايروسات التي  .ٗ

 تواجو الافراد مستقبلًا.
اتاحة الفرصة أماـ المتخصصيف في المجالات الطبية، والنفسية، لكيفية مجابية  .٘
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 الامراض المعدية. 
 من الدراسات:  بناءً عمى ما سبق يقترح الباحثان مزيداً : المقترحات

 المناعة النفسية وعلاقتيا بقمؽ العدوى لدى طمبة الدراسات العميا. .ٔ
 تطوير مقياس نفسي لقياس الأوبئة الفيروسية في مجاؿ الرعاية الصحية. .ٕ
 القمؽ مف الأوبئة وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى طمبة الجامعة ) دراسة مقارنة( .ٖ
 علاقتو بالوصـ الاجتماعي.القمؽ الاجتماعي في ظؿ تفشي الفايروسات و  .ٗ
 إجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي عمى عينات أخرى. .٘

 المصادر العربية والًجنبية   
 (ٕٔٔٓابو غوش، سناء شاكر:) مقياس لمتفكير المنطقي والتحقق من خصائص

، )أطروحة دكتوراه غير السيكومترية في ضوء نماذج الًستجابة لمفقرة لدى الطمبة
 جامعة عماف.    -عموـ التربوية النفسية منشورة(، كمية ال

 ( .ٕٕٓٓالانصاري، بدر محمد :)دار الكتاب الحديث، المرجع في مقاييس الشخصية ،
 الكويت.

  (: أساليب البحث العممي والتحميل الًحصائي. التخطيط 0226)البمداوي، عبدالحميد
لمنشر والتوزيع. ، دار الشروؽ SPSSلمبحث وجمع البيانات يدويا وباستخدام برنامج 

 .عماف، الأردف
 ( ٜٚٚٔالبياتي، عبد الجبار توفيؽ، واثناسيوس، زكريا :) الإحصاء الوصفي والًستدلًلي

 ، مطبعة مؤسسة الثقافة العمالية، بغداد.في التربية وعمم النفس
  ( ٕٕٔٓالتميمي، محمود كاظـ محمود، الساعدي، ميثـ عبد الكاظـ ىاشـ :) الصحة

 ، دار دجمة ناشروف وموزعوف، عماف الاردف.جيا الًوبئةالنفسية وسيكولو 
 (ٖٕٔٓحجازي، علاء عمي :) القمق الًجتماعي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى طمبة

، )رسالة ماجستير غير المرحمة الًعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة
 غزة.  -منشورة(، كمية التربية، الجامعة الاسلامية

 المشكلات النفسية المترتبة عمى (: ٕٕٓٓى عمي، اؿ سعيد، تغريد تركي) خمؼ، مصطف
وعلاقتيا بضغوط التعمم والتقييم الًلكتروني  COVID-19فايروس كورونا المستجد 

، مجمة الدراسات التربوية لدى عينة من طمبة كمية التربية، جامعة السمطان قابوس
 (. ٕالعدد ) (،٘ٔجامعة السمطاف قابوس، المجمد ) -والنفسية
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 ( ٕٓٓٓدويدري، رجاء وحيد :)دار البحث العممي اساسياتو النظرية وممارستو العممية ،
 .الفكر، دمشؽ، سوريا

 (ٜٜٚٔالربيعي، عبد الرزاؽ محسف :) دراسة مقارنة في اللامعيارية بين طمبة جامعة
)اطروحة دكتوراه غير  بغداد وفقًا لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحمة الدراسية،

 ابف رشد، جامعة بغداد، العراؽ.  -منشورة(، كمية التربية
 (ٜٕٓٓوكاظـ  عمي ميدي )  عبد جاسـ و الصارمي، عبد بف محمد، الزاممي، عمي 

 – ،عماف والتوزيع لمنشر الفلاح ، مكتبو التربوي والقياس التقويم في وتطبيقات مفاىيم:
 الأردف. 

  ( ٕ٘ٓٓزىراف، حامد عبد السلاـ  :) ،عالـ الكتب ٗطالصحة النفسية والعلاج النفسي ،
 مصر.  -لمنشر والتوزيع، القاىرة

 (ٕٕٔٓسالماف، الشيماء محمود :) المناعة النفسية وعلاقتيا بکل من تسامي الذات
لدى معممي مرحمة التعميم  covid-19وقمق العدوي بفيروس کورونا المستجد 

. مجمة البحث العممي في التربية، الأساسي عمى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
ٕٕ(ٖ ،)ٖٙٚ-ٕٗٓ. 

  (ٜٙٚٔعبد الخالؽ، احمد محمد  :)مكتبة الانجمو المصرية، القاىرةعمم النفس العام ، . 
 ( ٕٕٕٓالعنزي، عويد مشعاف، العمـ، بندر بف سعيد .)ط بالإصابة بفيروس القمق المرتب

( وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى عينة من طمبة الجامعة 20-کورونا المستجد )کوفيد
 .ٕٖٗ-ٖٕٙ(، ٔ)ٜٙمجمة الإرشاد النفسي، في کل من السعودية والکويت. 

 ( .ٕٕٓٓعودة، أحمد سميماف .)كمية العموـ القياس والتقويم في العممية التدريسية ،
 ليرموؾ.، جامعة ا٘التربوية، ط
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، مجمة عجماف لدى الًخصائيين الًجتماعيين في المجال الطبي " دراسة كيفية" 19

 .ٔ(، العددٕٓلمدراسات والبحوث، المجمد)
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