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 بسم الله الرحمن الرحقم  

 افتتاحقة العدد

 ىل كنوزنا بين ايدينا... ام انيا في جوف ارضنا..؟!
 اغنياء.. ام ماذا؟ وىل حبانا الله عز وجل بتمك الثروة لنعيش

فيذه اسئمة قد نستحضر اجابتيا بشكل مباشر فنقول: نعم، وكيف ننسى ان ارض 
العرب ىي ارض النفط والغاز وغيرىا من المعادن التي سكنت في باطن ارضنا ولا مكان آخر 

 ليا يذكر.
يدة ولكن وأنا اقمب ىذا البحث او تمك المقالة باحثاً عما يستيوي فكري من الآراء الجد
استرتني كممات لمدكتور )فاروق القاسم( العالم الجيولوجي البصري، كممات كتبيا في مقال 

 عنوانو او مستيمو عمى ما يبدو:
 )وما زال الاغبياء يسألونك من أي قبيمة انت(

والذي استيواني ليس اسموب التيكم الذي عقدة بمفظة القبيمة فيو لا يعني ذلك مطمقاً، 
 قبائل وبطون ونعتز بانتسابنا ليذه الامة المباركة..وعمناً ننتمي الى 

ولكنو اشار الى قضية ميمة جداً وىي ان الاعتقاد بأن الكنوز في باطن الارض 
 اعتقاد خاطئ عمينا تداركو لأنو لا يوصمنا الى رؤية عميقة للأشياء بشكل صحيح.

كنز الحقيقي لأنو فإنما الكنوز خبّأىا عز وجل في جمجمة البشر... فالعقل اذن ىو ال
استطاع ان يطوع الكون كمو لتحقيق غايتو الخلاقة، ومن خلال استقراء حاجة الانسان 
 استطاع الذىن المبدع ان يصنع التقدم بل والتأثير في طريقة العيش والاستمرار بالحياة.

وقد ضرب كاتب المقال امثمة حية منيا التقدم الصناعي الذي احرزتو اليابان في اقل 
 خمسين عاماً عند خروجيا ميزومة في الحرب العالمية الثانية.من 

كما اشار الى المحمول الذي لا تعدو كمفتو سوى بضعة دولارات ولكن الطمب 
والحاجة الانسانية رفعت سعره الى مئات الدولارات بما جعل مبيعاتو تتفوق عمى حقول النفط 

 المميئة بالوقود.
اي جية عمينا اطلاق الخطو وما المسار الصحيح  وىكذا يجب ان نمفت الانتباه الى

الذي يجب ان نتبعو في المرحمة القادمة، فالبشر ىم من يصنع المال، وىم من يصنع 
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الحضارة، وىم من يعطوا القيمة للأشياء، "فإنما يتذكر اولو الالباب"، وىم من يحممون الكنز 
 الذي عمينا استثماره بشكل صحيح.

طو متأثراً بما قرأت ونحن نخرج ىذا العدد القيم من مجمة فيذا رأي اردت ان ابس
جامعة الانبار لمعموم الانسانية التي حممت شموع البابكم المتقدة لننشر عددنا الثاني ليذه 

 السنة.
 فأسألو تعالى ان يبقي منارة العمم راسخة الى ان يرث الله الارض ومن عمييا

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فراس عبدالرحمن احمدا.د. 
 التحرير رئيس
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 تعميمات النشر في مجمة جامعة النبار لمعموم النسانية
 الاجراءات والمواصفات العامة لمبحث: -
لنشر الأبحاث العممية في مجال  مجمة جامعة الانبار لمعموم الانسانية، مجمة عممية دورية محكمة، -

والعموم ، والاعلام، والاجتماع والعموم التربوية والنفسية،، : التاريخ، والجغرافياالعموم الانسانية الاتية
 اعداد سنوياً. 7، والفمسفة، وتصدر بواقع السياسية

، وبمسافتين A 4عمى الموقع الالكتروني لممجمة وفق المواصفات الاتية: حجم الورق يقدم الباحث  -
سم او اكثر  5,8اسعة بما في ذلك الحواشي اليوامش والمراجع والجداول والملاحق، وبحواشي و 

 اعمى واسفل وعمى جانبي الصفحة .
يقدم الباحث خطابا مرافقا يفيد ان البحث او ما يشابيو لم يسبق نشره، ولم يقدم لأي جية اخرى  -

 داخل العراق او خارجو، ولحين انتياء اجراءات البحث.
 صفحة. 58يكون الحد الاقصى لعدد صفحات البحث  -
بالمغة العربية او المغة الانكميزية ومطبوع عمى الالة الحاسبة بخط  ميمةيكون البحث مكتوبا بمغة س -

Simplified Arabic تمييز العناوين الرئيسة والفرعية، عمى ان يتم 47حجم. 
يبيا بالتتابع كما ،عمى ان يتم ترت47، بخط حجم وفق نظام شيكاغو لمتوثيقتكتب اليوامش والمراجع  -

وبالمغتين العربية  دةىجائياً حسب المنيجية العممية المعتم لمراجع، ويكون تنظيم اوردت في المتن
 .والانكميزية

لا تعاد البحوث الى اصحابيا سواء نشرت ام لم تنشر، وسيتم اتلاف كافة اوراق البحث بعد نشره  -
 وظيوره، ولا يحق لمباحث المطالبة بيا.

 .المجمةتؤول كافة حقوق النشر الى  -
 .ولا تعبر بالضرورة عن راي المجمة، اصحابياتعبر البحوث عن اراء  -
 بيانات الباحث والممخص: -
: عنوان ، وتشمل الاتي، وبالمغتين العربية والانكميزيةوببحثو لباحث بتقديم البيانات الخاصة بويمزم ا -

عربي  –، وممخصين وعناوين الباحثين، ورقم الياتف النقال، والبريد الالكتروني ءالبحث، أسما
من البحث، والمنيج ، واليدف يحتويان الكممات المفتاحية لمبحثكممة  481بحد اقصى  –وانكميزي 

 .فحوى النتائج التي توصل  الييا، و المتبع بالبحث
 :ادوات البحث والجداول -
كاممة  ن يقدم نسخة، فعمى الباحث او غيرىا من ادوات جمع المعموماتاذا استخدم الباحث استبانة ا -

 .م ورودىا في صمب البحث او ملاحقو، ان لم يكن قد تمن تمك الاداة
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، عمى ان A 4اذا تضمن البحث جداول او اشكال يفضل ان لا يزيد عرضيا عن حجم الصفحة  -
 .تطبع ضمن المتن

 .مباشرة، ويكون عنوانو في اسفمو يوضع الشكل بعد الفقرة التي يشار اليو فييا -
 .مباشرة، ويكون عنوانو في اعلاه رة التي يشار اليو فييايوضع الجدول بعد الفق -
 :تقويم البحوث -
التحرير لتقرير اىميتيا  تخضع جميع البحوث المرسمة الى المجمة الى فحص اولي من قبل ىيئة -

 .عن قبول البحث دون بيان الاسباب ، ويحق ليا ان تعتذرلمتحكيم
، وقد يطمب من الباحث اذا رصانتيا العمميةالعممي بما يضمن جميع البحوث لمتقويم  تخضع -

 .مراجعة بحثو لإجراء تعديلات عميواقتضى الامر 
 :المستلات -
 ، ترسل الى عنوان الباحث المثبت بالبحث.عن بحثو ةحث المنشور نسختين مستميمنح صاحب الب -
 :اجور النشر -
واذا زادت صفحات  الف دينار عراقي، مائة 411,111والبالغة يقوم الباحث بتسديد اجور النشر، -

 .الاف دينار عراقي عن كل صفحة خمسة 8,111صفحة تضاف 58البحث عن
 .نتاجاتيم العممية مجاناتنشر   خارج العراقمن  ونالباحث -
 الاشتراك السنوي : -
 مائة الف دينار عراقي.458,111الافراد داخل العراق                   -
 مائة وخمسون الف دينار عراقي.481,111          المؤسسات داخل العراق     -
 مائة وخمسون دولار او ما يعادليا. 481خارج العراق                          -
 :  المراسلات -
 مجمة جامعة الأنبار لمعموم الإنسانية  –جامعة الأنبار  –: جميورية العراق توجو المراسلات الى  -
 /https://www.juah.uoanbar.edu.iqالموقع الالكتروني  لممجمة  -
 18:89956>:1ىاتف رئيس التحرير: -
 1:6441>5;:1ىاتف مدير التحرير : -

- E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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 ثبت البحوث المنشورة
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
1 

القرن الثانً والثالث دور العرب السٌاسً فً روما فً 
 سبتٌموس سٌفٌروس وفٌلٌب العربً أنُموذجا   المٌلادي

 1135-1114 أ.د. احمد حسٌن احمد

 1151-1136 أ.د. علً حسٌن علً 1451-1445التعلٌم الابتدائً فً لواء الدلٌم  2

3 
 السلطان عبد الحمٌد الثانًأهم  أعمال 

 م( العمرانٌة فً بغداد1116-1414)
 1111-1151 ابراهٌم الدراجًأ.د. سعدي 

4 
 التسوٌة فً البلقان فً ضوء قرارات الامم المتحدة

 (1445كانون الثانً  -1441)اٌلول 
 1111-1111 أ.د. حسٌن حماد عبد

5 
البطرٌك المارونً انطوان عرٌضة وسٌاسة الاخاء 

 1436 -1435 الاسلامً المسٌحً

 أ.د. سرمد عكٌدي فتحً

 أ.م.د. غصون كرٌم مجذاب
1114-1131 

6 
موقف الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة من انضمام تركٌا إلى 

 م1452-1444منظمة حلف شمال الأطلسً 

 أ.د. احمد محمود علو

 أ.م.د. زٌنب لبٌب فخري

 م.د. رٌاض خلٌل حسٌن

1131-1154 

1 
م فً 1442-1416قضٌة تشاد والنزاع اللٌبً التشادي

 اطار منظمة الوحدة الافرٌقٌة

روٌدة عبدالرحٌم الباحثة 

 داسو

 أ.د. عبد الستار جعٌجر عبد  

1161-1112 

1 
موقف الصحافة العربٌة من الاجتٌاح الاسرائٌلً الثانً 

 1412للبنان 

 الباحث مهند احمد عبد

 أ.م.د. علً ناجح محمد
1113-1211 

4 
الاسرائٌلٌة وأثرها على القضٌة  -العلاقات المصرٌة 

 محمد مرسًالفلسطٌنٌة فً عهد الرئٌس 

م.د عمر فٌصل محمود 

 الغنام
1212-1221 

11 
 الطباعة والصحافة وأثرهما الفكري فً لبنان

  1611- 1421 
 1244-1221 د. عداي ابراهٌم مجٌد

11 
موقف الصحافة الاردنٌة من حادثة اقتحام المسجد 

 )صحٌفة الدستور انموذجا (1414الحرام عام 

د. سجاد عبد المنعم 

 مصطفى
1245-1264 

 1244-1211 م. عبد الحمٌد شندي عوان (1452-1441آراء ومواقف سعد عمر العلوان ) 12

 أثر علماء قبٌلة كلب فً العلوم الدٌنٌة فً الأندلس 13

 د. طه مخلف عبد الله

أ.د. عثمان عبد العزٌز 

 صالح

1311-1325 

 جهود الموالً العلمٌة فً تفسٌر القرآن الكرٌم 14
 احمد خلٌل ابراهٌمالباحث 

 أ.د. قحطان عدنان بكر
1326-1342 

15 
الخدمات الطبٌة المجانٌة لأطباء العراق وبلاد الشام 

 هـ151 –هـ 311والأندلس 

أ.م.د. اسامة محمد عبد 

 القادر
1342-1351 

 1316-1351 م.د. تٌسٌر حسٌن محمد عقٌل بن خالد الأٌلً حٌاته وجهوده فً السٌرة النبوٌة 16
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 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
11 

بنو لكٌُز ودورهم فً الحٌاة العامة حتى نهاٌة الدولة 

 هـ132الاموٌة 
 1411-1311 م. محمد عباس جاسم

11 
 تقٌٌم واقع المنطقة التجارٌة المركزٌة فً مدٌنة الفلوجة 

 وإمكانٌة تطوٌرها

 الباحثة سبأ رٌكان فجر

أ.د. عبد الناصر صبري 

 شاهر

1411-1434 

14 
 التحلٌل المكانً للخدمات التعلٌمٌة) التعلٌم الابتدائً( 

 فً رٌف قضاء الحبانٌة

 الباحث جبار سنجار عبد

 أ.د. بلال بردان علً
1435-1454 

21 
التحلٌل الجغرافً لكفاءة توزٌع المقابر والمساجد 

 والزواٌا )التكى( فً مدٌنة الرمادي

 الباحثة هدى طه نجم

 جبارأ.د. عبد الرزاق محمد 
1455-1414 

21 
التوزٌع الجغرافً لمستوى دخل الأسُرة فً محافظة 

 2121الانبار 

أ.م.د. أٌاد محمد مخلف 

 عدوان
1411-1516 

22 

تأثٌر العناصر المناخٌة فً زراعة محصول الطماطم 

فً محافظة الأنبار  )دراسة فً المناخ  المكشوفة

 التطبٌقً(

أ.م.د. جنان صكر عبد 

 القرغولً
1511-1532 

 1541-1533 أ.م.د. فٌان احمد محمد لاوند الاهمٌة الجٌوبولٌتكٌة لاقلٌم الدونباس 23

24 
مستوٌات التلوث الضوضائً الصادرة من مولدات 

 الطاقة الكهربائٌة والمناطق التجارٌة فً مدٌنة هٌت

 الباحثة حنان داود سلمان

 أ.د. قصً عبد حسٌن
1544-1564 

 التربة فً رٌف قضاء الحبانٌةمشكلة ملوحة  25
 الباحثة رحمة مزهر ابراهٌم

 أ.م.د. اسماعٌل محمد خلٌفة
1511-1615 

26 

التحلٌل الجغرافً لمحاصٌل الخضروات المزروعة فً 

البٌوت البلاستكٌة بحسب نوع المحصول فً قضاء 

 الرمادي

 الباحث فراس مصلح فرحان

 أ.م.د. آمنة جبار مطر
1616-1631 

21 
السلبٌة الناجمة عن محطتً كهرباء الحٌدرٌة الاثار 

 والنجف الجدٌدة الغازٌتٌن

الباحثة آمنة عبد الرسول 

 الجبوري

أ.م.د. سلمى عبد الرزاق 

 عبد

1632-1653 

21 
تحدٌات الإدارة المائٌة فً محافظة المثنى وإمكانات 

 استثمارها لتحقٌق تنمٌة مستدامة

 أ.م.د. علً محمد رجه

 محمدم.م. نادٌة قاسم 

 م.م. انعام محمد عاٌد

1654-1615 

24 
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Abstract: 

The aim of this study was to understand the concept of 

psychological immunity, its importance for females with 

motor disabilities, In public schools in Asir region for the 

secondary and university levels, and to investigate 

whether these individuals have appropriate psychological 

immunity. In addition, the study attempted to explore the 

participants' personal perspective in order to learn the 

best methods to improve their psychological immunity. 

The study employed the qualitative case study design. 

The sample consisted of 10 students (age16-22) were 

selected intentionally. The researcher applied an 

individual semi-structured interview to collect data from 

participants. In addition, the researcher used 

MAXQDA2022, a computer software, to conduct 

thematic analysis for data. The results found that 

psychological immunity was described as: a system 

consists of two components in which they interact to 

make thoughts, emotions, motives, personal and 

environmental resources of the individuals as shields 

protect them from psychological disorders, and reinforce 

their strengths. These two components were: a sense of 

control and defiance, personal development and goal-

orientation in a way that helps individuals to increase the 

quality of their life. The results also showed that the 

participants had a clear perception about the concept of 

psychological immunity as they described as a synonym 

of the psychological health, and it protects individuals 

against psychological problems, it also has huge 

significance in dealing with stressors,  
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 الممخص:
ىدف البحث إلى التعرف عمى مفيوم المناعة النفسية وأىميتيا لدى الطالبات من 

المدارس الحكومية بمنطقة عسير لممرحمتين الثانوية والجامعة، وىل  ذوات الإعاقة الحركية في
يتمتعن بالمناعة النفسية، وكيفية تنميتيا من وجية نظرىن، وذلك باستخدام منيج البحث 

ذوات الإعاقة  الطالبات من مجتمع البحث من جميعالنوعي بتصميم دراسة الحالة، وقد تكوَّن 
( طالبات منين كعينة قصدية تراوحت أعمارىن ٓٔار )، وتم اختيبمنطقة عسير الحركية

عام(، ووظفت الباحثة في جمعيا لمبيانات أسموب المقابلبت ٕٕ -عامٙٔالزمنية ما بين )
باستخدام  Thematic Analysisالفردية شبو المنظمة، وأوضحت نتائج التحميل الموضوعي 

 مكونين"نظام يتألف من أن المناعة النفسية تُعرَّف بأنيا"  MAXQDA2022برنامج 
من أفكار الفرد ومشاعره ودوافعو وموارده الشخصية والبيئية موانع  ا لتجعلبمفيما بيني يتفاعلبن

: ماتحجب عنو الاضطرابات والأمراض النفسية، وتعزز وتنمي مواطن القوة لديو وى
الفرد في ، بشكل يساعد (التوجو نحو اليدفو)نمو الذات و ، التحدي(الإحساس بالسيطرة و )

، كما أوضحت نتائج البحث أن الطالبات من ذوات الإعاقة تحسين نوعية حياتو وجودتيا"
 الحركية لديين تصور واضح إلى حدٍ كبير عن مفيوم المناعة النفسية، حيث رأين أنيا مرادف

 ممناعة النفسية، كما أن لالأمراض والاضطرابات النفسية من وتُحصن الفردمصحة النفسية ل
% من ٓٗ، وأن التخمص من أسباب الضغوط النفسية والتيديدات والأزماتة في أىمي

أكبر من غيرىن من أعضاء أظيرن بعضاً من مكونات المناعة النفسية بشكل الطالبات 
بالإضافة إلى أن بعض الطالبات كنَّ أقرب للئتسام بالمناعة النفسية لأنين أظيرن  العينة،

النفسية مثل:)الإحساس بالسيطرة، التماسك الاجتماعي،  جوانب عديدة من مكونات المناعة
توجد  أن المناعة النفسيةالكفاءة الذاتية، المرونة والتكيف(، وبينت نتائج تحميل البيانات أيضاً 

تعتمد عمى ما لدينا من مخزون لدى كل شخص لكن بدرجات متفاوتة، وعمى الرغم من أنيا 
، وفي ضوء ما توصل إلية البحث ع تنميتيا وتنشطييامن التجارب والخبرات، إلا أننا نستطي
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من نتائج، أوصت الباحثة بإعداد برنامج إرشادي لتنمية المناعة النفسية لدى طالبات من 
ذوات الإعاقة الحركية، وكذلك إجراء المزيد من الدراسة العممية التي تعتمد عمى المنيج 

ر عمى واقعيم من خلبل إطارىم المرجعي، النوعي والمزجي لذوي الإعاقة الحركية لمتعرف أكث
لقاء الضوء عمى مشكلبتيم والعقبات التي تواجييم ومساعدتيم عمى حميا، كما يجب عمى  وا 
المدراس والجامعات عقد الندوات والمنتديات العممية التي تمقي الضوء عمى مفاىيم عمم النفس 

 الإيجابي وبالأخص المناعة النفسية.
 المناعة النفسية، الإعاقة الحركية، دراسة الحالة، دراسة نوعية :الكممات المفتاحية

 مقدمة البحث وخمفيتو النظرية:
تعتبر مشكمة الإعاقة من المشكلبت اليامة التي تواجو كل مجتمع، ويحتوي نسبة لا 
يستيان بيا من ذوي الإعاقة بأنواعيا المختمفة، سواء كانت إعاقة جسمية أو عقمية أو عصبية 

ن التوجو نحو أو نفسي ة أو صحية، حيث يواجيون الكثير من الصعوبات والضغوطات، وا 
 الاىتمام والعناية بيذه الفئة وأُسرىم دليل عمى تقدم المجتمع وتحضره وتكاتفو الاجتماعي.

 لتؤكد عمى توجياتيا بالاىتمام بذوي الإعاقة ولا سيما (،ٖٕٓٓة )وتأتي رؤية المممك
إلى جنب مع  جنباً  وتربوياً  تعميمياً  الاندماجالفئة الأقرب من حيث  لكونيم ذو الإعاقة الحركية

وىذا (، ٕٙٔٓإبريل، ٕ٘، ٖٕٓٓ)وثيقة رؤية المممكة العربية السعودية العاديينأقرانيم من 
، في المجتمع بمجرد توفير الوسائل المساعدة الضرورية دمجوالنوع من الإعاقة يسيل إعادة 

بل لتنمية مياراتيم وقدراتيم وتحسين إمكانياتيم من خلبل تدريبيم سُ تحاول الدولة توفير الحيث 
ومحو الآثار السمبية لماضييم  ،تطورات المستقبل ووضع حمول لمشكلبت حاضرىم لمواجية

وموائمتيا مع التطورات السريعة المتلبحقة في جوانب الحياة التي  ،من خلبل البرامج الإرشادية
 (.ٜٕٔٓ)العيبان،  في المجتمع فاعلبً  اً عضو يصبح حتى  الحركيةالإعاقة ذو يواجييا 

بشكل أبعد من مجرد الحدود إلى ذوي الإعاقة نجد أن مشكلبتيم تظير وعندما ننظر 
مثل دراسة  . كما أن بعض الدراسات السابقة(ٕٓٓٓ ،خميل؛ ٕ٘ٓٓ ،النصر)أبو  الفيزيقية

 ذو الإعاقة راً في سموك الفردأن ىناك تغيذكرت ( ٕٔٔٓ،صلبح الدين؛ ٕ٘ٓٓ)عبد القادر، 
أعضاء جسمو يصاحب أحد  أو يصاب بعجز أو قصور في وشخصيتو، بعد أن يفقد عضواً 

فيم  ،ذلك تغير جوىري يشمل كل أبعاد الشخصية )الجسمية والنفسية والاجتماعية( وبالتالي
يئتيم والتعايش مع ب وافقمن الضغوطات والتوترات خلبل محاولاتيم الت اً يواجيون كثير 

 .المحيطة
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لذلك وجب مواجيتيا بالأساليب العممية الحديثة، واتخاذ خطوات استباقية إنمائية  
لذلك لوقاية ذوي الإعاقة من الوقوع في الصراع مع أنفسيم وأسرىم والمجتمع المحيط بيم، 

عمى عمم النفس الإيجابي وموضوعاتو كمنيج وقائي علبجي من خلبل  تركيز الباحثة كان
مشكلبتيم و  ميارات وقدرات المسترشدين التي تساعدىم عمى تخطي أزماتيم النفسية نميةت

والتي  في عمم النفس الإيجابي بيسر وسيولة ومن ىنا انطمقت الباحثة في تقصي أىم المداخل
 (. المناعة النفسية)ب فيما يسمى تبمورت

 ,Gilbert, Pinel, Wilsonوكان أول من أشار إلى مصطمح المناعة النفسية )
Blumberg & Wheatley,  1998 ولكن أكثر من كرس جيوده وبحوثة لدراسة المناعة )

 ة المناعة النفسيةوتكمن فكر (، Oláh, 1996, 2000, 2002, 2004 2005,النفسية ىو )
عمى أنيا وحدة متكاممة متعددة الأبعاد لموارد الشخصية المرتبطة  (Oláh, 2002كما يذكر )

ة، الانفعالية، السموكية(، والتي تقدم لمفرد مناعة يستطيع من خلبليا التعامل بالجوانب )المعرفي
( بأنيا قدرة ٖٕٔٓ ،زيدان)مع الضغوط ومقاومتيا وتدعيم الصحة النفسية، في حين يعتبرىا 

الفرد عمى التخمص من أسباب الضغوط النفسية والإحباطات والتيديدات والمخاطر والأزمات 
 .النفسي النفسية عبر التحصين

والجدير بالذكر أن المناعة النفسية ىي أحد متغيرات الشخصية، أما عمم المناعة 
النفسية فيو أحد فروع العمم الذي يدرس تأثير العوامل النفسية المختمفة، مثل الأزمات 
والاضطرابات النفسية عمى المناعة الطبيعية لجسم الإنسان وعلبقتيا بالأمراض الجسمية، 

لمناعة النفسية العصبية الذي يدرس العلبقات والتفاعلبت المتبادلة بين السموك وىناك عمم ا
(. والمناعة النفسية كأحد متغيرات ٕٗٓٓومناعة الجسم والجياز العصبي )الحجار، 

الشخصية ىي وحدة متكاممة ومتعددة الأبعاد من مصادر المرونة الشخصية أو القدرات 
وط والانييار، وتحمي وتقوي عممية التوافق وتعمل التكيفية التي تعطي مناعة ضد الضغ

 .(Voitkane,2004)كمضادات لمحد من الأزمات النفسية 
وقد افترض نموذج أولاه لممناعة النفسية بأنو يمكن تخطي آثار القمق والمشكلبت 
النفسية بشكل فعال من خلبل نظام وقائي متكامل من سمات الشخصية الواقية الذي يعمل 

ير المستمر لدفاعاتنا لمتكيف مع الظروف المتغيرة، وبالتالي يضمن حسن سير عمى التطو 
العمل والصحة العامة النفسية لمفرد، ووفقاً ليذا النموذج فإن المناعة النفسية تعمل عمى ضبط 
الجياز المعرفي لتوقع نتائج إيجابية وتم تعزيز الكفاءة الذاتية في عممية المواجية وتحديد 
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وقد شرح (، Oláh, 2006)نظيم الذاتي في مواجية الظروف التكيفية الصعبة الأىداف والت
أولاه كيف تؤثر المكونات المعرفية التي تتضمن التقييمات الشخصية الداخمية لمفرد وطريقة 
إدارة السموك والكفاءات الشخصية الوقائية التي تساعد في إدارة الإجياد البيئي، وتتضمن 

لو ثلبث أنظمة فرعية في تفاعلبت مستمرة )نظام فرعي لمنيج عوامل معرفية وسموكية و 
 (.Kaur & Som. 2020نظام فرعي ذاتي التنظيم( ) -نظام فرعي لممراقبة -والاعتقاد

نستطيع القول مما سبق أن ىناك علبقة طردية سببية بين نظام مناعة نفسية ضعيف 
الفرد ينتقل من الحالة النفسية وبين تراكم الضغوط والمشكلبت والأزمات النفسية، ، يجعل 

السوية، إلى الاضطرابات النفسية، لذلك نجد أن نظام المناعة النفسية لمفرد ىو الأشد تأثيراً 
الاضطرابات النفسية عمى مدى حياة الإنسان، لذلك فإن  ىعمى تطور المشكلبت النفسية إل

التكيفية عمى المواجية  العمل  عمى تنمية المناعة النفسية وتطويرىا يطور قدرات الفرد
والاستيعاب وتوظيف وتوفيق الأدوات المعرفية وتوجيييا بشكل واعي عمى النتائج الإيجابية 

 مما يجعل الفرد في حالة من التوافق النفسي.
( السمات التي تميز الأفراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة 2006)  Kaganوقد حدد 

ت، تجاوز الخبرات المؤلمة كأحداث جديدة، التحمي بالتصرف الإيجابي في مواقف الأزما
/ ٕ٘ٓٓبروكس، )بالتفاؤل، إجادة استخدام المعرفة، والإدراك الإيجابي لمذات. وأضاف 

، الشعور بالتقدير والمكانة، وقادرون عمى حل المشكلبت واتخاذ القرارات الصائبة، (ٕٔٔٓ
اليرب منيا، يدركون جوانب القوة  ينظرون لممعوقات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليس

في شخصياتيم وكذلك معرفة الجوانب من حياتيم التي يستطيعون السيطرة عمييا  فوالضع
والتحكم بيا. لذلك نجد الأثر الكبير لتوافر قدر كاف من المناعة النفسية لذوي الإعاقة ليس 

نما لتحقيق  الصحة النفسية والارتقاء فقط لحمايتو من الضغوط النفسية والمشكلبت السمبية وا 
بالذات في كافة مجالات الشخصية واستغلبل كافة القدرات والإمكانيات التي حباىا الله لذوي 
الإعاقة إلى اقصى حد لموصول لمسعادة النفسية وأن يكون عضوا فاعلًب في مجتمعو. ومن 

نفسية لتحسين الصحة الشواىد والممارسات المبنية عمى الأدلة التي بينت أثر تنمية المناعة ال
( برنامج إرشادي لتدعيم المناعة النفسية ووجد انخفاض في ٕٙٔٓالنفسية، أجرى )الشريف، 

( خفض الأفكار ٜٕٔٓأعراض اضطرابات ما بعد الصدمة، وحاولت دراسة )البيومي، 
 اللبعقلبنية لدى عينة من طلبب جامعة الطائف باستخدام استراتيجيات المناعة النفسية.
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 ة البحث:مشكم
تعد الإعاقة الحركية موقف يفتقد فيو الفرد القدرات الضرورية واللبزمة لإشباع حاجاتو 

كما أنيم يعانون من الأساسية وتطمعاتو ومشاركتو في فعاليات الحياة الاجتماعية، 
قد حظي استقصاء الآثار النفسية المترتبة ف الاضطرابات والضغوط النفسية نتيجة إعاقتيم،

أبو ؛ ٕٕٓٓ ،)إبراىيم حيث ذكرالتراث السيكولوجي والأدبي، في اقة باىتمام عالي عمى الإع
ذوي الإعاقة يعانون من عديد من  من ( أن الطمبةٕٚٔٓ، ميدي؛ ٕٗٔٓ؛ ٕٓٓٓفخر، 

الآثار النفسية مثل: الشعور بالنقص والدونية، الانطوائية، صعوبة تكوين علبقات، التوتر 
ا يعانون من المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية سواء وعدم الاتزان الانفعالي. كم

بالإضافة إلى الصراع الدائم مع النفس وتدني تقدير الذات نظراً لكثرة  ،في الأسرة أو المجتمع
 ،م إحساس دائم بالفشلييالمواقف التي يتعرضون ليا ولا يستطيعون التعامل معيا مما يولد لد

كثرة استخدام أن ( ٕٔٓٓ)عبده وحلبوة،  كما ذكرا(. ٖٕٓٓباري، )غ وأنيم أقل من أقرانيم
الإسقاط الناتج عن الكبت والنكوص السموكي لذوي الإعاقة الحركية مثل  الحيل الدفاعية

يجعميم عرضة لمضغط النفسي الشديد الذي قد يتطور إلى الاضطرابات النفسية ، وغيرىا
ثروة بشرية يمكن أن السعودي، و  ج مجتمعناالسيكوسوماتية. وكونيم جزء لا يتجزأ من نسي

، فإن ىذه الفئة تسيم في بناء المجتمع وتصبح جزء من عممية التنمية الاجتماعية الشاممة
وفق برامج وخدمات خاصة تؤىميم لمخوض في معترك الحياة  اتستحق الرعاية والاىتمام بي

وترى الباحثة أن  ،المجال من قبل الدراسين في ىذا العاديينمثل باقي فئات المجتمع من 
اجتماعي ونفسي واقتصادي وغيره يعتبر من و من دعم صحي  بذوي الإعاقةالاىتمام 

ولخدمة ىذه الفئة يحتم عمينا . وتقدم المجتمع رُقيالمؤشرات التي يمكن أن نحكم بيا عمى 
 أنو  لمصعوبات والمشاكل التي يعانونيا،كباحثين في مجال عمم النفس البحث عن حمول 

شعرىم أنيم أسوياء في والتعامل معيم بطريقة تُ  معاناتيمنمارس مسؤولياتنا لمتخفيف من حدة 
البرامج الإرشادية لتنمية المناعة  أن استخدام، حيث وجدت الباحثة المجتمع وليم دور ميم
التي أشارت  (ٜٕٔٓ ،البيومي) الأشخاص العاديين كما في دراسة مع النفسية لو فاعمية كبيره

ائجيا إلى حدوث انخفاض ممحوظ في الأفكار اللبعقلبنية، وارتفاع مستوى المناعة النفسية، نت
( إلى وجود أثر لمبرنامج الإرشادي في رفع مستوى المناعة ٕٕٔٓوتوصمت دراسة )حمد، 

النفسية لدى الطمبة، وفي نفس السياق لمتحقق من فاعمية التدخل الإرشادي في تنمية المناعة 
( دراسة ىدفت إلى الكشف عن فاعمية ٕٕٔٓرى كل من )شوكت، ثامر وفريح،  النفسية، أج
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برنامج لتعزيز المناعة النفسية تجاه الضغوط المرتبطة بالأمراض الوبائية )فايروس كورونا 
كنموذج(، كما أن ىناك علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين المناعة النفسية وبين 

(. وتعد المناعة النفسية متغير وسيط ٕٕٔٓشربيني وعبد السلبم، أساليب مواجية الضغوط )ال
؛ شاىين، قريفات، والزعبي، ٕٕٓٓبين الاتزان الانفعالي والضغوط الانفعالية )جبريني، 

ٕٓٓٛ.) 
 دراسة المناعة النفسية والتعمق في فيميا من وجية نظر الطالباتلذا فإن أىمية  

يسيم في عمل برامج لتنمية المناعة النفسية وتصميم  قد الإعاقة الحركية بمنطقة عسير اتذو 
رشادية ليذه الفئة بما يتناسب مع احتياجاتين ومتطمباتين النفسية  تدخلبت علبجية وا 

من  ايواجيونييحد من تطور الاضطرابات والمشاكل النفسية التي والمجتمعية، وبالتالي قد 
لاحظت الباحثة  ، من ناحية أخرىجدانيةكمدخلبت معرفية وو وتقبميا خلبل إدراكيا إيجابياً 

الإعاقة بشكل عام والإعاقة وجود نقص في الاىتمام البحثي بدراسة المناعة النفسية لذوي 
من أكثر شرائح المجتمع  ، وىيسواء في الأدبيات العربية أو الأجنبية بشكل خاص الحركية
تحديات نفسية  لو منتعرضون لما ينظراً ، من وجية نظر الباحثة لممناعة النفسية احتياجاً 

كما وجدت الباحثة أن ىناك فجوة منيجية، إذ  ،واجتماعية واقتصادية صعبة، ومعقدة
استخدمت البحوث والدراسات السابقة تصميمات البحث الكمي، بينما لم تستخدم أياً من ىذه 

طالبات الدراسات تصميم البحث النوعي لمتعمق وفيم المناعة النفسية من خلبل تصورات ال
من ذوات الإعاقة الحركية وجمع البيانات لفيم خبراتين وتجاربين وبجمب أصواتين 
واحتياجاتين لتمبيتيا بالطرق المناسبة لين، ومن ىنا ينطمق البحث الحالي كمحاولة لمفيم 
المتعمق لتصورات الطالبات حول مفيوم المناعة النفسية وكيفية تنمينيا وىل يتمتعن بالمناعة 

( وبرامج تنمية القدرات البشرية، ٖٕٓٓة، ومن منطمق ما تيدف إليو الرؤية الوطنية )النفسي
حول المناعة النفسية لدى  -في حدود عمم الباحثة -وكذلك ندرة البحوث والدراسات السابقة 

ذوي الإعاقة، فإن ىذه الفئة بحاجة أن نقدم ليم التوجيو والإرشاد المناسب عمى المستوى 
ائي لتنمية وتحسين المناعة النفسية لديين، وىو موضوع لم تجد الباحثة أي النمائي والوق

ولم تجرى أي تدخلبت إرشادية  -في حدود عمم الباحثة –دراسات عربية أو أجنبية تناولتو 
 (.ٕٛٔٓلتنمية المناعة النفسية سوى دراسة )خطاب، 

جنسين من ضغوط خلبصة ما سبق فإن نتيجة لما يعانيو ذوي الإعاقة الحركية من ال
ومشكلبت، وجب عمينا كمرشدين نفسيين العمل عمى تنمية الجوانب الإيجابية لدييم من خلبل 
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استخدام فنيات واستراتيجيات الموجة الثالثة الحديثة لعمم النفس )عمم النفس الإيجابي( المتمثل 
لإعاقة الحركية في ىذه الدراسة بالمناعة النفسية، واستعانت الباحثة في ىذا البحث بذوات ا

من الإناث لسيولة التواصل معين، ليذا، يسعى البحث الحالي لمفيم المتعمق ليذا المفيوم 
 وكيفية تنميتو من وجية نظر الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية.

 أسئمة البحث:
 يحاول البحث الإجابة عن الأسئمة التالية:

 ة النفسية؟ما تصورات الطالبات ذوات الإعاقة الحركية لممناع .ٔ
 ما أىمية المناعة النفسية من وجية نظر الطالبات ذوات الإعاقة الحركية؟  .ٕ
 ىل الطالبات ذوات الإعاقة الحركية يتمتعن بالمناعة النفسية؟ .ٖ
 ما سمات الطالبات ذوات الإعاقة الحركية اللبتي يتمتعن بالمناعة النفسية ؟ .ٗ
البات ذوات الإعاقة كيف تتنمى المناعة النفسية من المنظور الشخصي لمط .٘
 الحركية؟

 أىداف البحث:
التعرف عمى مفيوم المناعة النفسية من خلبل تصورات الطالبات ذوات  .ٔ

 الإعاقة الحركية. 
تحديد أىمية المناعة النفسية في حياة الطالبات ذوات الإعاقة الحركية من  .ٕ

 وجية نظرىم.
 ة الحركية. الكشف عن توفر المناعة النفسية بين الطالبات ذوات الإعاق .ٖ
تحديد سمات من يتمتعن بالمناعة النفسية من الطالبات ذوات الإعاقة  .ٗ
 الحركية.

فيم طرق تنمية المناعة النفسية من المنظور الشخصي لمطالبات ذوات  .٘
الإعاقة الحركية والاستفادة من ذلك في إعداد البرنامج القائم عمى العلبج بالقبول والالتزام 

 لدييم. لتنمية المناعة النفسية
 أىمية البحث:

 الأىمية النظرية:
ذوي  فئة ميمة من فئات المجتمع وىم يقوم البحث بتسميط الضوء عمى .ٔ

من الفتيات لمتعرف عمى كيفية تنمية المناعة النفسية لديين مما يسيم في الإعاقة الحركية 
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لقدرات لذوي الإعاقة وأىداف برنامج تنمية آٖٕٓتحقيق أىداف الرؤية الوطنية لممممكة 
 البشرية.

بالمممكة العربية السعودية والبحوث ندرة الدراسات  من بحثال اتأتي أىمية ىذ .ٕ
ذوي الإعاقة الحركية  لدىالتي تناولت متغير المناعة النفسية  -في حدود عمم الباحثة-

 وتنميتيا باستخدام المنيج النوعي.
ضيفو من معرفة قد تسيم نتائج ىذا البحث عمى إثراء المكتبة العربية بما ت .ٖ

 عممية حول تنمية المناعة النفسية لذوي الإعاقة الحركية من وجية نظرىم أنفسيم.
 الأىمية التطبيقية:

الإعاقة الحركية من الموضوعات الميمة  يتعد دراسة المناعة النفسية لذو  .ٔ
 يم عمى تنمية وتحسين قدراتيم ومياراتيم الشخصية بما يمنحيم القدرة عمى التكيفتساعدلم
 .المجتمع بصورة طبيعية مع

قد تفتح نتائج ىذا البحث المسؤولين المعنيين بالصحة النفسية لذوي الإعاقة  .ٕ
الحركية لمتخطيط لبرامج إرشادية علبجية لتنمية المناعة النفسية لدييم مما يساعدىم في 

 مقاومة الاضطرابات والأمراض النفسية.
كمية ونوعية ومختمطة جديدة  تسيم نتائج ىذا البحث في فتح أفاق بحثيةقد  .ٖ

 الحركية. أمام الباحثين مستقبلًب حول المناعة النفسية لذوي الإعاقة
 مصطمحات البحث:

  Qualitative Studyدراسة نوعية: 
( الدراسة النوعية بأنيا " عممية استقصاء تتضمن جمع ٛٓٔ، ٕٕٕٓعرفت أرنوط )

قاطع الفيديو والسجلبت والوثائق وغيرىا، وتحميل بيانات غير نوعية كالكممات أو الصور أو م
لبناء صورة معقدة وشاممة لظاىره معينة من رؤى متعمقة ووجيات نظر متعددة لمحصول عمى 
نظرة ثاقبة وفيم شامل لمظاىر موضوع الدراسة في سياقيا الطبيعي الذي تحدث فيو، 

وجي، دراسة الحالة، باستخدام تصميمات نوعية متعددة كالتصميم الاثنوجرافي، الفينومنول
 النظرية المجذرة، والتصميم السردي أو القصصي".

 Case Study دراسة حالة:
دراسة الحالة ىي استقصاء أمبيريقي معمق حول ظاىرة معاصرة في سياقيا الطبيعي  

أو سياسة عامة أو غيرىا  ةوالحالة تكون فرداً أو مجوعة من الأفراد أو حدثاً أو قراراً أو مؤسس
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نظمة التي يتم دراستيا بشكل امل وبطريقة واحدة أو أكثر، وفييا يتم جمع بيانات من الأ
متنوعة من مصادر متعددة )سير ذاتية، أرشيف، ووثائق، سجلبت، خطابات، مقابلبت، 

 (.Yin, 2003, 85مشاىدات، مجموعات تركيز، استبيانات وغيرىا )
 Psychological immunityالمناعة النفسية: 

المناعة النفسية بأنيا "نظام  Oláh, Nagy, and Toth (115 ,2010)عرف 
وقائي يحسن كفاءات جياز المناعة النفسية من أجل تقوية وتحسين عمميات التفاعل بين الفرد 
وبيئتو وىو يتكون من ثلبثة أنظمة فرعية متفاعمو مع بعضيا من أجل تنمية قدرتو عمى 

ابي، التوجو نحو الحياة، والإحساس بالسيطرة، الشعور التكيف ومن أىم مكوناتو )التفكير الإيج
 بالنمو الذاتي، والكفاءة الذاتية( التي تعمل عمى تحصين الفرد ضد الضغوط".

ولكون ىذا البحث يستخدم التصميم النوعي الذي يتميز بالتنامي، فإن التعريف 
البيانات التي سيتم النيائي لمصطمح ميارات المرشد النفسي سيظير بعد الانتياء من تحميل 

جمعيا من الطالبات المشاركات في البحث، وسيورد الجزء الخاص بنتائج البحث تعريف 
 المناعة النفسية.

  Individuals With Physical Disability ذوي الإعاقة الحركية:
( ذوي الإعاقة الحركية بأنيم: "أفراد يعانون من نقص ٗٛ، ٜٕٓٓعرف أبو سكران )

يؤثر سمباً عمى قدرات الشخص، الأمر الذي يحول بين الفرد والاستفادة  أو قصور مزمن
الفرد العادي الاستفادة منيا  عالكاممة من الخبرات التعميمية والمينية والاجتماعية والتي يستطي

 ويكون ليا انعكاس سمبي عمى نفسيتو".
جراءاتو:  منيج البحث وا 

 :منيج البحث
لمنيج النوعي لجمع بيانات متعمقة وتفصيمية حول االباحثة  في ىذا البحث استخدمت

مشكمة البحث، اعتمدت فيو عمى أقوال الطالبات من أفراد العينة القصدية، وقد أشار 
(Creswell and Poth, 2018)  أن منيج البحث النوعي مناسب لمبحوث التي تيتم بجمع

يانات باستخدام أساليب البيانات من الأشخاص ذو العلبقة بالمشكمة البحثية، وتحميل الب
تفسيرية تعتمد عمى الأدبيات السابقة والنظريات المناسبة لفيم أعمق لممشكمة، لذلك فإن 
البحث النوعي ييتم بشكل أكبر بالإجابة عمى الأسئمة وليس اختبار الفرضيات أو تعميم 

ث أن البحث النوعي يجيب عمى سؤال كيف ولماذا تحد( (Gray, 2014النتائج، وبيَّن 
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الأشياء؟ وىو يسعى غالباً إلى فيم وجيات نظر المشاركين ومشاعرىم حول موضوع معين، 
وبالتالي فإن الباحثة تبنت ىذا المنيج للئجابة عمى أسئمة ىذا البحث، كما استخدمت تصميم 
دراسة حالة والذي يقتصر عمى منطقة صغيره لدراسة السموك عمى المستوى الفردي، 

عمى أنواع معنية من الحالات، وعمى الرغم من أن نطاق الدراسة  والجماعي، كما تقتصر
 ,Sutton & Austinضيق، إلا أن بحث دراسة الحالة من الناحية الموضوعية متعمق لمغاية 

(. لذلك فإن وحدة تحميل دراسة الحالة في ىذا البحث ىي مجموعة من الأفراد وليس (2015
 المجتمع ككل.

 المصداقية والموثوقية:
تبر الباحث في البحث النوعي ىو أداة البحث، وعضواً فعالًا في بناء الحقيقة، يع

بعكس البحث الكمي الذي يتبع إجراءات حازمة لتحقيق الصدق والثبات في البحث، ولأنو 
يتعذَّر عمى البحوث النوعية أن تتبَّع نفس المعايير التي تمتزم بيا البحوث الكمية، فقد أُستخدم 

( بدلا من الصدق والثبات في البحث النوعي، (Trustworthinessية مصطمح الموثوق
وتُعرَّف الموثوقية بأنيا استراتيجيات وأساليب لإقناع القارئ بأن نتائج البحث جديرة بالثقة 

، وىناك أربعة معايير رئيسية لتحقيق (Lincoln and Guba, 1985)وتتسم بالجودة والدقة 
المصداقية التي تقابل الصدق الخارجي )التعميم( في البحوث  الموثوقية في البحوث النوعية:

الكمية، والاعتمادية وتقابل الثبات في البحوث الكمية، والتأكيدية ويقابميا الموضوعية في 
(، بالنسبة لممصداقية فيي تعني أن نتائج البحث تعكس ٕٕٓٓالبحوث الكمية )الزىراني، 

كما في الواقع، ويعتبر البحث النوعي أكثر صدقاً من  الحالة التي تمت دراستيا وتمثميا بدقة
 Braunالبحوث الكمية لأنو يميل إلى جمع البيانات بطرق لا تفصميا عن العالم الفعمي )

and Clarke, 2006 ولتحقيق المصداقية تم عرض نتائج البحث الأولية عمى الطالبات ،)
فظية(، من المشاركات  وتفريغيا بعد تسجيل المقابلبت خلبل إجراءىا بموافقة )خطية ول

وسؤالين حول إذا ما كانت ىذه  MAXQDA(2022)خطياً، ثم تحميميا بواسطة برنامج 
النتائج تعكس حقيقة ما ذكروه في المقابلبت ووجيات نظرىن بشكل صحيح، وتم الأخذ بما 

ا "أنا لا قمن وتعديل النتائج بناء عمى ذلك، حيث ذكرت إحدى الطالبات أنيا لا تقصد بقولي
الخروج من المنزل بسبب خوفيا  بلا تح اأحب الخروج كثيراً من المنزل ومقابمة الناس "أني

من الاجتماعات ومقابمة الناس ولكن لمجرد أنيا تفضل الجموس في البيت لأنو أكثر راحة ليا 
من الناحية الجسدية، فأصبحت الطالبات بذلك عضوات ومشاركات في البحث بما يطرحنو 
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 ,Grayأراء وتعبيرات ووجيات نظر مختمفة، وتدقيق في نتائج البحث الأولية، وأشار من 
إلى أنو من الصعب تحكيم صدق أداة المقابمة شبة المقننة أو المفتوحة بدقة كما في  ((2014

أداة الاستبيان، وذلك بسبب أن فكرة ىذا النوع من المقابلبت تستند عمى استحداث أسئمة 
إجابات الطالبات المشاركات، وىذه الأسئمة لم تكن في بال الباحثة قبل بدء جديدة بناء عمى 

المقابمة ولم تجدىا في الأدبيات السابقة فلب يمكن التنبؤ بيا، ولأجل تعزيز جودة البحث تم 
استعراض الأدب النظري السابق و إعداد أسئمة المقابمة، وعرضيا عمى المختصين لمتأكد من 

المطموبة   س حقيقة ما تم إعدادىا لو، ومدى وقدرتيا عمى جمع البياناتأن ىذه الأسئمة تقي
 للئجابة عمى أسئمة البحث.

أما بالنسبة للبعتمادية التي تقابل الثبات في البحوث الكمية، فقد قامت الباحثة 
بتجريب أسئمة المقابمة عمى أربع طالبات من ذوات الإعاقة الحركية من خارج عينة الدارسة 

مرتين، وبفاصل زمني قدره أسبوعان بين المرة الأولى والمرة الثانية، ولم تظير في بواقع 
جاباتين في المرة الثانية، وأما  إجاباتين أي فروق ذات مغزى بين إجاباتين في المرة الأولى وا 
القابمية لمتأكيد وىي تقابل الموضوعية في البحوث الكمية، فقد حددت الباحثة الإجراءات التي 

أن تعزز حيادية البيانات، كتحديد تاريخ جمع البيانات، وتسجيل جميع الإجراءات التي  يمكن
قامت بيا الباحث بجميع تفاصيميا كوثائق لضمان إمكانية إعادة البحث، بما في ذلك 

 التسجيلبت الصوتية ونصوص المقابلبت.
، (Lincoln and Guba, 1985)ولتحقيق معيار قابمية النقل والتعميم التي فسرىا  

بالتشابو بين الظاىرة الأصمية محل الدراسة وظواىر أخرى يمكن نقل نتائج البحث إلييا، فإن 
الباحثة دعَّمت النتائج باقتباسات مباشرة من كلبم المشاركات في المقابلبت، كما قامت الباحثة 

أن يحسن من  بمقارنة بين نتائج البحث بنتائج الدراسات السابقة والأدب النظري، والذي يمكن
، كما أن الباحثة وضعت ((Gray, 2014 معايير التقييم وجودة البيانات ونتائج البحث

معايير محددة في اختيار العينة لضمان اختيار العينة المناسبة لأىداف البحث، وتم وصف 
ىذه العينة بحيث أنو يمكن لمقارئ معرفة الصمة بين سياق البحث وعينتو ومواقفو وبالتالي 

نو نقل ىذه النتائج والاستفادة منيا في سياقات ومجتمعات آخرى مشابية )الزىراني، يمك
ٕٕٓٓ.) 

 مجتمع البحث:
، من بمنطقة عسير ذوي الإعاقة الحركية الطالبات من مجتمع البحث من جميعتكون 
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(، وسبب اختيار مرحمة المراىقة )المتوسطة والمتأخرة( لأنيا مرحمة حيوية ٕٔ-ٙٔعمر )
الاضطرابات الانفعالية والعقمية، ولأنيم وصموا إلى مرحمة عمرية تبمورت وتمايزت  تعترييا

واتضحت عمييا مقومات الشخصية واستقرت سماتيا ومعالميا، وبرزت متغيراتيا، واكتممت 
والدوافع المتباينة ويسيل عمييم فيم طبيعة البحث  تلدييم القدرات والمعارف والانفعالا

 والمشاركة فيو.
 البحث: عينة

( طالبات من ذوات الإعاقة الحركية كعينة قصدية تراوحت أعمارىن ٓٔتم اختيار )
(، 8ٙٗٔ( قدرة، وانحراف معياري قدره )8ٗٛٔعام( بمتوسط عمري )ٕٕ -عامٙٔالزمنية بين )

(، ومستوى اقتصادي بمغ ٕٔ-ٙٔممن تنطبق عميين المعاير التالية: أن يكن في عمر )
، غير ٓٓٓٓٔ%( أكثر من ٕٓ، و)ٓٓٓ٘%( أقل من ٕٓ%( دخل متوسط، و)ٓٙ)

متزوجات ولديين إعاقة حركية، ولا يعانين من أي أمراض جسدية أو اضطرابات نفسية، وقد 
تم اختيار الطالبات المشاركات بطريقة قصدية )كرة الثمج( لاختيار الطالبة التي يترجح فييا 

مة البحث، لموصول إلى فيم متعمق أن تقدم معمومات أكثر عمقاً وفائدة في معالجة أسئ
لمظاىرة المحورية من المنظور الشخصي ليذه الفئة بشروطين الخاصة وخبراتين وعممياتين 

وأخذ موافقتيم المستنيرة لممشاركة في البحث  المعرفية، وتم التواصل معين جميعاً ومع أسرىن
 بعد توضيح أغراض البحث ليم.

 أداة البحث:     
بحث من أداة البحث، وىي عبارة عن "المقابلبت الفردية شبو جُمعت بيانات ال

المنظمة"، وركزت المقابمة عمى الأسئمة الاستكشافية، كأسئمة: مَم، ولماذا، وكيف، لمتركيز 
عمى موضوع البحث، بحيث لا تحدد أسئمتيا تحديدا دقيقاً لتتيح الفرصة لمطالبة التعبير عن 

ئي، ولقد اشتممت عمى خمسة أسئمة رئيسية ينبثق منيا شخصيتيا وخبراتيا بشكل عفوي وتمقا
، بحيث تم بناؤىا بعد تحديد اليدف من المقابمة، (follow up questions)أسئمة تتابعية 

وىو التعرف عمى مفيوم المناعة النفسية وأىميتيا لدى ذوات الإعاقة الحركية، وكذلك معرفة 
المقابمة أيضاً عمى التعرف عمى كيفية تنمية  ىل يتمتعن بالمناعة النفسية، كما ىدفت أسئمة

فإن أداة المقابمة تسمح لمباحث  ((Gray, 2014المناعة النفسية من وجية نظرىن، ووفقاً لـ 
أن يكتشف وجيات نظر الناس حول قضية معينة، وأن يجمع البيانات حول مواقفيم تجاىيا، 

جمعيا بطرق آخرى كالاستبيانات  ويقيم خبراتيم نحوىا، وتفضيلبتيم ليا، والتي لا يمكن
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وتحميلبت محتوى، وقد أجرت الباحثة مقابلبت فردية معمقة مع أفراد العينة، حيث تراوحت 
دقيقة، كما تم تسجيل المقابلبت بعد أخذ موافقتين، إذ إن الحق في  ٓٙ-ٓٗمدة المقابمة من 

قد تم أخذ موافقة الخصوصية ىو أحد المبادئ الأساسية لمعيش في مجتمع ديموقراطي، ول
الطالبات عمى مشاركتين في البحث مع توضيح حقين في الانسحاب من البحث في أي 
مرحمة، كما وضحت لين الباحثة أنو لن يتم الإشارة لأسمائين الحقيقية في البحث حفاظاً عمى 

 ,Grayخصوصيتين وقد تم تزويدىن بكافة المعمومات حول طبيعة البحث وىدفو وأىميتو 
2014)). 

 تحميل البيانات:
تم تفريغ وتنظيم البيانات التي جُمعت من الطالبات المشاركات في البحث باستخدام 

 (Thematic Analysis)المقابمة شبو المقننة،  ثم تقسيميا إلى وحدات وتحميميا موضوعيا 
بغرض استنباط الرموز والكممات المفتاحية المتعمقة  MAXQDA(2022)باستخدام برنامج 

سؤال، ومن ثم مقارنتيا ببعضيا البعض لاستخراج الأنماط أو الموضوعات المحورية بكل 
منيا، ثم تحميميا وترتيبيا وتجميعيا لاستنباط التصنيفات منيا وربطيا معاً، حيث إن ىذه 

 التصنيفات تمثل الأساس الذي اعتمدت عميو الباحثة في الإجابة عن أسئمة البحث.
 سيرىا:نتائج البحث ومناقشتيا وتف

عن النتائج  MAXQDA(2022)أسفرت نتائج التحميل الموضوعي باستخدام برنامج 
 التالية:

 نتائج السؤال الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:
: ما تصورات الطالبات ذوات الإعاقة الحركية لممناعة نص سؤال البحث الأول عمى

 من الطالبات عن أن لديينأسفرت نتائج التحميل النوعي لمبيانات التي تم جمعيا  النفسية؟
وفيما يمي تمخيص لتصورات الطالبات من ذوات الإعاقة  ،لممناعة النفسيةعدة تصورات 

 الحركية حول المناعة النفسية بمغتيم:
المناعة النفسية ىي الأساس الذي  يجعل الشخص قادر عمى عيش حياتو بشكل  

ومشاعره، وأفكاره تكون منظمة  أفضل وأكثر سعادة، من خلبليا يمكن لمشخص أن يفيم نفسو
يجابية، تقوي ال عمى مقاومة اليموم والأفكار السيئة وتصورات الناس  اً وتجعمو قادر  فردوا 

وأنو والاضطرابات النفسية،  مراضصعب أن يدخل في دائرة الامن الالسمبية عنو، وبالتالي 
كما أنو يومو وحياتو،  أبسط المواقف ممكن أن تكدره وتنغص عميو النفسية فإن بدون المناعة
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يجابية، ينظر لممصاعب والمشكلبت عمى أنيا  ينظر لممواقف بأفكار ومشاعر جميمة وا 
تجعل الشخص متفائل وينظر لممستقبل بشكل إيجابي، المناعة النفسية و مصادر لتقويتيم، 

م الشخص كيف يكون متزن ومتحكم في أفكاره ومشاعره تعمل ضد الأفكار السمبية وتُعمّ 
يطر عمى ردات فعمو، وتجعمو قادر عمى التركيز عمى تطوير نفسو والعمل عمى الأىداف ومس

يواجو صعوبات كثيرة بروح قوية و الميمة في حياتو، تجعل الشخص قوي وواثق من نفسو 
ويستطيع أن يحقق أىدافو ويصل لشيء كبير في المجتمع، وأن يكون شخص ناجح وسعيد 

وكمما كان الشخص مع الله  ،وقادر عمى حميا بشكل إيجابي في حياتو، يقابل المشاكل بيدوء
سبحانو وتعالى يكون لدية مناعة نفسية عالية وقوه وثقة بالنفس قادره عمى مواجية المشاكل ، 

ات فعميم أفعال الناس وكلبميم وردَّ كما أن وميما كانت المصاعب كبيره يستطيع تخطييا، 
يستطيع و ل تعتبر عاملب لتقويتو ودافع لو للؤمام، السمبية يتم تجاىميا ولا تؤخذ بجدية ب

، وفيما يمي نستعرض بعض آراء الاختلبط مع المجتمع بشكل إيجابي وبثقة بالنفس عالية
 الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية في تصوراتين لمفيوم المناعة النفسية:

وتقي الشخص تدعم الصحة النفسية رأت بعض الطالبات أن المناعة النفسية  أولًا:
بدون المناعة النفسية ما " (6)ط، حيث تقول من الوقوع في الأمراض والاضطرابات النفسية

تصوراتيم و راح يكون فيو صحة نفسية بكون تعبانة نفسياً من الأفكار والأوىام وكلبم الناس 
المناعة النفسية شي يقوي الانسان وبالتالي صعب انو يمرض "( 7)ط"، في حين ذكرت عني
دخل مثلب في الاكتئاب والعكس صحيح لما تطيحين في الامراض النفسية معناتو ان وي

"، مناعتك ضعيفة فكمما كانت مناعتك اقوى وأفضل بأذن الله ما تطيحي في المرض النفسي
لو قمنا مثلب شخصين تعرضوا لنفس الصدمة أو المشكمة واحد عنده مناعة " (01)طوذكرت 

ة بنفسو وشخص إيجابي، راح يواجييا بكل قوه ويقدر يتغمب عمييا نفسية عالية وعنده ثقة عالي
لكن الشخص الثاني مناعتو ضعيفة راح تتغمب عميو المشاكل وممكن يدخل في الامراض 

المناعة النفسية في الصحة النفسية ليا دور كبير ما تخمي " (8)ط" وأخيرا قالت النفسية
 ."الشخص مريض نفسيا

المناعة النفسية ىي قدرة الشخص عمى التخمص من الاثار ن منين من رأين أ ثانياً:
السمبية لمضغوط النفسية والمصاعب وتقمل من تأثير المشكلبت كما أنيا تزيد من درجة تحممو 

تخمي الشخص قوي وواثق من نفسو يقدر يواجو مصاعب "المناعة النفسية  (0)طفتقول  ليا:
سيل بكثير بعكس لو كانت مناعتي النفسية كثيره بروح قوية، تكون المصاعب والعقبات أ
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يجابية وتكون عندي عادي كذلك بالنسبة لأفكاري  ضعيفة، بحيث اتقبميا بروح حموه وا 
ومشاعري راح تكون إيجابية، بعكس لو أخذتيا بطريقة سمبية راح تتحول لعائق لي، لأنيم 

تزيد درجة النفسية "المناعة ( 7)ط"، وأضافت ينظرون لممشكلبت شي طبيعي ويتعايشون معو
"، في حين تحممي وتقبمي لممصاعب لأن عندي ىدف فأحاول أكون قوية عشان أوصل لو

يكون تأثير الصدمات والمشاكل أقل، وبتكون أفعالك "في وجود المناعة النفسية  (3)ط قالت
وردة فعمك أكثر حكمة في المواقف وتكوني أكثر ثقة.. المي ما عنده مناعة نفسية اقل 

قف راح تكدره وتنغص عمى حياتو كميا، أما المي عندىم مناعة نفسية ما راح يخمي الموا
راح تقابل المشاكل بشكل عادي زي أي شخص طبيعي، بكون ، موقف يكدر عميو يومو كمو

إني أكون قد المشاكل المي " (9)ط"، وذكرت ىادئة وأخمي أحد يساعدني ونحل المشاكل سوا
مدرسية والمشاكل في الأشخاص في الحياة وفي المدرسة تصير لي في حياتي والضغوط ال

 ".وأقدر أواجييا
الشخص الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي والاتزان  كسبالمناعة النفسية تُ  ثالثاً:
أتوقع المناعة تكون ضد الأفكار السمبية وتجاىميا، بقوليا " (3)طحيث عبرت الانفعالي: 

"المناعة النفسية  (8)طانفعاليا"، وقالت وأكون متزنة  واتعمم أكون متحكمة في ردود الأفعال
ما أحب أكون ضعيفة فراح  ،بشكل إيجابي أكثر من السمبيالمشاكل  قوية وأواجو تجعمني

أوجو كل شي بنفس قوية. بكون أكثر ثقة بنفسي وما أىتم لمناس السمبية أكون قوية أكثر 
ت راسي من التفكير في نظرة الناس وأحقق أىدافي وأحلبمي بكون أكثر سعادة وراحة ريح

قوي ما يزعل بسرعة ولا يتكدر  الانسان تخمي"المناعة النفسية  (01)ط"، وذكرت لإعاقتي
ىي الأساس لأنيا ىي تشكل " (3)ط"، وذكرت أن المناعة النفسية ومبسوط يدبسيولة دائما سع

تفيمين مشاعرك وتعرفين النفسية كاممة فاذا كانت مناعتك عالية تقدرين تفيمين نفسك أكثر و 
أحس بتكون أفكاره " (4)ط"، تتصرفين معاه حتى في لحظات الغضب أقدر اسيطر عمى نفسي

مترتبة يعرف يفرق بين الصح والخطأ ويركز عمى الأشياء الميمة، وبعيش حياة كويسة يعني 
 ".مو شايل ىم الدنيا، انسان قوي يحقق كل المي يبغاه

اعد الشخص عمى التركيز عمى الأىداف وتحدي العقبات المناعة النفسية تس رابعاً:
أن ( 0)ط: فقد ذكرت والمصاعب والنظر ليا عمى أنيا محفزات أكبر عمى العمل الجاد

ينظرون للؤمور بطريقة إيجابية ويركزون عمى أىدافيم " الأشخاص ذو المناعة النفسية
مى أنيا أشياء تقوييم، ويطورون من أنفسيم وما يخمون شي يعيقيم، وينظرون لمعقبات ع
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ويشتغمون عمى أنفسيم أكثر، وبقدر أحقق أىدافي وأكون شي كبير في المجتمع .ويشتغمون 
عمى أىدافيم أكثر. فيم لازم ينظرون لكلبم الناس السمبي والمحبط عمى أنو شي يدفعيم 
للؤمام عشان يقدرون يتخطونيا ويمشون للؤمان ويخمييم يواجيون مجتمعيم وينظرون 

، أفعال الناس وتصوراتيم وردة فعميم تجاىي ما أخذىا بجدية ولا تأثر وستقبميم بشكل حملم
التي ترى  (3)ط"، وقالت فيني نفسياً، ولا تكون عائق لي في أي شيء، بالعكس تقويني أكثر

أحب انظر ليذه التحديات عمى انيا شي لا زم اتخطاه واستمتع فيو " أنيا تمتمك مناعة نفسية
اشوف ان القومة من السرير تحدي احط في بالي علبمة صح واني نجحت في مثلب انا 

ذا تغمبت عمى مشاعر سمبية أحس أنى أنجزت  "، وأضافتالخطوة ىذي وىذا الشي يسعدني، وا 
أنا كلبم الناس السمبي ىو المي يخميني قوية واتحداىم وأتحدى الحياة حولت السمبية " (8)ط

أحب المصاعب " (4)ط"، أىل يدعمونيم ويقفون جنبيمىذي لإيجابية في حياتي وعندىم 
 ".تخميني انسانة أقوى وأحس بشعور حمو وأنا اتخطاىا

فقد تعمل المناعة النفسية عمى تكوين علبقات اجتماعية فعالة مع الأخرين:  خامساً:
لو ما كان عندي مناعة بكون منغمقة ومنعزلة عن الناس وبكون سمبية " (01)طذكرت 

ليا دور كبير انيا تخمي الشخص " أن المناعة النفسية (5)ط لوتقو ،طول "مى ومتضايقة ع
عشان انمي " (3)ط"، وأضافت يكون عنده ثقة في نفسو ويكون اجتماعي ويختمط مع الناس

المناعة النفسية أنا اسمع لقصص الناس واندمج معيم راح تتطور تجاربو وشخصيتو ويصير 
مفة وراح تنمو مناعتو، وميم الشخص ما يحس انو يعرف كيف يتصرف في المواقف المخت

لحالو في ىذا العالم منعزل ومنغمق عمى نفسو، لأنو عمى كذا من اول عقبة تواجيو راح ينيار 
وما راح يتعمم شي لازم يحتك مع الناس عشان تتطور شخصيتو وتتنمى مشاعره، حتى 

المناعة تتطور عندي " (7ط)"، وتضيفالاندماج مع الشخصيات المستفزة اتعمم منيا كثير
بالقراءة انا أحب كثير أقراً وأنمي نفسي وتفكيري وأحب اختمط مع الناس اتعمم منيم واحضر 

 ".دورات كثير
في حين عبرت بعض الطالبات عن درجة عالية من المناعة الإيمانية حيث  سادساً:

يمانو بوأن المناعة النفسية يكتسبيا الشخص من مدى قربو م" (6)طو (4)طقالت  "، ن ربو وا 
لأنيا مؤمنو بنفسيا وبالشي المي ربي عطاىا إياه، معتمدة عمى نفسيا في كل " (4)ط وأضافت

لما أكون مع ربي دائما راح تكون " (6)ط"، وتضيف أمورىا، تشتغل عمى نفسيا دائما وتطورىا
فسي وأواجو عندي مناعة نفسية عالية لأنو خالق الحمق سبحانو راح أكون قوية وواثقة من ن
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"، أي مشكمة وبكون سعيدة ومرتاحة ومدام ربي معي ميما كانت المصاعب كبيره راح أتخطاىا
إذا اليدف الله مو كاتبة لي وانا بذلت كل جيدي عشانو فخلبص ادور عمى " (3)طوتقول 

ىدف ثاني والحياة مميانو تجارب واىداف وطرق كثيره عشان احقق الشي المي انا أبغاه، 
انا اىتم لكلبم " (5)ط"، وأخيرا تقول ون عندي مواىب انا ما اكتشفتيا الا بعد فشميممكن يك

أحد، الله الذي خمقني معاقة والحمد لله راضية، والله إذا أحب عبد ابتلبه، فالشخص المفروض 
يعيش حياتو بشكل طبيعي، إذا كان عقمك سميم فخلبص ما تحتاجين شي ثاني عيشي 

قة أو كلبم الناس تيدم الأشياء الحموة المي اعطاك الله، أما من جوانب حياتك، ولا تخمي الإعا
 "الضعف أشوف أني ما أعرف أقرأ الناس ولا أفيميم

باستخدام برنامج  الطالبات ذوات الإعاقة الحركية لممناعة النفسية ( نتائج تصورات0شكل )
MAXQDA 

 
By extrapolating the perceptions of female students with motor disabilities about 

psychological immunity, as shown in Figure (1), the researcher believes that these 

perceptions covered the main aspects of psychological immunity mentioned by 

scientists. 

كما بين لمناعة النفسية وباستقراء تصورات الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية عن ا
ت الجوانب الرئيسية من جوانب المناعة ترى الباحثة أن ىذه التصورات غطَّ (، ٔشكل )
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( أن الفرد ٕٓٓٓ( و)مرسي، Oláh, 2002حيث ذكر كلًب من  )التي ذكرىا العمماء، النفسية 
ماية لدية نظام مناعة نفسية يشمل الجوانب الفكرية الانفعالية والسموكية، يعمل عمى ح

الشخص من الانفعالات السمبية التي ترتبط بالضغوط والقمق والتوتر والغضب والمخاطر 
النفسية وغيرىا من الأزمات والاضطرابات النفسية التي قد يواجييا في حياتو وتعطي فرص 
لنمو الذات وتطورىا. ومقاومة الأفكار والمشاعر السمبية التي تؤدي إلى القمق )حسان، 

(. وتحمي الفرد Barbanell, 2009ة الفرد من الاعتداءات النفسية والبيئية )(. وحمايٜٕٓٓ
 ,Dubey and shahiمن التعرض أو إطالة الأمد للبنفعالات السمبية المتطرفة )

(.كما ترفع من قدرة الفرد عمى التكيف واختيار أساليب المواجية التي تناسب كلًب من 2011
لتدىور والبقاء صحيحاً معافى، ورفع مستوى التمتع خصائص الفرد وحالة الموقف، وعدم ا

بالصحة النفسية السوية و أنيا تساعد الفرد عمى استعادة التوازن الانفعالي عبر النزعة 
 ,.Gilbert, et al)الطبيعية لمبحث عن طريقة لكي يكون الفرد سعيداً في أحمك الظروف  

إلى نجاح والمحنة لمنحة، وتعزيز الخصائص العامة لممناعة بأنيا تحول الفشل  ( 1998
لغاء الاستجابات السمبية. بالإضافة إلى أن المناعة النفسية تجعل الفرد  الأفكار الإيجابية وا 
يشعر بالثقة بالنفس والقدرة عمى حل المشكلبت، والتفاؤل والمبادرة الذاتية، وتعطية مناعة 

من سمات المتصفين ( أن ٕٔٔٓ/ ٕ٘ٓٓبروكس، (. وأضاف )ٕٚٔٓإيمانية )غنايم، 
بالمناعة النفسية ينمو لييم الشعور بالتقدير والمكانة، واتخاذ القرارات الصائبة، ينظرون 
لممعوقات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليس اليرب منيا، يدركون جوانب القوة والضعف 

لتحكم بيا. في شخصياتيم وكذلك معرفة الجوانب من حياتيم التي يستطيعون السيطرة عمييا وا
 .يمتمكون ميارات في تكوين علبقات اجتماعية جديده والقدرة عمى الاستمرار فييا

  :ومناقشتو وتفسيره أجابو السؤال الثاني  
ما أىمية المناعة النفسية من وجية نظر الطالبات نص السؤال الثاني لمبحث عمى: 

الطالبات يا موضوعياً تبين أن من خلبل آراء الطالبات ونتائج تحميم ؟ذوات الإعاقة الحركية
من ذوات الإعاقة الحركية يرين أن المناعة النفسية مرادف لمصحة النفسية وترتقي 
بشخصيتين بشكل أفضل، حيث تعمل عمى مستوى الأفكار والمشاعر والأفعال، فتصبح 

الأفعال الأفكار أكثر إيجابية، وتتبعيا المشاعر بالإيجابية والسعادة عمى حد تعبيرىن، فتصبح 
أكثر حكمة واتزان، كما أنين يعتبرن المناعة النفسية بمثابة حائط صدّ يقيين من تأثير 
الصدمات والضغوط النفسية وتصبح المشاكل أقل حدة وتأثير، وتييء لين الجو الذي 
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يستطعن من خلبلو تحقيق أىدافين والتطوير من أنفسين، والثقة بالنفس والاندماج في 
بعضين أن  ىينظرن إلى العقبات والتحديات كحوافز لتخطييا، كما رأ المجتمع، وتجعمين

المناعة النفسية عممية تراكمية تتطور مع الوقت ومع زيادة التعرض لمخبرات الحياتية وتعمل 
يرين أن المناعة النفسية تزداد أىميتيا و ر فاعمية، ثعمى تنظيميا لتخطي خبرات أكبر بشكل أك

حباطات في مع الطالبات من ذوات الإ عاقة الحركية لما يتعرضون لو من ضغوط نفسية وا 
، وأن عنصر المناعة النفسية الإيمانية )الالتزام الديني( أكثر من غيرىن من العاديين الحياة

يصبغ جميع ما سبق بالرضا وراحة البال والتسميم لأمر الله الذي يعتبر حجر الأساس 
، لوضع بصمتو في الحياة بما يرضي الله عز وجل لانطلبق الشخص وتحمية بالثقة والإيجابية

تعتقد الباحثة أن أىمية المناعة النفسية وتنميتيا لدى الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية و 
كونيا القوى الأساسية المحركة التي تساعد الإنسان عمى التغمب عمى التحديات تنبع من 

لى صقل تفكيره وتوجييو إلى أفضل الطرق في التعامل  وتجاوز العثرات ليحقق النجاحات، وا 
 .مع الضغوط والتوترات عمى الصعيد النفسي والبيئي المميء بالضغوط والمشكلبت

وبتكون ، تأثير الصدمات والمشاكل"أن المناعة النفسية تقمل من  (3)طذكرت  فقد
ليا سية  "أن المناعة النف (5)ط"، كما أشارت أفعالك أكثر حكمة في المواقف وتكوني أكثر ثقة

"، دور كبير تخمي الشخص يكون عنده ثقة في نفسو ويكون اجتماعي ويختمط مع الناس
تخمي الإنسان يعيش حياتو بشكل أفضل ويكون أكثر أن المناعة النفسية " (7)طوأضافت 

 عمى أىمية المناعة النفسية بقوليا( 0)ط"، وأكدت سعادة ويبعده عن المرض النفسي
ي أكثر من المجتمع ليذا المفيوم ، لأن فيو أشخاص كثير ما عندىم المفروض يكون فيو وع"

معرفة فيو فالمفروض يكون فيو نقاشات وكتب ودروات لتنمية المناعة النفسية بشكل أكثر في 
كذلك بالنسبة لأفكاري ومشاعري راح تكون ، المجتمع عشان يكونوا عمى وعي كافي فيو

بة لي أشوف المناعة ميمة جدا والمفروض تنميتيا بالنس"قالت  (7)طفي حين أن "، إيجابية
من الصغر لأن في المستقبل راح تواجينا مشكلبت أكبر وكل عقبة تطورني وتقوي مناعتي 

 ."أكثر
 
 
 
 



 2222( حزيران 22( المجلد )2العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)ٜٔٙٙ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 2,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 أىمية المناعة النفسية من وجية نظر الطالبات ذوات الإعاقة الحركية( نتائج 2شكل )
 MAXQDAباستخدام برنامج 

 
By extrapolating the information obtained by the researcher from interviewing 

female students with motor disabilities shown in Figure (2), she found that they see 

the importance of psychological immunity and the reasons for its importance to 

them are close to what scientists have mentioned in this regard. 

من مقابمة الطالبات من ذوات  الباحثة وباستقراء المعمومات التي حصمت عمييا
وجدت أنين يرين أىمية المناعة النفسية وأسباب ( ٕوالموضحة في الشكل )الإعاقة الحركية 

 ,kagan)أىميتيا بالنسبة إليين متقارب مع ما ذكره العمماء في ىذا الصدد حيث افترض 
توي عمى نظام مناعة نفسية لكي يحمي الفرد من المشاعر أن العقل البشري يح (2006

السمبية المسببة للؤمراض النفسية، كما يفعل نظام المناعة الحيوية الذي يدافع عن الجسم ضد 
 ,Oláh, 1996الميكروبات والفيروسات والجراثيم المسببة للؤمراض العضوية، كما يرى )

ل الشخصية المسئولة عن مواجية الضغوط ( أن نظام المناعة النفسية ىو أحد عوام2004
والإنياك النفسي لتحقيق الصحة النفسية، كما انو نظام متكامل الأبعاد المعرفية والدافعية 
والسموكية لمشخصية التي تعطي مناعة ضد الضغوط وتحسين النمو الصحي وتعمل كموارد 
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م المناعة النفسية يرتبط لمقاومة الضغوط أو كأجسام مضادة نفسية(. بالإضافة إلى أن مفيو 
بمفيوم الصحة النفسية الإيجابية، ويرتبطان معاً ارتباطا إيجابياً طردياً فكل منيما يدعم 

حين قال أن المناعة النفسية ترتبط ببعض السمات  (Lasarus, 1966)الآخر،  وأكد ذلك 
تخمص من الشخصية الإيجابية، حيث تعطي المناعة النفسية لمفرد أدوات تساعده عمى ال

أسباب الضغوط النفسية والتيديدات والأزمات مثل: طريقة التحصين النفسي بالتفكير الإيجابي 
وضبط الانفعالات والقدرة عمى حل المشكلبت وزيادة فاعمية الذات وتركيز الجيد نحو القيم 

مكانات والأىداف، وبالتالي تعطي الفرد القدرة عمى حماية ذاتو من خلبل الموارد الذاتية والإ
( الوظائف العامة لممناعة النفسية  Oláh, et al., 2010الكامنة في الشخصية، كما حدد )

بأنيا تعزز من آليات الدفاع النفسي وتحمى الفرد من الضرر أو الأذى الوجداني، وتضبط 
حركة الجياز المعرفي نحو إدراك النتائج الإيجابية الممكنة، وتقوي عممية توقع إمكانية نجاح 

 لسموك الإيجابي، والثقة بالنفس والتفاؤل.ا
المناعة النفسية استنتجت الباحثة أن الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية يرين أن كما 

وأنيا تعطيين ، من أسباب الشخصية القوية الإيجابية الواثقة من نفسياميمة جداً لأنيا سبب 
عمين شخصيات قوية تركز عمى أىدافيا الثقة بالنفس وعدم الاىتمام بآراء الناس السمبية، وتج

المفتاح الأساسي أن  ، حيث ترى الطالبات من ذوات الإعاقة الحركيةونجاحيا في الحياة
ذا استطعن الوصول لياتين الصفتين فبوسعين  لمنجاح ىو في الثقة بالنفس والايجابية، وا 

بيات إلى تحدي الوصول لمسعادة والنجاح والتكيف في حياتين، وتحويل الصعوبات والسم
عن رأيين لماذا بعض الأشخاص الباحثة حين سألتيُن فيعطيين العزيمة لتخطييا وتجاوزىا، 

من ذوي الإعاقة الحركية يكونوا ناجحين وأصحاب شخصية قوية وقادرين عمى حل مشاكميم 
ذا ك ؟واتخاذ قراراتيم  مبدرجة كافية من المناعة النفسية كيف ستكون أفكارى ونيتمتع انواوا 

لأنيم واثقين من أنفسيم وما " (8)ط فأجابت ؟تجاه المصاعب والعقبات في الحياة مومشاعرى
ييميم أحد دائما مبتسمين يركزون عمى حياتيم وروتينيم ما يركزون عمى العالم وسبب ثقتيم 
المواقف والتجارب القاسية المي مرو فييا يعني أن كلبم الناس السمبي ىو المي يخميني قوية 

داىم وأتحدى الحياة، كما أنيم حولوا السمبية ىذي لإيجابية في حياتيم وعندىم أىل واتح
ينظرون لممشكلبت عمى أنيا شي طبيعي " (5)ط"، وأضافت يدعمونيم ويوقفون جنبيم

ويتعايشون معو، اكيد راح يتعرضون لمضايقات كثيره من بعض الناس في المجتمع لكنيم 
يركزون عمى أىدافيم ويطورون من أنفسيم وما يخمو شي ينظرون للؤمور بطريقة إيجابية و 



 2222( حزيران 22( المجلد )2العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)ٜٔٙٛ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 2,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

يعيقيم وينظرون لمعقبات عمى أنيا أشياء تقوييم ويشتغمون عمى أنفسيم أكثر، ويقدر يحققون 
  ".أىدافيم ويصيرون شي كبير في المجتمع

( طالبات اتفقن عمى أىمية المناعة النفسية لذوات ٛ)كما أشارت تحميل النتائج أن  
 ،لين بشكل خاص أكثر من غيرىن من العاديين وأىمية العمل عمى تنميتيا الحركيةالإعاقة 

لأنين يعانين من نفس الصعوبات التي يواجييا العاديين بالإضافة  وأرجعن السبب في ذلك
( 5)طلكونين يعانين أكثر بسبب اعاقتين والصعوبات التي يواجيونيا بسببيا، حيث تقول 

دخلبت الناس في حياتيم ومن اعاقتيم ومن الصعوبات التي طوال حياتيم يعانون من ت"
بسبب "، و يواجيونيا بالإضافة إلى الصعوبات الي يواجييا العاديين نواجو مثميا وأكثر

الأشخاص السمبية في محيطيين في العائمة والمدرسة يعانون من فضول الناس ونظراتيم 
انا عندي " حين قالت (7)طا عبرت بو وبعضين يعانين من معاممة أىمين القاسية لين وىذا م

صديقة من ذوي الإعاقة الحركية دائما تشتكي لي وتحب الوحدة ولا تختمط مع الناس، 
ان الطالبات من " (7)ط، وفي سياق آخر تقول "وتشتكي من معاممة أىميا وانيم قاسيين معاىا

الناس ليم إما شفقة أو  ذوات الإعاقة الحركية يعانون أكثر من العاديين بسبب اعاقتيم ونظرة
 منفسي ون استيزاء فالمفروض يكونوا أقوياء عشان ما يطيحوا في المرض النفسي ويقو 

 (6)طولأن البعض لا يتقبل اعاقتو وشكمو فيصبح ذلك عائق لو عمى حد قول م"، بنفسي
( التي أثبتت وجود Breakey, 2003ويتفق مع ذلك دراسة ) "بعضيم ما يتقبل شكمو واعاقتو"

دراك ذوي الإعاقة الحركية لصورتيم الجسمية وتأثير ذلك عمى  تدني واضح في مفيوم الذات وا 
أن ذوي الإعاقة يعانون أكثر لأن الناس المي حولييم سمبيين " (8)طورأت ، حالتيم النفسية

 . "ويضايقونيم بنظراتيم وتعميقاتيم المستفزة وفضوليم
عن معاناتين مع الأشخاص السمبية من مما سبق وجدت الباحثة أن الطالبات عبرن  

حولين،  لذلك فين يواجين التأثير السمبي منيم من ناحية ومن ناحية أخرى خطر الانعزال 
ظيار المرونة النفسية والثقة بالنفس للبختلبط  عن المجتمع وعدم القدرة عمى مواجية الناس وا 

لانسان بطبيعتو كائناً اجتماعياً، لأن ا ،بيم ومواجية ردود الأفعال السمبية وعدم جعميا عائق
وعقد صداقات وعلبقات مع الآخرين واستمراريتيا تعد شرطاً من شروط التمتع بالصحة 

الإعاقة الحركية نفس  اتواجو ذو كما ت(، ٖٜٜٔالنفسية والجسدية الجيدة )أبو سريع، 
ييا الأفراد المشكلبت والصعوبات الاجتماعية والانفعالية وغيرىا من المشكلبت التي يواج

وما  نيواجين مشكلبت أخرى بسبب إعاقتي نالطبيعيين من نفس العمر، إضافة إلى ذلك فإني
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وتختمف  ن.يرتبط بيا من اتجاىات الآباء والأقران والأشخاص الآخرين الميمين في حياتي
درجة المعوقات والمشكلبت التي يعايشونيا بحسب عدة عوامل مثل طبيعة تكوينيم الشخصي 

ومن ىذا المنطمق  (.ٕٙٔٓىم النفسي والظروف المحيطة بيم )بن شيرة والسلبمي، وبناء
يحتجن إلى المناعة النفسية التي تساعدىن عمى التعامل مع المجتمع والتعايش معو دون  فين

ن العلبقات الاجتماعية ميمة في تطوير الشخص فإ ، ومن ناحية أخرىأزمات واضطرابات
لما " (3ط)وأكد عمى ىذا المفيوم بعض الطالبات حيث قالت  ،مو ونجاحو في الحياةيوتعم

أسمع لقصص الناس واندمج معيم راح تتطور تجاربي وشخصيتي وأصير أعرف كيف 
أتصرف في المواقف المختمفة وراح تنمو المناعة النفسية لدي، وميم الشخص ما يحس انو 

من أول عقبة راح تواجيو راح لحالو في ىذا العالم منعزل ومنغمق عمى نفسو لأنو عمى كذا 
ينيار وما راح يتعمم شي، لازم يحتك مع الناس عشان تتطور شخصيتو وتتنمى مشاعره حتى 

 ".الاندماج مع الشخصيات المستفزة أتعمم منيا كثير
ن معاناة الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية مع ردود الفعل أ كما لاحظت الباحثة

بين قد تكون حقيقية أو متخيمة، وقد يتخمميا تضخيم ليذه  السمبية من الأشخاص المحيطين
المشاعر، أو قد تكون أفكار خاطئة نتيجة لفقدان المناعة النفسية حيث ترتفع القابمية للئيحاء 

( الأمر الذي أدى ببعضين إلى قطع علبقاتين ٜٕٓٓحتى لو كانت غير صحيحة )حسان، 
أجابت ة العلبقات الاجتماعية في حياتين عن طبيع الباحثة الاجتماعية فعندما سألتين

أنا مو " (2)طفي حين قالت "، أنا قطعت كل علبقاتي مع صديقاتي ..ضعيفة" بأنيا (01ط)
"، وذكرت انسانة اجتماعية وقميل اختلبطي بالناس أنا خجولة وما أحب نظرات الناس لي

 ".الأجواءأنا مو اجتماعية ما أحس الاجتماعات جوي ولا أرتاح في ىذه " (9ط)
في حين أن بعض الطالبات ذكرن أنين يعشن حياة اجتماعية متزنة وجميمة كما  

"، في أحب أجتمع مع الأشخاص القريبين منيو كويسة.. "علبقاتي الاجتماعية  (0)طقالت 
حموة.. أشوف نفسي متوازنة ساعات أحب اجمس مع نفسي في "علبقاتي  (3)طحين ذكرت 

ميمة "العلبقات الاجتماعية  (5)ط" وأضافت ع الناس واختمط معيمالبيت وأحيانا أحب اطمع م
الباحثة أن استجابات  "، وجدتجداً عشان الشخص يعيش بتوازن وأحب الاختلبط مع الناس

الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية كانت عمى طرفي نقيض، وقد يرجع ذلك لاختلبف درجة 
بأن المناعة النفسية  (Wilson,2002)شار إليو المناعة النفسية لديين، وىذا يتفق مع ما أ

عادة تفسير المعمومات السمبية، بأسموب يجعل آثارىا جيدة بحيث لا تؤثر  تعمل عمى تبرير وا 
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عمى الناحية الوجدانية، وتصل بالشخص إلى الشعور السوي الجيد، كما أن المناعة النفسية 
(، كما Oláh, 2004الذات بصفة أساسية )تقوي عمميات التفاعل بين الفرد وبيئتو التي تدعم 

( أن من وظائف المناعة Albert-Lorincz, Kadar, Krizbai, & Marton, 2012ذكر )
النفسية أنيا تساعد الأفراد عمى أن يشعروا بتحسن وأنيم أفضل بعد أن عانوا من الأفكار 

بذ من الآخرين، والمشاعر السيئة، كما تساعد عمى الغاء مفعول آلام التعرض لمرفض والن
 .وتعمل عمى دحض المشاعر السمبية اليومية
الطالبات عما إذا كانت الطالبات من ذوي الباحثة وفي نفس السياق، عندما سألت 

الإعاقة الحركية بحاجة إلى تنمية المناعة النفسية لديين أكثر من غيرىن من العاديين رأت 
عمى حسب الشخصية بالرغم من أنيما أن ىذا الشي نسبي بشكل عام  (0)طو (6)ط طالبتين

تا بأىمية تنميتيا أكثر لذوي الإعاقة الحركية أكثر من العادين، حيث قالت  لا مو " (6)طأقرَّ
بالضرورة، عمى حسب الشخصية فيو ناس من ذوي الإعاقة الحركية يكونوا أقوى من العاديين 

يا الشخص إذا كانت وساعات العكس ىو الصحيح، عمى حسب أيضا البيئة المي يعيش في
 (0)ط، وقالت "بيئة محفزة وداعمة راح يكون الإنسان أقوى ويواجو ضغوط ومشكلبت والعكس

بشكل عام نعم طبعاً يواجيون صعوبات ومشكلبت أكثر من العاديين ولكن عمى حسب "
الشخصية المي قدامك ممكن يوضح ىذي المشاكل قدام الناس وممكن يكتميا جواتو بينو وبين 

 ."ونفس
وتتفق الباحثة مع رأي الطالبتين حيث تعد المناعة النفسية من العوامل التي تساعد  

الفرد عمى التكيف مع المجتمع والتعايش معو بصحة نفسية جيده وبما أن درجة المناعة 
النفسية تتغير من شخص إلى آخر حسب المؤثرات الداخمية والخارجية، فيي نسبية وليست 

مؤثره كثيره. فقد أوضحت نتائج دراسة )الجزار، سميمان، مجاىدة،  ثابتو وترتبط بعوامل
( اختلبف ديناميات الشخصية لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية حيث اتضح ٕٛٔٓ

أن الانفعالات الإيجابية والتفاؤل، والمواجية الفعالة، تعتبر مؤشرات لارتفاع المناعة النفسية، 
بمتغيرات معرفية يمكن أن تعزز المناعة وتؤدي إلى السموك  بياً كما تتأثر المناعة النفسية إيجا

(، ونجد أن الأشخاص Rashman, 2016الصحي الذي يؤثر إيجابياً عمى المناعة النفسية )
يختمفون في استعدادىم النفسي للبنييار والاستجابة لأزمات الحياة ومن ثم فإن المناعة 

( وجود علبقة إيجابية بين ٜٕٔٓت دراسة )فتحي، النفسية تتأثر بمتغيرات شخصية، فقد أظير 
المناعة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة، والقدرة عمى حل المشكلبت، والتوجو نحو الذات. 
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أكثر قدرة عمى  ويمكن تنمية التوجيو العقمي لدى الطالبات لتنشط المناعة النفسية ليكونَّ 
ا بطرق إيجابية يمكن من خلبليا التغمب عمى التعامل مع مجريات الحياة وصعوبتيا وتحدياتي

أي انحرافات سموكية تظير عميين أو عمى الوسط المدرسي الذي ينضجن فيو )عصفور، 
ٕٖٓٔ.) 

حيث أتفقن عمى  (المناعة النفسية الإيمانية) أىمية الطالبات عن بعض عبرت أخيراً 
أنا " (3)ط فقالت لنفسيةأن الصبر وقوة العلبقة بالله ىي عنصر ميم في تقوية المناعة ا

أشوف ان الله يعطينا الصبر مع الإعاقة ويرحمنا رجمة واسعة نقدر اننا نتحمل اعاقتنا 
" ويسخر لنا ناس طيبين يساعدونا ويقفون معانا فنقدر اننا نتخطى مشاكمنا ونصبر عمييا

 (6)ط "، في حين ذكرتلأنيا مؤمنة بنفسيا وبالشي المي ربي عطاىا إياه" (4)ط،وأضافت 
علبقتيا مع ربيا قوية والبيئة الي حوليا محفزة ومتصالحة مع نفسيا ومتقبمة نفسيا وما تحس "

 ".ان اعاقتيا عائق ليا
( المناعة النفسية قياساً عمى المناعة ٕٓٓٓوفي ىذا الصدد فقد قسم مرسي )

مناعة نفسية العضوية إلى عدة أنواع، مناعة نفسية طبيعية، ومناعة نفسية مكتسبة طبيعياً، و 
مكتسبة صناعياً، وجياز المناعة النفسية الإيمانية، كما أن بعض العمماء رأوا أن المناعة 
النفسية الإيمانية جزء من المناعة النفسية الطبيعية. إن الإيمان يقوم بأدوار ميمة في تقوية 

لمؤمن كمو المناعة النفسية فيو يبني مرجعية نفسية روحية تيون المصائب والأزمات فأمر ا
خير كما قال صل الله عميو وسمم: )عَجَبًا لَأمْرِ المُؤْمِنِ، إنَّ أمْرَهُ كُمَّوُ خَيْرٌ، وليسَ ذاكَ لَأحَدٍ 
نْ أصابَتْوُ ضَرَّاءُ، صَبَرَ فَكانَ خَيْرًا لو(  إلاَّ لِمْمُؤْمِنِ، إنْ أصابَتْوُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكانَ خَيْرًا لو، وا 

وىذا النوع من المناعة يعطي الشخص الدافعية نحو الطموح ، (ٜٜٜٕ)الجامع الصحيح، 
والسعي المتجدد معتمدا عمى التوفيق الإليي بعد أن يتقرب لله بالعمل الصالح والطاعات، وىو 
كذلك ينشئ جداراً من الرضا بتقمبات القدر تسيطر عمى تقمبات النفس وتذىب الأحزان 

 وسرورا.  واليموم وقد تبدلو بدلا منيما سعادة
 : مناقشتو وتفسيره إجابة السؤال الثالث

من مقولة "يُعرف الشيء بضده" فبالبرد نعرف قيمة الدفء، وبالعمى ندرك نعمة 
الإبصار، وفي الظممة نعرف أىمية الضوء، وىكذا فقبل أن نعرف ما إذا كانت الطالبات 

مظاىر فقدان المناعة يتمتعن بالمناعة النفسية أم لا نمقي الضوء عمى بعض من أعراض و 
( أن من مظاىر فقدان المناعة النفسية، ارتفاع القابمية ٜٕٓٓذكر )حسان، فقد النفسية، 
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حتى لو كانت غير صحيحة، حدوث خمل في معايير الحكم عمى الأشياء والمواقف،  للئيحاء
  فقدان الشعور بالسعادة، فقدان السيطرة والتحكم في الذات، الانياك النفسي، الجمود

 (Oláh, 2004)، من ناحية أخرى فقد ذكر الانعزاليةو الفكري، الاستسلبم لمفشل، 
إلى أن مكونات المناعة النفسية ىي: التفكير الإيجابي، الإحساس بالسيطرة، الإحساس 
بالتمسك، مفيوم الذات الإبداعي، الإحساس بنمو الذات، التوجو نحو التغيير والتحدي، القدرة 

اعي، القدرة عمى الإبداع الاجتماعي، التزامن، التوجو نحو اليدف، التحكم عمى التحرك الاجتم
( أن ٕٙٔٓفي الاندفاع، الضبط الانفعالي، السيطرة عمى الغضب.  وذكر )العصفور، 

مكونات المناعة النفسية تتمثل في الدفاع الذاتي، التحمي بالمساندة الذاتية، التفكير المحفز، 
( إلى أن ٕٚٔٓلمخاوف، والاتساق الذاتي، كما أشارت )غنايم، تأكيد الذات والتحكم في ا

مكونات المناعة النفسية ىي الالتزام الديني، التفاؤل، حل المشكلبت، المبادرة الذاتية والثقة 
 بالنفس.

بالمناعة  ن ذوات الإعاقة الحركيةتمتع بعض الطالبات م نتائج تحميل( 3)شكل  
 MAXQDAباستخدام برنامج  النفسية
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Figure 3: The results of analyzing the data collected from female students with 

motor disabilities showed that (4) of them showed some components of 

psychological immunity more than others.   
الحركية أن  ذوات الإعاقةأوضحت نتائج تحميل البيانات التي جُمعت من الطالبات 

فين يعرفن  أكبر من غيرىن،( منين أظيرن بعضاً من مكونات المناعة النفسية بشكل ٗ)
، ويضعن لأنفسين أىداف ويسعين لتحقيقيا، تحسينيانقاط القوة والضعف لديين ويعممن عمى 

يواجين المصاعب والتحديات ويرونيا حافز لين لمسعي بشكل كبير لتحقيق أىدافين وما 
مشكلبت والاخطاء إلا دافع آخر لمواصمة طموحاتين، متفائلبت ولديين نظرة الفشل وال

إيجابية، قادرات عمى حل المشكلبت والتكيف معيا، يعتمدن عمى أنفسين في اتخاذ قراراتين 
ولا بأس من الاستشارة وطمب المساعدة في حال أحتجن ليا، يُظيرن اتزان انفعالي في 

يرين العلبقات الاجتماعية جزء ميم في الحياة لإيجاد التوازن المواقف المختمفة إلى حد ما، و 
 .والتطور والسعادة في الحياة بالرغم من بعض الصعوبات في ضبط النفس

فشخصيتي المي قبل سنة مو نفس شخصيتي الان  ،أنا كل يوم أتعمم" (3)طتقول 
السنة المي راحت كنت حساسة واتعب نفسيا والوم نفسي في المواقف الصعبة، الان معد 
صرت اىتم ولا أفكر كثير، الان جمعت كل نقاط الضعف وحاولت أغيرىا وأحسنيا وأتخمص 

مى أنيا شي لازم اتخطاه أحب النظر لمتحديات ع"، "من الأشياء السمبية وأستبدليا بإيجابية
مثلب أنا أشوف ان القومة من السرير تحدي احط في بالي علبمة صح واني  ،واستمتع فيو

ذا تغمبت عمى مشاعري السمبية أحس أني  نجحت في ىذه الخطوة وىذا الشيء يسعدني، وا 
دي الأىداف ميمة جداً في حياتي، إذا اليدف الله مو كاتبة لي وانا بذلت كل جي"، "أنجزت

عشانو فخلبص أدور عمى ىدف ثاني والحياة مميانو تجارب واىداف وطرق كثير عشان احقق 
 (5)ط"، وتضيف الشي المي أنا أبغاه، ممكن يكون عندي مواىب وما أكتشفيا إلا بعد فشمي

أحب احمل نفسيتي وتصرفاتي في المواقف وعرفت ايش المي يقويني وايش المي يضعفني، "
في شخصيتي الثقة بالنفس، سواء قالوا شي أو لا ما اىتم لكلبم أحد،  واشوف ان أقوى نقطة

الله الذي خمقني معاقة والحمد لله راضية، والله اذا أحب عبد ابتلبه، فالشخص المفروض 
يعيش حياتو بشكل طبيعي، اذا كان عقمك سميم فخلبص ما تحتاجين شي ثاني عيشي 

ضروري "، "دم الأشياء الحموة المي اعطاك اللهحياتك، ولا تخمي الإعاقة أو كلبم الناس تي
الفشل في الحياة شيء عادي أحاول ولا ايأس، اذا ما نجحت "، "يكون لنا اىداف في الحياة

المرة الأولى 
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المصاعب موجوده دائما لكن أحاول ان أكون إيجابية واتخطاىا واطمب "، "انجح المرة الثانية،
ممك الكفاءة الذاتية، أنا أدرس في مدراس خاصة بدور أنا أ"، "المساعدة من اىمي وصديقاتي

 ٓ٘الاعاقة، وسعيت أني ادخل في الدمج، وادخل في المجتمع وعندي شيادات كثيره، و
ساعة تطوعية وحافظة جزئين من القران الحمد لله، وصلبتي ما أتركيا أبدا، فاذا الله اخذ مني 

العلبقات الاجتماعية ". "ني الأشياء السمبيةشي فيو اعطاني سبحانو أشياء كثيره، ولا تأثر في
"، وأضافت ميمة، اختمط مع الناس واطمع واواجو عادي ما اخجل انا عندي ثقة في نفسي

نعم .. أدرك جوانب القوة والضعف في شخصيتي، لأنيا مره جوي ومن الأشياء المي " (7)ط
وا شخصيتي، وأسأل الناس أحبيا مره، أحيانا أسال صديقاتي المي أمون عمييم واقوليم حمم

الذي أثق فييم عن جوانب القوة والضعف. والمواقف التي تمر في حياتي اجمس أفكر فييا 
الفشل اعتبره شي عادي، صحيح ما حققت المي في بالي، "، "واراجع نفسي وافيم نفسي أكثر

لوم نفسي لكن نفضل نحاول نكمل المشاور لمنياية نطيح ونقوم مره ثانية، لكن في البداية أ
عمى ىذا الخطأ ما ألوم غيري أو أعمق أخطائي عمى الغير أي خطأ أدى لمفشل معناتو أنو 
أنا السبب، مع أن أسبابي كانت غصب عني عشان عندي مواعيد في المستشفيات عشان 

نعم، أنا قدرت أني أحط في بالي ىدف وابدأ "، وبسؤاليا عن الكفاءة الذاتية أجابت: "إعاقتي
ي ترك وادخل دورات في صناعة القيوة المتخصصة ولاتيو ارت. واطمح أني أفتح مشروع كوف

بالنسبة لمحياة الاجتماعية أشوفيا حموه، أحب اجتمع مع الناس المطيفة المي أحبيم "، "كوفي
، سألتيا لما تصير لك مشكلبت وتغيرات في حياتك ىل تقدرين تتكيفين "وارتاح معيم فقط

 ."ايوه بإذن الله لو كانت صغيره حميتيا لو كبيره بحاول أتعايش معيا"وتتعايشن معيا؟ أجابت: 
من ناحية أخرى ىناك من الطالبات من أظيرن من خلبل حديثين تدني في المناعة 
النفسية، حيث لا يعرفن جوانب القوة والضعف في شخصياتين، ولا يشعرن أنين يممكن 

ريدن، غير اجتماعيات ويشعرن بالخوف في الكفاءة الذاتية ولا يسيطرون عمى حياتين كما ي
المواقف الاجتماعية، يرون أنين لا يممكن الاتزان الانفعالي، ييربن من المشاكل والمصاعب 

 ولا يوجد لديين روح التحدي والمثابرة. 
"الأىداف شي ميم في  عند سؤاليا عن أىمية الأىداف في حياتيا (01)ط فقد ذكرت

شير ىذا أو السنة ىذي او وين راح أكون بعد كم سنة "ما حياتي أحب اخطط وش بسوي ال
"ما أىمية الأىداف في حياتك؟ أحب  ،أحس أني أقدر ادير حياتي بالشكل المي أنا أحبو "

نفسياً أحس  الصعوبات التي تواجيني غالباً ىيتكون لي أىداف في حياتي وأحاول أحققيا"، "
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الأخطاء حتى لو كانت " ،بطل من الفكرة كميا"بصعوبات كثيره واتردد كثير في أحيان كثير أ
واردة فأنا ألوم نفسي كثير وأحس أني أنا الغمطانة مية من مية أتردد كثير وأفكر في الموضوع 

ما أحب أجتمع مع الناس ولا أتكمم معيم حتى "، "لا ما أعرف أحل مشكلبتي"، "كثير
وفيني خوف دائما ما أدري  صديقاتي بعدت عنيم أحس بخجل من نفسي ما عندي ثقة بنفسي

"، أحب فضول الناس وأسألتيم عني أحب أكون في غرفتي دائما ىذي حياتي اأيش سببو، م
انا مو انسانة اجتماعية وقميل اختلبطي بالناس، انا خجولة وما أحب نظرات " (2)ط وتقول

أحب اجمس  أحاول اطنش الأشياء المؤلمة بس أحيانا انفجر وأبكي ولما أحزن ما"، "الناس لي
لوحدي اروح أنام واطول لحد ما اروق وأنسى الموضوع واكل بزيادة لما أكون زعلبنو، أحسن 
ما أقدر اسيطر عمى غضبي في بعض الأحيان وما عندي اتزان انفعالي لأني أكون حزينة 

أنا أفكر دائما في الأشياء الإيجابية وما أفكر في الأشياء السمبية عشان " (4)ط"، من داخل
ون شخصيتي أقوى لأني لو فكرت في الأشياء السمبية راح تكون ضدي، جوانب الضعف تك

 ."في حياتي اتجاىميا لان صعب أغيرىا
أن ىناك تذبذب في مدى تمتعين  الباحثة ومن استقراء أقوال الطالبات وجدت

عالية ومنين من أظيرن مناعة منخفضة،  نفسية بالمناعة النفسية، فيناك من أظيرن مناعة
ولكن الطالبات اللبتي أظيرن مناعة نفسية مرتفعة كان ىناك تناقض بين ماىن عميو في 

"الأىداف ميمة في الحياة، ولكن  (0)طذكرت الحقيقة وبين ما يدركن أنفسين عميو فمثلًب: 
الشخص المفترض ما "أواجو صعوبات نفسية في تحقيقيا ". وفي تفسيرىا لمفشل أجابت: 

راح يوقف حياتو ويقول أنا انسان فاشل وبالتالي ما يقدر يحقق  يشوف الفشل عائق لأنو
أىمية  عن (3)ط ، وعند سؤالأىدافو"، "أسعى أطور من نفسي لكن ما يحضرني أمثمة"

" وفي تحسين ان لحياتك معنى ،اشوفيا ميمة مره في تحفيز الذات" يا قالت:الأىداف في حيات
، فمثلًب انا من تحقيق أىدافي السمبية تمنعنيي وافكاري تتخيلبان اعتقد سياق آخر قالت "

سعيت ليدف لكن دخمني في مواقف ما حبيبتيا فتخميت عن اليدف. وصار عندي خوف من 
ىل تضعين لنفسك أىداف لتحقيقيا والتحسين من  (4)ط "، وعند سؤالأنو يكون عندي ىدف

بقوه واحققو"، "ما أىمية ايوه ولما يكون ىدف كبير ومره ابغى احققو اسعى لو أجابت "حياتك؟ 
الأىداف في حياتك؟ أحب اخطط لحياتي في أشياء كثيره، "بس ما أحب اخطط لكل شي 

"كيف تحديدين أىدافك؟ اشوف  (5)ط واحط اىداف لأني ما أعرف ايش ربي كاتب لي بكره".
وش الميم في حياتي والاشياء المي أحب أوصل ليا ..ماىي الصعوبات التي تمنعك من 
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"ىل تشعرين أنك مسيطرة عمى حياتك وأنك  (6)ط، ا؟ غالبا تكون اسباب نفسية"تحقيقي
داراتيا بكفاءة؟ أنا ما أقدر" ، تحققين ما تردين؟ أحياناً، "كيف تستطيعين السيطرة عمى حياتك وا 

"ما قدرتك عمى التحكم في مشاعرك وسموكك اثناء مواجية المواقف الصعبة  (8)ط
ا"، "كيف تديرين مشاعرك وانفعالاتك؟ أحس إني أقدر أسيطر عمى والمشكلبت الحياتية؟ أحيان

"ىل ترين نفسك تمتمكين الكفاءة الذاتية لإدارة حياتك؟  (0)طمشاعري وانفعالاتي بشكل كبير". 
وىل يحضرك مثال عمى ذلك؟ نعم ... لا يحضرني مثال "، "ىل تسعين لتطوير نفسك؟ 

، سي صراحة بس ما فيو مثال في بالي الان "كيف؟ اذكري بعض الأمثمة. أحب أطور من نف
"ىل ترين نفسك تمتمكين الكفاءة الذاتية لإدارة حياتك واتخاذ القرارات وتنفيذىا ...  (4)ط

اذكري مثال يدعم اعتقادك؟ ما فيو شي في بالي الان ، "ىل تسعين لتطوير نفسك؟ كيف؟ 
فسك تمتمكين الكفاءة الذاتية " ىل ترين ن (2)ط"، أحاول بس ما عندي الان مثال في بالي

لإدارة حياتك واتخاذ القرارات وتنفيذىا ... اذكري مثال يدعم اعتقادك؟ نعم ما عندي مثال 
 يحضرني".

بالرجوع لنظرية الذات لكارل  -ىامن وجية نظر  -فسر ىذه التناقض ت الباحثة ولعل
فجوة كبيرة بين الذات روجرز وغيره من العمماء الذين تحدثوا عن مفيوم الذات، بأن ىناك 

المدركة والذات الاجتماعية والذات المثالية لبعض الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية، نشأ 
( أن ٕٓٓٓ ،عبد الغني)عن ىذا التناقض تشوش في الإدراك وضبابية في الحكم، حيث يرى 

فسو أو الكيفية مفيوم الذات ىو مجموعة الافكار والمشاعر والمعتقدات التي يكونيا الفرد عن ن
التي يدرك بيا الفرد نفسو. وعميو فإن مفيوم الذات ىو النواه التي تقوم عمييا الشخصية، وكي 
يحدث ىذا الإدراك السميم لمذات يجب ألا تكون ىناك ىوَّة بين إمكانيات الفرد الفعمية وفكرتو 

دراك الآخ رين لو تكوَّن مفيوم عن ذاتو، وكمما كان ىناك اتساق ما بين إدراك الفرد لذاتو وا 
سميم عن الذات يستطيع المرء من خلبلو أن يعيش بتوافق وانسجام ويحقق ذاتو بشكل واقعي 

 في الحياة.
بعض الطالبات يُركزن أكثر عمى الذات المثالية التي تعتبر مظير من مظاىر العقل 

الحياة، حيث أن  الداخمي لمفرد الذي شكمو العالم الخارجي، وتتأثر بتطمعاتين وتوقعاتين في
بعضين غير قادرات عمى قبول ذواتين المدركة، وبالتالي وبطريقة لا إرادية وجدن أنفسين في 
ىذه الحيرة والإدراك مشوش، فين يرين أن أفكارىن صحيحة ومثالية ولكنين يصطدمن بالواقع 

ضطراب الذي يتعارض مع ىذه الأفكار، فتدخمن الطالبات في التشوش والارتباك وقد يصل للب
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النفسي في حال وجود ىوَّه كبيره ما بين الذات المثالية وما يمكنين تحقيقو عمى أرض الواقع 
في حدود إمكانيتين وقدراتين، ويمكن أن نقول إن الذات المثالية ىي ذات مصممة لإنجاز 
شي ما فأغمب الطالبات يرين أنين ينجزن أشياء كبيره ويضعن أىداف يسعين لتحقيقيا وعندما 
أسالين عن ماذا أنجزتن الان عمى أرض الواقع أو تتمنين أن تصمن لو؟، ماىي خططكن 
لفعل ىذه الشي؟ تكون استجابتين بلب أعمم أو لا يحضرني شيء الان، وبالتالي فيي فقط 

ولكن أرى أنين يفتقدن لوضع آليات فعالة  -لا أقول إنين فعلب لا يردن الإنجاز -أمنيات
 نقصين الكثير من التطوير والتنمية لمكونات المناعة النفسية لديين.لتحقيق ىذ الإنجاز وي

كذلك الإعاقة كونت لديين بطريقة لا شعورية الإحساس بالنقص واستخدام الحيل 
النفسية لإسقاط ىذه الصورة عمى المجتمع، حيث أن بعضاً من ذوي الإعاقة الحركية 

الكبت والنكوص السموكي وغيرىا، وكثرة  يستخدمون الحيل الدفاعية مثل: الإسقاط الناتج عن
استخدام ىذه الحيل يجعميم عرضة لمضغط النفسي الشديد الذي قد يتطور إلى الاضطرابات 

(، وبالتالي ضعف المناعة النفسية لديين، لأن ٕٔٓٓالنفسية السيكوسوماتية )عبده وحلبوة، 
لنفسية، حيث أن مكانيزمات الإكثار من استخدام الحيل الدفاعية مؤشر عمى درجة المناعة ا

(. وىذه بعضاً من ٕٛٔٓ% في التنبؤ بالمناعة النفسية )أبو الوفاء، ٔٗالدفاع تسيم بنسبة 
 استجاباتين:

"ذوي الإعاقة الحركية طول حياتيم يعانون من تدخلبت الناس في حياتيم ومن 
ا العاديين نواجو اعاقتيم ومن الصعوبات الي يواجيونيا بالإضافة الى الصعوبات الي يواجيي

، "ما أحب أجتمع مع الناس ولا أتكمم معيم حتى صديقاتي بعدت عنيم (3ط)مثميا وأكثر". 
أحس بخجل من نفسي ما عندي ثقة بنفسي وفيني خوف دائما ما أدري أيش سببو، ما أحب 

، "كيف تقيمين (01ط)فضول الناس وأسألتيم عني أحب أكون في غرفتي دائما ىذي حياتي". 
ك الاجتماعية مع اسرتك؟ صديقاتك؟ معمماتك؟  ضعيفة أنا قطعت كل علبقاتي مع حيات

أصعب شي لقيتو في حياتي التنمر، وأني اقبل ناس يتيامسون من وراي ويحطمون ، صديقاتي
، "ذوي الإعاقة الحركية يعانون أكثر من العاديين بسبب اعاقتيم، ونظرة (5ط)معنوياتي" 

ستيزاء، فالمفروض يكونوا أقوياء عشان ما يطيحون في المرض الناس ليم، إما شفقة، او ا
 .(7ط)النفسي" 

وىي الذات التي )وباستقراء استجابات الطالبات السابقة، فإن الذات الاجتماعية لين 
قد تكون حقيقية أو متخيمة، وكلبىما سلبح ذو حدين  (يدرك بيا الشخص نظرة المجتمع لو
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ات من ذوي الإعاقة الحركية لمذات الاجتماعية مشوه أو كان فإذا كان الإدراك السمبي لمطالب
( أن الأشخاص ٜٕٔٓفعلًب حقيقي فين في دائرة الاضطراب النفسي، حيث ذكر )سلبمة، 

الذين يعيشون في بيئة محبطة يشعرون بالدونية، وبالتالي يسوء فيميم لذواتيم، ويصبحون 
 يركزون عمى عيوبيم وصفاتيم السيئة.

خرى، لا يعني بالضرورة أن وجود مناعة نفسية عالية لبعضين أن لديين ومن ناحية أ
والذي يشير إلى قدرة الفرد عمى فيم الآخرين من حيث إدراك الحالات -ذكاء اجتماعي 

قامة علبقات ناجحة وكذلك التعرف عمى وجيات النظر  المزاجية ليم وحسن التعامل معيم وا 
(، حيث أظيرت دراسة ٕٛٔٓوالمصري،  )عامر -والدافع التي تقف وراء سموكيم

( التي أجرتيا عمى طالبات كمية التربية من العاديين عمى أن ىناك ارتباط ٕٕٔٓ)بابكر،
 ضعيف ما بين المناعة النفسية والذكاء الاجتماعي. 

 -ولا أنتقص من معاناة ذوات الإعاقة الحركية ولكن )ضيق الفجوة بين الذوات الثلبث
والبعد عن الحيل الدفاعية وتنمية مكونات المناعة النفسية(،  -والاجتماعيةالمدركة والمثالية 

تجعل منين شخصيات قوية وفاعمة في مجتمعيا وفي شخصيتيا، وىناك الكثير من ذوي 
الإعاقة الحركية نساء أثبتن قدراتين وكفاءتين الإيجابية مثل )آية( التي ولدت بإعاقة حركية 

ذوي الإعاقة الحركية وتأىمت لكأس العلبم وىي في عمر وأصبحت أول سباحة مصرية من 
سنة، وأصبحت كابتن منتخب مصر للئعاقات الحركية، وىي أول وأصغر سباحة تتأىل  ٘ٔ

لممونديالات العالمية، وغيرىا من الأمثمة كثير، والقاعدة الإنسانية تقول إذا كنت تستطيع فأنا 
 أستطيع.

 :يرهومناقشتو وتفس إجابة السؤال الرابع
ما سمات من تتمتع بالمناعة النفسية من الطالبات نص السؤال الرابع لمبحث عمى: 

 ذوات الإعاقة الحركية؟
وباستقراء أقوال الطالبات ونتائج تحميل البيانات وجدت الباحثة أن طالبات مثل:  

ديدة كنَّ أقرب الجميع للئتسام بالمناعة النفسية لأنين أظيرن جوانب ع( 3)ط، و(5)ط، (7)ط
من مكونات المناعة النفسي مثل:)الإحساس بالسيطرة والتماسك، التماسك الاجتماعي، الكفاءة 
الذاتية، المرونة والتكيف، الاتزان الانفعالي، الإيجابية والتفاؤل، حل المشكلبت، التوجو نحو 

وكانت ىذه اليدف، التحدي والمثابرة، الثقة بالنفس، المناعة الإيمانية، الإحساس نمو الذات(، 
 بعضاً من استجابتين:
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الأشياء المي ممكن أسيطر عمييا مثل " (7)ط الإحساس بالسيطرة والتماسك: أجابت
كمان  ،الغضب مثل افكاري تجاه الأشياء وتصرفاتي أحيانا أقدر اسيطر عمييا وأحيانا لا

اما ردات فعمي لما ازعل واحزن اغمب الوقت أحس انس أقدر اسيطر عمييا وأحيانا لا..
"، الأشياء المي مستحيل اسيطر عمييا الألم الجسدي كمان الأشخاص ما أقدر اتحكم فييم

الحمد لله انا راضية عن حياتي "أحس أنى فعلب مسيطرة ومتحكمة في حياني و  (3)ط وأضافت
حققتيا، وحتى المي ما حققتيا الحمد لله جت عمى بالي وحاولت  الان وعن الأشياء المي

أنك مسيطرة عمى أجابت عمى سؤال ىل ترين  (5)ط"، في حين أن منيااحققيا وتعممت 
 ".نعم"بحياتك وتستطيعين تحقيق ما ترغبين بتحقيقو 

حموه..اشوف نفسي علبقاتيا الاجتماعية بأنيا " (5)ط وترى التماسك الاجتماعي:
م. متوازنة ساعات أحب اجمس مع نفسي في البيت وأحيانا أحب اطمع مع الناس واختمط فيي

لكن بشكل عام أحب أكون مع نفسي لوحدي في البيت احسو مممكتي، واطمع مع الأشخاص 
أن العلبقات  (5)ط "، وذكرتالمي ارتاح معاىم، وانا غالبا أتعب جسديا من الطمعات

اختمط مع الناس واطمع واواجو عادي ما اخجل انا عندي " أنا  حيث قالت ميمة الاجتماعية
حموه، أحب اجتمع مع الناس علبقاتي الاجتماعية "بقوليا  (7)ط"، وأضافت ثقة في نفسي

 . "المطيفة المي أحبيم وارتاح معيم فقط
 طبيعي المشكلبت والاخطاء لأننا بشر،" عن المشكلبت( 3تقول )طحل المشكلبت: 

مثلب إذا المي عممتو خطا أحاول اصححو أو اعتذر، لكن إذا كانت المشكمة ما أقدر أحميا 
راح تقول " (5)ط"، في حين أن خلبص أحاول اتعمم منيا وما اعيدىا مره ثانية والمي صار

يساعدني ونحل  أحد وأخميبشكل عادي زي أي شخص طبيعي، بكون ىادئة  المشكلبت أقابل
شي طبيعي في الحياة، أقابميا بطاقة  المشكلبت والاخطاء اشوف (7)ط"، المشاكل سوا

لو أعطيتيا أكبر من حجميا أحس ما أقدر أكمل والدنيا إيجابية ما ييمني الوضع عادي، لأن 
 . "لسا بخير أركز عمى الصورة الكبيرة واتعمم من اخطائي

إذا اليدف الله مو كاتبة لي في توجييا للؤىداف "( 3)ط التوجو نحو اليدف: تقول
وانا بذلت كل جيدي عشانو فخلبص ادور عمى ىدف ثاني والحياة مميانو تجارب واىداف 

، ممكن يكون عندي مواىب انا ما اكتشفتيا الا أبغاهق كثيره عشان احقق الشي المي انا وطر 
ميمة مره في  الأىداف اشوف" (3)ط وفي الحديث عن التوجو نحو اليدف قالت "،بعد فشمي

تحفيز الذات تحسين ان لحياتك معنى وتتحبك فييا بس إذا انطفت خلبص يصير الشخص 
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ميمو مره، " (7)ط"، وذكرت يكون لنا اىداف في الحياةضروري " (5)ط" وتضيف ضعيف
أكبر ىدفي ادخل تمريض او طب، ويكون لي مشاريعي الخاصة، وأحس أنى سعيدة وتقويني 

عن نظرتيا ( 5)ط"،  وعند سؤال في حياتي وفي الأوقات الصعبة أحس فيو شي يشغل وقتي
ون حافز ودافع"، وأضافت الفشل يا شيء طبيعي والكل يصير لو أىم شي يك" لمفشل قالت

شي عادي، صحيح ما حققت المي في بالي، لكن نفضل نحاول " أشوف ان الفشل  (7)ط
نكمل المشاور لمنياية نطيح ونقوم مره ثانية، لكن في البداية ألوم نفسي عمى ىذا الخطأ ما 

أن  ألوم غيري أو أعمق أخطائي عمى الغير أي خطأ أدى لمفشل معناتو أنو أنا السبب، مع
 "أسبابي كانت غصب عني عشان عندي مواعيد في المستشفيات عشان إعاقتي

اعتبره شي أن لدييا كفاءة ذاتية عالية حيث تقول "الفشل  (7)ط ذكرت ية:تالكفاء الذا
عادي، صحيح ما حققت المي في بالي، لكن نفضل نحاول نكمل المشاور لمنياية نطيح ونقوم 

م نفسي عمى ىذا الخطأ ما ألوم غيري أو أعمق أخطائي عمى مره ثانية، لكن في البداية ألو 
الغير أي خطأ أدى لمفشل معناتو أنو أنا السبب، مع أن أسبابي كانت غصب عني عشان 

نعم أنا أعتمد عمى نفسي في " (3)ط"، وأضافت عندي مواعيد في المستشفيات عشان إعاقتي
اور أىمي وأخذ رأييم وىم يساعدوني أش أنىذ قراراتي بنفسي صحيح تخاو كل صغيره وكبيره، 

أنا عندي كفاءة ذاتية، أنا الان ادرس في مدراس خاصة  نعم" (5)ط"، وتقول في كل قراراتي
 ٓ٘بدور الاعاقة، وسعيت أني ادخل في الدمج، وادخل في المجتمع وعندي شيادات كثيره، و

ا أبدا، فاذا الله اخذ مني ساعة تطوعية وحافظة جزئين من القران الحمد لله، وصلبتي ما أتركي
 . "شي فيو اعطاني سبحانو أشياء كثيره، ولا تأثر فيني الأشياء السمبية

تزيد " بأن لدييا مرونة وتكيف مرتفع حيث تقول (7)ط المرونة والتكيف: صرَّحت
درجة تحممي وتقبمي لممصاعب لأن عندي ىدف فأحاول أكون قوية عشان أوصل لو، كنت 

ابكي في غرفتي وممكن اطمع غضبي عمى مخدتي ألكميا، واليوم الثاني أحزن في البداية و 
اطمع لأىمي ولا كأنو صاير شي أحاول أفكر في حمول وطرق ثانية، وعندي فكرة ان حظي 
دائما سيئ، وبصفة عامة أىمي يساندوني فتكون المصاعب أسيل قدامي، اما بالنسبة لإعاقتي 

جيني مشكمة مع نفسي لأني معاقة، انا متقبمو نفسي فيي دائما دافع لي في الحياة ولا توا
إذا اليدف الله مو كاتبة لي وانا بذلت كل جيدي عشانو بقوليا " (3)ط "، وأضافت وأحبيا

فخلبص ادور عمى ىدف ثاني والحياة مميانو تجارب واىداف وطرق كثيره عشان احقق الشي 
 (5)ط"، وعند سؤال يا الا بعد فشمي، ممكن يكون عندي مواىب انا ما اكتشفتأبغاهالمي انا 
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صحيحو " فقالت بعبارة )الفشل لافتو كتب عمييا حاولي مره أخرى بطريقة أخرى( عن رأييا
 . أيأس"شي ينجح من أول مره فلبزم أحاول ولا  ومافيولان ممكن طريقتي تكون غمط 
اجمس في أحزن وانقير و " انا  عن ثباتيا الانفعالي (7)ط الاتزان الانفعالي: قالت

غرفتي بعيد عن الناس بس اليوم الثاني ولأكانو صار شي أقابل الكل وانا مبتسمة وعادي 
اتناسى كل المي يضايقني، وانا ما اشوف ان اعاقتي سبب أي شي حزين في حياتي لأني 
اعرف الخطأ مو مني من الناس المتخمفة المي ما عندىا ذوق وتبدأ تتطفل عمى حياتي أو 

أحاول أكون متزنة واتدارك ردات فعمي " (3)ط"، وأضافت ات شفقو او استيزاءينظرون لي نظر 
 . "اشوف أنى متزنة انفعالي لحد كبير" (5)ط"، القوية لكن أحيانا أفشل واطمع عن طوري

الان جمعت كل نقاط في سياق الإيجابية والتفاؤل " (3)ط الإيجابية والتفاؤل: تقول
"، وذكرت خمص من أشياء سمبية واستبدليا بأشياء إيجابيةالضعف وحاولت اغيرىا وأحسنيا وات

المصاعب موجودة دائما لكن أحاول ان أكون إيجابية واتخطاىا واطمب المساعدة من " (5)ط
اشوفيا شي طبيعي في الحياة، أقابميا بطاقة إيجابية ما " (7)ط"، وأضافت اىمي وصديقاتي

ميا أحس ما أقدر أكمل والدنيا لسا بخير ييمني الوضع عادي، لأن لو أعطيتيا أكبر من حج
 . "أركز عمى الصورة الكبيرة واتعمم من اخطائي

أحب انظر ليذه التحديات أنيا تحب التحدي والمثابرة " (3)ط التحدي والمثابرة: تقول
عمى انيا شي لا زم اتخطاه واستمتع فيو مثلب انا اشوف ان القومة من السرير تحدي احط في 

ذا تغمبت عمى مشاعر  بالي علبمة صح واني نجحت في الخطوة ىذي وىذا الشي يسعدني، وا 
شي طبيعي والكل يصير لو اىم شي يكون "الفشل ( 5)ط"، وتقول سمبية أحس أنى أنجزت

لما نفشل نفضل نحاول نكمل المشاور لمنياية نطيح ونقوم " (7)طوتضيف. "حافز ودافع لي
ى ىذا الخطأ ما ألوم غيري أو أعمق أخطائي عمى مره ثانية، لكن في البداية ألوم نفسي عم

الغير أي خطأ أدى لمفشل معناتو أنو أنا السبب، مع أن أسبابي كانت غصب عني عشان 
 . "عندي مواعيد في المستشفيات عشان إعاقتي

وكيف ستكون أفكارك ومشاعرك تجاه ىذه المصاعب؟ بيكون ( 3)طالثقة بالنفس: 
، وبتكون أفعالك وردة فعمك أكثر حكمة في المواقف. تكوني تأثير الصدمات والمشاكل أقل

المي  وايشاحمل نفسيتي وتصرفاتي في المواقف وعرفت ايش المي يقويني  (5)ط"، أكثر ثقة
أنا دائما أحرص إني  (7)ط"، يضعفني، واشوف انا أقوى نقطة في شخصيتي الثقة بالنفس

ضعيفة أو ينظرون لي بشفقة، ودئما  أظير بشخصية قوية قدام الناس ما أحب يقولون عني
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اتحمل المواقف السيئة التي تضايقني وأرجع البيت احكي لأىمي يساعدوني في الموقف وأسمح 
 .لأي موقف يؤثر فيني لفترة كبيره.
مناعة إيمانية حيث تستمد قوتيا من الله سبحانو ( 3)ط المناعة الإيمانية: أظيرت

منو بأن كل ما يكتبو الله لنا خير حتى لو ما أنا أعرف لكن أنا مؤ  ،خبره مؤلمة فتقول "عشت
أكون و  ابين قوية قداميم وأحبفي قدام الناس عوين، بس أنا أبداً ما أحب أظير ض الخيرةىذه 

ما اىتم لكلبم أحد، الله الذي خمقني معاقة والحمد " (5)ط "، وأضافتحالاتي معظمىادئة في 
كان  إذا، فالشخص المفروض يعيش حياتو بشكل طبيعي، أحب عبد ابتلبه إذالله راضية، والله 

عقمك سميم فخلبص ما تحتاجين شي ثاني عيشي حياتك، ولا تخمي الإعاقة أو كلبم الناس 
 . "تيدم الأشياء الحموة المي اعطاك الله

القراءة كثير بأنيا تحب أن تطور ذاتيا بقوليا " (3)ط الإحساس بنمو الذات: ذكرت
واسمع لمناس لقصص الناس واندمج معيم راح تتطور تجاربو وشخصيتو فادتني في حياتي 

ويصير يعرف كيف يتصرف في المواقف المختمفة وراح تنمو مناعتو، وميم الشخص ما 
يحس انو لحالو في ىذا العالم منعزل ومنغمق عمى نفسو، لأنو عمى كذا من اول عقبة تواجيو 

الناس عشان تتطور شخصيتو وتتنمى مشاعره، راح ينيار وما راح يتعمم شي لازم يحتك مع 
احمل نفسيتي  احب"( 5)ط"، وتضيف حتى الاندماج مع الشخصيات المستفزة اتعمم منيا كثير

وتصرفاتي في المواقف وعرفت ايش المي يقويني وايش المي يضعفني، واشوف انا أقوى نقطة 
أحد، الله الذي خمقني معاقة  في شخصيتي الثقة بالنفس، سواء قالوا شي أو لا ما اىتم لكلبم

أحب عبد ابتلبه، فالشخص المفروض يعيش حياتو بشكل طبيعي،  إذاوالحمد لله راضية، والله 
كان عقمك سميم فخلبص ما تحتاجين شي ثاني عيشي حياتك، ولا تخمي الإعاقة أو كلبم  إذا

اشوف المناعة ميمو  بالنسبة لي" (7)ط"، وقالت الناس تيدم الأشياء الحموة المي اعطاك الله
جدا. والمفروض تنميتيا من واحنا صغار لان في المستقبل راح تواجينا مشكلبت أكبر وكل 
عقبة تطورني وتقوي مناعتي أكثر، وأحب أقرا الكتب خصوصا كتاب )لأنك الله(، واحضر 

 . "دورات، ووقتي دائما مشغول مع الدراسة ومع مشروعي )كوفي ترك(
بعض سمات المناعة النفسية التي تتمتع بيا ل تصورات نتائج تحمي (4) شكل

 MAXQDAالطالبات من ذوات الإعاقة الحركية باستخدام برنامج 
 
 



 2222( حزيران 22( المجلد )2العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)ٖٔٚٔ)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 2,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 
، من أن من خصائص (ٕٔٔٓ/ ٕ٘ٓٓ)وتتفق نتائج البحث مع ما يقول  بروكس 

قدون الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية: أنيم يضعون لأنفسيم أىدافاً وتوقعات إيجابية، يعت
أنيم قادرون عمى حل المشكلبت واتخاذ القرارات الصائبة، ينظرون إلى الأخطاء والعثرات 
والمعوقات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليست محبطات يجب تجنبيا، يعون جوانب 
الضعف والقصور لدييم ولا ينكرونيا ويرون أنيا قابمة لمتغيير والتحسين، يدركون جوانب القوة 

لدييم ويستمتعون بيا، يمتمكون ميارات جيدة في بناء العلبقات مع الآخرين،  والتميز
يستطيعون تحديد جوانب حياتيم التي يمكنيم السيطرة عمييا والتحكم فييا، ويركزون جيودىم 

السمات التي تميز الأفراد ذوي المناعة النفسية  Kagan, 2006)وحدد )وطاقتيم نحوىا. 
بي في مواقف الأزمات، تجاوز الخبرات المؤلمة كأحداث جديدة، المرتفعة بالتصرف الإيجا

 التحمي بالتفاؤل، إجادة استخدام المعرفة، والإدراك الإيجابي لمذات.
أن المناعة النفسية ىي السمات الوقائية أو الدفاعية  Oláh  (2004)ويعتبر 
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ضادة النفسية التي لمشخصية، وأن مكوناتيا أو أبعادىا الستة عشر ىي بمثابة الأجسام الم
يستخدميا الجياز النفسية الوقائي، وىذه المكونات حددىا أولاه بالتفكير الإيجابي، الإحساس 
بالسيطرة، الإحساس بالتماسك، مفيوم الذات الإبداعية، الإحساس بنمو الذات، التوجو نحو 

ت، فاعمية الذات، التغيير والتحدي، القدرة عمى المراقبة الاجتماعية، القدرة عمى حل المشكلب
القدرة عمى الإبداع الاجتماعي، التزامن، التوجو نحو اليدف، التحكم في الاندفاع، الاتزان 

 الانفعالي.
 : ومناقشتو وتفسيره إجابة السؤال الخامس

كيف تنُمَّى المناعة النفسية من المنظور نص السؤال الخامس لمبحث عمى: 
بينت نتائج تحميل البيانات إلى أن جميع الطالبات  الشخصي لمطالبات ذوات الإعاقة الحركية؟

إمكانية تنمية  وكذلك اتفقن عمىمي الشخصية وتطورىا، نَّ عمى أن المناعة النفسية تُ  فقنتا
تقوية علبقتو بربيا أولا  في كيفية تنميتيا، مثل نوعةمت ، وأتت ردود الطالباتالمناعة النفسية

والتعرف عمى جوانب القوة نفس، وتعويدىا عمى الإيجابية، الثقة بالو والثقة بو سبحانو وتعالى، 
كذلك الاختلبط مع الناس والتعمم من والضعف ومعالجة أوجع القصور في الشخصية ، 

تجاربيم، بالإضافة إلى القراءة والدورات التدريبية في ىذا لمجال،  وىذه كانت بعضاً من 
رات يقوم بيا و طريق لقاءات وكتب ود "نعم .. أشوف اننا ننمييا عن (0ط)ابت أقولين: أج

"مستحيل تكون المناعة النفسية  (3ط)، وأضافت "الحركية المجتمع خصوصا من ذوي الإعاقة
شي ثابت، ىي شي يتطور لان الحياة ما تكون ثابتو فحمو الشخص يسعى الى انو يعرف 

ذا نفسو ويطورىا ويحصن نفسو لأنو ما يعرف ايش ممكن يصير بكره ممكن يمر بم صيبة وا 
ممكن  "ايوه (4)ط، وقالت كان ما عنده مناعة ممكن يصير لو امراض نفسية واكتئاب"

بس عمى حسب شخصية الانسان فيو البعض يحب يطور مناعتو النفسية وفيو المي  تنميتيا،
"اكيد ولما تكون من الصغر يكون أفضل  قالت (7)ط "، في حين أنيحب يظل نفس مكانو
 وذكرت، راح تصير لنا لما نكبر نكون تعممنا كيف نوجييا من الصغر" لان فيو مواقف كثير

ممكن أخمي شخصيتي قوية وممكن أخمي شخصيتي ضعيفة أنا المتحكمة في ، "أيوه (8)ط
 .الموضوع"

"القراءة بعض الطرق التي تراىا لتنمية المناعة النفسية حيث قالت  (3)طوأضافت 
صص الناس واندمج معيم راح تتطور تجاربو كثير فادتني في حياتي واسمع لمناس لق

وشخصيتو ويصير يعرف كيف يتصرف في المواقف المختمفة وراح تنمو مناعتو، وميم 
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الشخص ما يحس انو لحالو في ىذا العالم منعزل ومنغمق عمى نفسو، لأنو عمى كذا من اول 
ور شخصيتو عقبة تواجيو راح ينيار وما راح يتعمم شي لازم يحتك مع الناس عشان تتط

 (4)ط وذكرت ،وتتنمى مشاعره، حتى الاندماج مع الشخصيات المستفزة اتعمم منيا كثير"
"الثقة الكبيرة بالنفس وما نعطي لكلبم الناس أكبر من حجمو، ممكن كمان الدورات التدريبية 

تعمم "الاختلبط مع الناس وال (5)ط ، في حين قالتوالقراءة اتطور كثير وأنمي المناعة النفسية"
"قبل إلى المناعة الإيمانية فقالت  (6)ط، وأشارت ووضع أىداف في الحياة وحضور الدورات"

كل شي العلبقة المي بين الإنسان وربو لأن بذكر الله تطمئن القموب ويحاول الإنسان نفسو 
"أحب القراءة  (7)ط ، وأضافتبالقراءة وحضور الدورات ميمة كمان في تنمية المناعة النفس"

 ، وقالتر وأنمي نفسي وتفكيري وأحب اختمط مع الناس واتعمم منيم وأحضر دورات كثير"كثي
"أولا تكون ثقتنا بالله كبيره وان كل المي يكتبو الله لنا خيره، ثانياً واثقين من أنفسنا   (8)ط

بشكل كبير وما نيتم لكلبم الناس لأن كلبميم ما يحدد شخصيتي، وأدخل في حياتي 
"ننمي ثقتنا بنفسنا  (9)ط، وأخيراً قالت مو الغمط وبس ىذي أىم حاجتين"الأشخاص الصح 

 .وتحل مشاكمنا بنفسنا ونكون إيجابيين ونتعمم من تجارب الناس"
نتائج تحميل تصورات الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية حول كيفية  (5) شكل

 MAXQDAتنمية المناعة النفسية باستخدام برنامج 
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ة النفسية من مكونات الشخصية التي يمكن تنميتيا وتطويرىا لترتقي تعتبر المناع 
في حماية الفرد ( المكتسبة طبيعياً و الطبيعية )بالشخصية ككل، فإذا لم ترتقي المناعة النفسية 

( من المكتسبة صناعياً )يكون دور المناعة النفسية  ،من الإصابة بالأزمات والمشكلبت النفسية
التحكم بانفعالاتو وأفكاره ومشاعره، والقدرة عمى التفكير العقلبني  تدريب الشخص عمى خلبل

يجابية بدلًا منيا، حلبل أفكار صحيحة وا   المنطقي لمتخمص من الأفكار الخاطئة السمبية وا 
كسابو  ( لممناعة النفسية حيث ٕٙٔٓ(، و)حنفي، ٕٓٓٓوىو كما جاء في تقسيم )مرسي، وا 

وىي مناعة منحيا الله سبحانو ، مناعة نفسية طبيعيةأولا:  ذكر أن المناعة النفسية تنقسم إلى
وتعالى للئنسان في طبيعة تكوينو من خلبل التفاعل بين الوراثة والبيئة، فالشخص الذي يتمتع 
بمناعة نفسية طبيعية صحية تكون لدية القدرة عمى تحمل الإحباط والأزمات وقادر عمى 

يكتسبيا الفرد من الخبرات والميارات التي  ،طبيعية مناعة نفسية مكتسبةثانياً: ضبط النفس، 
يتعمميا من مواقف الحياة وتجاربو في مواجية الصعوبات والأزمات السابقة، تقوم بتنشيط 
جياز المناعة النفسية وتقويتو. ومناعة نفسية مكتسبة صناعياً. ومن ىنا نستطيع أن نقول إن 

مل كالدرع الواقي لمشخص تحمية من تبعات المناعة النفسية يمكن تطويرىا وتنميتيا لتع
 الإحباطات والمشكلبت والضغوط النفسية. 

ن نظام المناعة النفسية موجود لدى كل فرد ويعمل جنباً إلى جنب مع إبطريقة أخرى 
ويعترييا سمة  ،(، ولكنيا عمى متصل واحدٕٙٔٓنظام المناعة البيولوجية )الشريف، 

ا تعتمد عمى ما لدينا من مخزون من التجارب والخبرات وصحيح أني ،الانخفاض والارتفاع
والأفكار والمشاعر اللبإرادية، إلا أننا نستطيع تنميتيا وتنشطييا من خلبل تعديل طريقتنا في 
التفكير، وتحسين سموكياتنا، وتدريب أنفسنا عمى القيام بالسموكيات الإيجابية التي تساعد عمى 

ومعتقداتنا السمبية المزعجة إلى إيجابية مريحة عن طريق  تغيير أو تعديل أفكارنا مشاعرنا
 إدارة الذات وتعديل السموك.
 توصيات البحث:

 في ضوء ما توصل إلية البحث من نتائج، توصي الباحثة بما يمي:
إعداد برنامج إرشادي لتنمية المناعة النفسية لدى طالبات من ذوات الإعاقة  .ٔ
 الحركية.

العممية التي تعتمد عمى المنيج النوعي والمزجي إجراء المزيد من الدراسة  .ٕ
لقاء الضوء عمى  لذوي الإعاقة الحركية لمتعرف أكثر عمى واقعيم من خلبل عيونيم وا 
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 مشكلبتيم والعقبات التي تواجييم ومساعدتيم عمى حميا.
يجب عمى المدراس والجامعات ندوات ومنتديات عممية التي تمقي الضوء  .ٖ

 الإيجابي وبالأخص المناعة النفسية.عمى مفاىيم عمم النفس 
 خلاصة البحث:

حاول ىذا البحث التعرف عمى مفيوم المناعة النفسية وأىميتيا لدى الطالبات من 
ذوات الإعاقة الحركية، وكذلك معرفة ىل يتمتعن بالمناعة النفسية، كما ىدف أيضاً إلى 

ستخدمت الباحثة منيج البحث التعرف عمى كيفية تنمية المناعة النفسية من وجية نظرىن، وا
النوعي بتصميم دراسة الحالة، ووظفت الباحثة في جمعيا لمبيانات أسموب المقابلبت الفردية 
شبو المنظمة، لمحصول عمى تفصيلبت أكثر وفيم أعمق، وأوضحت نتائج التحميل 

أن المناعة النفسية  MAXQDA2022باستخدام برنامج  Thematic Analysisالموضوعي 
من أفكار الفرد ومشاعره  ا لتجعلبمفيما بيني يتفاعلبن مكونين"نظام يتألف من ف بأنيا" تُعرَّ 

ودوافعو وموارده الشخصية والبيئية موانع تحجب عنو الاضطرابات والأمراض النفسية، وتعزز 
التوجو نحو اليدف، نمو الذات و ، التحدي: الإحساس بالسيطرة و ماوتنمي مواطن القوة لديو وى

، كما أوضحت نتائج البحث أن لدى يساعد الفرد في تحسين نوعية حياتو وجودتيا"بشكل 
الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية لديين تصور واضح إلى حدٍ كبير عن مفيوم المناعة 

تدعم الصحة النفسية وتقي الشخص من الوقوع في النفسية حيث رأين أن المناعة النفسية 
عمى التخمص من الاثار السمبية ، كما أنيا تعطي الفرد القدرة ةالأمراض والاضطرابات النفسي

 كسبتُ ، و تزيد من درجة تحممو لياو لمضغوط النفسية والمصاعب وتقمل من تأثير المشكلبت 
تساعد الشخص عمى التركيز عمى ، الثقة بالنفس والتفكير الإيجابي والاتزان الانفعاليفرد ال

، النظر ليا عمى أنيا محفزات أكبر عمى العمل الجادالأىداف وتحدي العقبات والمصاعب و 
الأخرين، كما أن بعض تعمل المناعة النفسية عمى تكوين علبقات اجتماعية فعالة مع و 

الطالبات طغى عمى حديثين جانب من المناعة النفسية الإيمانية، حيث وجدن أن الرضا 
جعمين يتخطين الكثير من الصعوبات والتسميم بقضاء الله وأن ما كتبو الله للئنسان ىو الخير 

 والعقبات في حياتين.
كما وضحت نتائج البحث أن المناعة النفسية ليا أىمية كبيرة في جعل شخصياتين   

إيجابية وأقوى وأكثر ثقة في مواجية المشكلبت وحميا، حيث ترى الطالبات من ذوات الإعاقة 
ذا استطعن الوصول لياتين المفتاح الأساسي لمنجاحأن ىذه الصفات ىي  الحركية ، وا 
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الصفتين فبوسعين الوصول لمسعادة والنجاح والتكيف في حياتين، وتحويل الصعوبات 
بالإضافة إلى أن المناعة النفسية  والسمبيات إلى تحدي يعطيين العزيمة لتخطييا وتجاوزىا،

ير تعطي مناعة ضد الضغوط والمشاعر السمبية المسببة للؤمراض، كما تقمل من تأث
الصدمات النفسية وتزيد من قدرة الفرد عمى تخطييا والتعافي منيا سريعاً، كما أنيا تعمل عمى 
طريقة التحصين النفسي باستخدام ميارات التفكير الإيجابي والاتزان الانفعالي، وزيادة فاعمية 

أن ى الذات، والتركيز عمى القيم و الأىداف الميمة في الحياة، كما أظيرت نتائج البحث إل
المناعة النفسية تزداد أىميتيا مع الطالبات من ذوات الإعاقة الحركية لما يتعرضون لو من 

حباطات في الحياة وما يرتبط  نبسبب إعاقتي أكثر من غيرىن من العاديين ضغوط نفسية وا 
ن، سواءً كانت حقيقة بيا من اتجاىات الآباء والأقران والأشخاص الآخرين الميمين في حياتي

تخيمة، وىذا قد يعرقل حياتين الطبيعية ويجعميا تميل إلى الانعزالية أكثر والبعد عن أو م
الاندماج مع المجتمع الذي ىو جزء ميم من تكوين شخصياتين وتطويرىا والاستفادة من 

صداقات وعلبقات مع الآخرين واستمراريتيا تعد شرطاً من الخبرات المجتمعية كما أن عقد 
ومن ىنا يظير سبب آخر لأىمية المناعة  النفسية والجسدية الجيدة شروط التمتع بالصحة

حيث تعد من العوامل التي تساعد الفرد عمى التكيف مع المجتمع والتعايش معو النفسية 
 .بصحة نفسية جيده

من أفراد ( ٗ)أيضاً من النتائج التي توصل إلييا التحميل الموضوعي لمبيانات، أن 
أظيرن بعضاً من مكونات المناعة النفسية بشكل  ت الإعاقة الحركيةالعينة منن الطالبات ذوا

، ويضعن تحسينيافين يعرفن نقاط القوة والضعف لديين ويعممن عمى  أكبر من غيرىن،
لأنفسين أىداف ويسعين لتحقيقيا، يواجين المصاعب والتحديات ويرونيا حافز لمسعي بشكل 

والاخطاء إلا دافع آخر لمواصمة طموحاتين، كبير لتحقيق أىدافين وما الفشل والمشكلبت 
متفائلبت ولديين نظرة إيجابية، قادرات عمى حل المشكلبت والتكيف معيا، يعتمدن عمى 
أنفسين في اتخاذ قراراتين ولا بأس من الاستشارة وطمب المساعدة في حال أحتجن ليا، 

علبقات الاجتماعية جزء ميم يُظيرن اتزان انفعالي في المواقف المختمفة إلى حد ما، ويرين ال
في الحياة لإيجاد التوازن والتطور والسعادة في الحياة بالرغم من بعض الصعوبات في ضبط 

 .النفس
كما بينت نتائج البحث أن بعض الطالبات من أفراد العينة كنَّ أقرب للئتسام بالمناعة 

 ,Oláh)ذكرىا كلًب من  النفسية لأنين أظيرن جوانب عديدة من مكونات المناعة النفسي التي
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مثل:)الإحساس بالسيطرة  ،(ٕٔٔٓ/ ٕ٘ٓٓبروكس، )، و(ٕٚٔٓ)غنايم، و (2004
والتماسك، التماسك الاجتماعي، الكفاءة الذاتية، المرونة والتكيف، الاتزان الانفعالي، الإيجابية 

ناعة والتفاؤل، حل المشكلبت، التوجو نحو اليدف، التحدي والمثابرة، الثقة بالنفس، الم
 الإيمانية، الإحساس نمو الذات(.

توجد لدى كل شخص لكن  أن المناعة النفسيةوبينت نتائج تحميل البيانات أيضاً 
تعتمد عمى ما لدينا من مخزون من التجارب والخبرات والأفكار والمشاعر بدرجات متفاوتة، و 

ا في التفكير، وتحسين اللبإرادية، إلا أننا نستطيع تنميتيا وتنشطييا من خلبل تعديل طريقتن
سموكياتنا، وتدريب أنفسنا عمى القيام بالسموكيات الإيجابية التي تساعد عمى تغيير أو تعديل 

بطريقة أفكارنا مشاعرنا ومعتقداتنا السمبية المزعجة إلى إيجابية مريحة عن طريق إدارة الذات 
والضعف في الشخصية ، أيضاً من خلبل التعرف عمى جوانب القوة وتعديل السموكفعَّالة 

ومحاولة معالجة أوجو القصور وتنمية الميارات الحياتية، وتبني قيم وتوجيات وأىداف في 
الحياة ترتقي بالشخصية، كما رأت الطالبات أنو بالإمكان تنمية المناعة النفسية من خلبل 

مع الناس والتعمم  ندماجالثقة بالنفس، كذلك الاو والثقة بو سبحانو وتعالى، ة بالله علبقالتقوية 
والسعي للبرتقاء بالذات  من تجاربيم، بالإضافة إلى القراءة والدورات التدريبية في ىذا لمجال

بشكل دائم، كل ذلك يسيم بتطوير وتنمية المناعة النفسية لتكون بمثابة تحصين قوي 
  لمشخصية من الانييار تحت وطأة الضغوط النفسية والمشكلبت والأزمات الحياتية.

 وانب قصور البحث والتوجيات المستقبمية:ج
من جوانب القصور في ىذا البحث الموثوقية حيث اعتمدت الباحثة عمى المقابمة شبة 

تعدد  والتي تعني Triangulation المقننة فقط كأداة بحث، ولم تستخدم استراتيجية التعددية
 اوات جمع البيانات. كممصادر البحث، مثل تعدد الباحثين الذين يجرون البحث أو تعدد أد

 ,Gray(  طالبات من ذوات الإعاقة الحركية، حيث أقترح ٓٔأن العينة القصدية بمغت )
مشاركاً، وأن  ٕٔأنو لتعزيز موثوقية البحث فإن عينة البحث ينبغي ألا تقل عن  ((2014

والتي دقيقة أو ما يقابل ذلك حتى الوصول لنقطة التشبع  ٖٓتكون مدة المقابمة لا تقل عن 
تعني عدم ظيور معمومات جديده مثرية لمبحث،  كما لم يعطي البحث أىمية كبيرة لمتعميم 
لأن الغرض من البحوث النوعية ليس التعميم ولكن الوصول لفيم متعمق حول الظاىرة 

ث ح( إلى أنو في حالة البBraun and Clarke, 2006أشار ) موضوع البحث حيث
إعطاء أىمية لمتعميم وقابمية تحويل النتائج إلى سياقات  يجب عمى الباحث فإنو النوعي
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إمكانية تطبيق النتائج البحث  التعميم المرن و إلىفي البحوث النوعية آخرى، ويشير التعميم 
الميم وصف السياقات  و منوبناء عمى ذلك فإنأو ما يسمى بالتحويل، عمى مجتمع أوسع، 

فصيل والأمر متروك لمقارئ في تقرير ما إذا كانت والمشاركين والبيئة المحيطة لمدارسة بالت
، بالرغم من الباحثة استخدمت مسار دراسة معينة تضمن نوعاً من التحويل "الآمن " أو لا

التدقيق حيث احتفظت بجميع السجلبت والبيانات الأولية )التسجيلبت الصوتية والنصوص 
قة تحميميا حتى الوصول إلى بناء المكتوبة( التي تم جمعيا من الطالبات المشاركات، وطري

. وتوصي الباحثة الميتمين بموضوع (Lincoln and Guba, 1985)النتائج وتفسيرىا 
البحث الحالي أن يستخدموا عينات أكبر ليتمكنوا من تعميم النتائج، كما يمكن إعداد مقياس 

لو، ومن ثم المناعة النفسية لذوي الإعاقة الحركية والتحقق من الخصائص السيكومترية 
استخدام المقياس ونتائج التحميل الموضوعي لمبحث لبناء برنامج إرشادي لتنمية المناعة 

 النفسية لمطالبات من ذوات الإعاقة الحركية.
 قائمة المصادر والمراجع:

 أولًا: المصادر:
  صٔ، جٖٛٔ٘أخرجو البخاري في الجامع الصحيح، باب: المؤمن أمره كمو خير، رقم ،ٕٜٜٜ.  
 نياً: المراجع العربيةثا 
 رسالة ماجستير غير ، مشكلبت الطمبة المكفوفين في الجامعات الأردنية(. ٕٕٓٓ) .إبراىيم، محمد سعيد

 عمان.، الجامعة الأردنيةمنشورة، كمية التربية، 
 مجموعة النيل الإعاقة الجسمية )المفيوم والأنواع وبرامج الرعاية((. ٕ٘ٓٓ) .أبو النصر، مدحت محمد .

 .عربيال
 (. مكانيزمات الدفاع لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية من طلبب ٕٛٔٓ) .أبو الوفاء، عبير

 .ٛٛ-ٜٕ ص. (،ٖ٘)ٕ ،مجمة الإرشاد النفسيالجامعة. 
 عالم المعرفة. الصداقة من منظور عمم النفس.(. ٖٜٜٔ. )، أسامةأبو سريع 
 ( .التوافق النفسي آٜٕٓأبو سكران، عبد الله يوسف .)لاجتماعي وعلبقتو بمركز الضبط )الداخمي- 

الخارجي( لممعاقين حركياً في قطاع غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، 
 غزة.

 مجمة الشئون الاجتماعية(. المعوقين حسياً والصعوبات المرافقة لإعاقتيم. ٕٓٓٓ) .أبو فخر، غسان، 
 .ٚٛ-ٚٗ (، ص.ٛ)ٖ

 شركة تكوين لمنشر والتوزيع. سينراما البحث العممي.(. ٕٕٕٓشرى إسماعيل. )أرنوط، ب 
 مجمة  (. المناعة النفسية لدى طالبات كمية التربية وعلبقتيا بالذكاء الاجتماعي. ٕٕٔٓ) .بابكر، ليمى
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 .ٜ٘-ٔٙ . ص.(ٚ) ٖٚ، كمية التربية
 ( .ٕٔٔٓبروكس، جولدسين .)عسر(. القاىرة: المركز القومي . )ترجمة صفاء الأالصمود لدى الأطفال

 (.ٕ٘ٓٓلمترجمة. )العمل الأصمي نشر في عام 
 ( .المشكلبت النفسية والاجتماعيٕٙٔٓبن شيرة، قرينات؛ والسلبمي، باىي .)والصحية لدى المعاقين  ة

 .ٛٛٔ-٘ٚ(. ص. ٖٕ)ٛ، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةحركياً. 
 برنامج إرشادي لدعم المناعة النفسية وخفض الأفكار فعالية  .(ٜٕٔٓ) .البيومي، سعد رياض

المجمة الالكترونية الشاممة متعددة المعرفة لنشر . اللبعقلبنية لدى عينة من طلبب جامعة الطائف
 .ٜٓٔ-ٖٗ(. ص. ٙٔ)ٛ ،الأبحاث العممية والتربوية

 نفسية والاتزان المناعة النفسية كمتغير وسيط بين الضغوط ال(. ٕٕٓٓ) .جبريني، فمسطين إبراىيم
كمية التربية، ، غير منشورة رسالة ماجستير ،الانفعالي لدى العاملبت في الأجيزة الأمنية الفمسطينية

 جامعة القدس المفتوحة، فمسطين.
 (. المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة وعلبقتيا ٕٛٔٓ) .الجزار، رانيا؛ سميمان، سناء؛ مجاىد، شيماء

 .ٕٗ-ٛ . ص.(ٜٔ) ٚ، مجمة البحث العمميالأكاديمي.  بالذكاء الأخلبقي والأداء
 فاعمية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلبمية (. ٜٕٓٓ) .حسان، ولاء

 الجامعة الإسلبمية، غزة. ،رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ،بغزة
 ( .أثر برنامج إرشادي ٕٕٔٓحمد، نادرة جميل .) .مجمة في تنمية المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة

 .ٕ٘ٗ-ٕٓٛ(. ص. ٙٗٔ)ٜ العموم التربوية والنفسية،
 ( .عمم المناعة العصبية النفسية ومرض الاكتئاب. مجمة الثقافة النفسية ٕٗٓٓالحجار، محمد حمدي .)

 .ٚٙ-ٛٗ(، ٘ٔ)ٚ٘المتخصصة. مركز الدراسات النفسية الجسدية، 
 ية لدى أميات الأطفال المعاقين عقمياُ القابمين لمتعمم وعلبقتيا س(. المناعة النفٕٙٔٓ) .حنفي، إيمان

 .ٖ٘ٗ-ٛٗ . ص.(ٖ)ٕٕ، مجمة دراسات تربوية واجتماعية. بالكفاءة الاجتماعية لدى أبنائيم
 ( .ٕٛٔٓخطاب، رييام عصام الدين .) أثر برنامج إرشادي قائم عمى الطاقة الإيجابية في تقوية المناعة

رسالة دكتوراه غير ] ممخص [.ةلنفسية لدى عينة من طلبب جامعة حموان من ذوي الإعاقة الحركيا
 منشورة، كمية التربية، جامعة حموان، مصر.  

 الدافعية للئنجاز في العمل وتصور مقترح لدور طريقة  .(ٕٓٓٓإبريل،  ٕٛ -ٕٙ) .خميل، عرفات زيدان
 . مصر.حموان. لمؤتمر العممي الثالث عشرا ، ورقة مقدمة إلىخدمة الفرد في زيادتيا

 المجمة (. معايير تقيم جودة البحوث النوعية في العموم الإنسانية. ٕٕٓٓ. )الزىراني، محمد عبد الله
 .ٕٕٙ -٘ٓٙ(. ص. ٖ)ٛ، الدولية لمدراسات التربوية والنفسية

 مة كمية التربيةمج(. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا. ٖٕٔٓ) .زيدان، عصام محمد ،ٙ(ٔ٘ .)
 .ٕٛٛ-ٕٔٛ ص.

 ( .فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد الانتقائي لتقوية المناعة النفسية ٜٕٔٓسلبمة، أيمن عبد العزيز .)
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 .  ٜٙ-ٛٔٔ(. ص. ٜ٘)ٚ، مجمة الإرشاد النفسيلدى الطلبب المتعثرين بالجامعة. 
 خبرات عممية وميارات عممية في تربية  (.ٕٛٓٓ) .شاىين، خير؛ قريفات، سحر؛ والزعبي، محمد خالد

 . عالم الكتب الحديث.ذوي الاحتياجات الخاصة
  (. المناعة النفسية وعلبقتيا بأساليب ٕٕٔٓ) .عبد السلبم، محمد شوقيو الشربيني، عاطف مسعد؛

المجمة التربوية لكمية . مواجية الضغوط لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد في ظل جائحة كورونا
 .ٙ٘ٛ -ٙٔٛ (. ص.٘ٗ)ٕبية بسوىاج، التر 

 ( .من التحقق من فاعمية برنامج إرشادي لتدعيم المناعة النفسية وخفض ٕٙٔٓالشريف، رولا رمضان .)
 ،(ٕٗٔٓأعراض اضطرابات ما بعد الصدمة عمى عينة من المتضررات بالعدوان الأخير عمى غزة )

 سلبمية، غزة.رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الإ
 ( .فاعمية برنامج إرشادي لتعزيز ٕٕٔٓشوكت، عمر زين؛ ثامر، عبد الواحد حميد؛ فريح، محمد فؤاد .)

(. ٜ)ٛٔ، مجمة بالآرش للآثار المصريةالمناعة النفسية تجاه الضغوط المرتبطة بالأمراض الوبائية. 
 .ٔٙٚٔ -ٜٗٚٔص. 

 دار الفكر العربي.ةفي الصحة النفسي(. ٕٓٓٓ) .عبد الغني، صلبح الدين . 
 تحسين جودة الحياة كمنبئ لمحد من الإعاقة(. ٕ٘ٓٓ ،فبراير ٙٔ-ٗٔ) .عبد القادر، أشرف أحمد، 

 . المممكة العربية السعودية.الرياض. ورقة عمل مقدمة إلى تطوير الآداء في مجال الإعاقة
  مكتب الجامعي الحديثال .رعاية المعاقين سمعياً وحركياً (. ٕٔٓٓ) .حلبوة، محمدو عبده، بدر؛. 
 (. تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي وخفض قمق التدريس ٖٕٔٓ) .عصفور، إيمان

 . ص.(ٕٗ)ٖ، دراسات عربية في التربية وعمم النفسلدى الطالبات المعممات شعبة الفمسفة والاجتماع. 
ٔٔ-ٖٙ. 

 المكتب المصري تقوية التفكير الإيجابي رؤية تربويةتنشيط المناعة النفسية (. ٕٙٔٓ) .عصفور، إيمان .
 لمتوزيع.

 /(. بيان المممكة العربية السعودية في جمسة مناقشة ٜٕٔٓ/ مارس/ ٕٓالعيبان، بندر محمد. )الأربعاء
، مسترجع من  مجمة عاجلتقريرىا الأول المقدم وفقاً لاتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة. 

https://ajel.sa/local/f2mpyf 
 المكتب  .رعاية الفئات الخاصة في محيط الخدمة الاجتماعية رعاية المعاقين(. ٖٕٓٓ) .غباري، محمد

 .الجامعي الحديث
 (. برنامج إرشادي نفسي ديني لتنشط المناعة النفسية وأثره في تحقيق الأمن الفكري ٕٛٔٓ) .غنايم، أمل

 .ٕٙٗ -ٖٗٛ . ص.(ٖ) ٜٕ، مجمة دراسات نفسيةمة الثانوية. لدى الموىوبين بالمرح
 (. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حل المشكلبت والتوجو نحو اليدف كمنبئات ٜٕٔٓ) .فتحي، ناىد

، مجمة دراسات نفسيةبالمناعة النفسية لدى المتفوقين دراسياً "المكونات العاممية لمقياس المناعة النفسية". 
 .ٛٔٙ-ٜٗ٘ ص.. (ٜٕ)ٖ

about:blank
about:blank
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 دار النشر لمجامعات. السعادة وتنمية الصحة النفسية.(. ٕٓٓٓ) .إبراىيمل مرسي، كما 
 مجمة البحوث (. الصحة النفسية لذوي الإعاقة الحركية في محافظة بغداد. ٕٚٔٓ) .ميدي، حيدر كامل

 .ٙٓٔ-ٙٚ. ص. (ٗ٘)ٚ التربوية والنفسية.
 نسبة انتشار الإعاقة ذات (. ٕٕٔٓنوفمبر،  ٚٔالسعودية. ) الييئة العامة للئحصاء في المممكة العربية

. إدارة الإحصاءات السكنية. مسترجع من  الصعوبة البالغة بين السكان السعوديون
https://www.stats.gov.sa/ar/news/243 

  ع من ( مسترجٕٙٔٓإبريل  ٕ٘. ) ٖٕٓٓدليل رؤية المممكة العربية السعودية 
 https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview/ 
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