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 بسم الله الرحمن الرحقم  

 افتتاحقة العدد

 ىل كنوزنا بين ايدينا... ام انيا في جوف ارضنا..؟!
 اغنياء.. ام ماذا؟ وىل حبانا الله عز وجل بتمك الثروة لنعيش

فيذه اسئمة قد نستحضر اجابتيا بشكل مباشر فنقول: نعم، وكيف ننسى ان ارض 
العرب ىي ارض النفط والغاز وغيرىا من المعادن التي سكنت في باطن ارضنا ولا مكان آخر 

 ليا يذكر.
يدة ولكن وأنا اقمب ىذا البحث او تمك المقالة باحثاً عما يستيوي فكري من الآراء الجد
استرتني كممات لمدكتور )فاروق القاسم( العالم الجيولوجي البصري، كممات كتبيا في مقال 

 عنوانو او مستيمو عمى ما يبدو:
 )وما زال الاغبياء يسألونك من أي قبيمة انت(

والذي استيواني ليس اسموب التيكم الذي عقدة بمفظة القبيمة فيو لا يعني ذلك مطمقاً، 
 قبائل وبطون ونعتز بانتسابنا ليذه الامة المباركة..وعمناً ننتمي الى 

ولكنو اشار الى قضية ميمة جداً وىي ان الاعتقاد بأن الكنوز في باطن الارض 
 اعتقاد خاطئ عمينا تداركو لأنو لا يوصمنا الى رؤية عميقة للأشياء بشكل صحيح.

كنز الحقيقي لأنو فإنما الكنوز خبّأىا عز وجل في جمجمة البشر... فالعقل اذن ىو ال
استطاع ان يطوع الكون كمو لتحقيق غايتو الخلاقة، ومن خلال استقراء حاجة الانسان 
 استطاع الذىن المبدع ان يصنع التقدم بل والتأثير في طريقة العيش والاستمرار بالحياة.

وقد ضرب كاتب المقال امثمة حية منيا التقدم الصناعي الذي احرزتو اليابان في اقل 
 خمسين عاماً عند خروجيا ميزومة في الحرب العالمية الثانية.من 

كما اشار الى المحمول الذي لا تعدو كمفتو سوى بضعة دولارات ولكن الطمب 
والحاجة الانسانية رفعت سعره الى مئات الدولارات بما جعل مبيعاتو تتفوق عمى حقول النفط 

 المميئة بالوقود.
اي جية عمينا اطلاق الخطو وما المسار الصحيح  وىكذا يجب ان نمفت الانتباه الى

الذي يجب ان نتبعو في المرحمة القادمة، فالبشر ىم من يصنع المال، وىم من يصنع 
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الحضارة، وىم من يعطوا القيمة للأشياء، "فإنما يتذكر اولو الالباب"، وىم من يحممون الكنز 
 الذي عمينا استثماره بشكل صحيح.

طو متأثراً بما قرأت ونحن نخرج ىذا العدد القيم من مجمة فيذا رأي اردت ان ابس
جامعة الانبار لمعموم الانسانية التي حممت شموع البابكم المتقدة لننشر عددنا الثاني ليذه 

 السنة.
 فأسألو تعالى ان يبقي منارة العمم راسخة الى ان يرث الله الارض ومن عمييا

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فراس عبدالرحمن احمدا.د. 
 التحرير رئيس
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 تعميمات النشر في مجمة جامعة النبار لمعموم النسانية
 الاجراءات والمواصفات العامة لمبحث: -
لنشر الأبحاث العممية في مجال  مجمة جامعة الانبار لمعموم الانسانية، مجمة عممية دورية محكمة، -

والعموم ، والاعلام، والاجتماع والعموم التربوية والنفسية،، : التاريخ، والجغرافياالعموم الانسانية الاتية
 اعداد سنوياً. 7، والفمسفة، وتصدر بواقع السياسية

، وبمسافتين A 4عمى الموقع الالكتروني لممجمة وفق المواصفات الاتية: حجم الورق يقدم الباحث  -
سم او اكثر  5,8اسعة بما في ذلك الحواشي اليوامش والمراجع والجداول والملاحق، وبحواشي و 

 اعمى واسفل وعمى جانبي الصفحة .
يقدم الباحث خطابا مرافقا يفيد ان البحث او ما يشابيو لم يسبق نشره، ولم يقدم لأي جية اخرى  -

 داخل العراق او خارجو، ولحين انتياء اجراءات البحث.
 صفحة. 58يكون الحد الاقصى لعدد صفحات البحث  -
بالمغة العربية او المغة الانكميزية ومطبوع عمى الالة الحاسبة بخط  ميمةيكون البحث مكتوبا بمغة س -

Simplified Arabic تمييز العناوين الرئيسة والفرعية، عمى ان يتم 47حجم. 
يبيا بالتتابع كما ،عمى ان يتم ترت47، بخط حجم وفق نظام شيكاغو لمتوثيقتكتب اليوامش والمراجع  -

وبالمغتين العربية  دةىجائياً حسب المنيجية العممية المعتم لمراجع، ويكون تنظيم اوردت في المتن
 .والانكميزية

لا تعاد البحوث الى اصحابيا سواء نشرت ام لم تنشر، وسيتم اتلاف كافة اوراق البحث بعد نشره  -
 وظيوره، ولا يحق لمباحث المطالبة بيا.

 .المجمةتؤول كافة حقوق النشر الى  -
 .ولا تعبر بالضرورة عن راي المجمة، اصحابياتعبر البحوث عن اراء  -
 بيانات الباحث والممخص: -
: عنوان ، وتشمل الاتي، وبالمغتين العربية والانكميزيةوببحثو لباحث بتقديم البيانات الخاصة بويمزم ا -

عربي  –، وممخصين وعناوين الباحثين، ورقم الياتف النقال، والبريد الالكتروني ءالبحث، أسما
من البحث، والمنيج ، واليدف يحتويان الكممات المفتاحية لمبحثكممة  481بحد اقصى  –وانكميزي 

 .فحوى النتائج التي توصل  الييا، و المتبع بالبحث
 :ادوات البحث والجداول -
كاممة  ن يقدم نسخة، فعمى الباحث او غيرىا من ادوات جمع المعموماتاذا استخدم الباحث استبانة ا -

 .م ورودىا في صمب البحث او ملاحقو، ان لم يكن قد تمن تمك الاداة
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، عمى ان A 4اذا تضمن البحث جداول او اشكال يفضل ان لا يزيد عرضيا عن حجم الصفحة  -
 .تطبع ضمن المتن

 .مباشرة، ويكون عنوانو في اسفمو يوضع الشكل بعد الفقرة التي يشار اليو فييا -
 .مباشرة، ويكون عنوانو في اعلاه رة التي يشار اليو فييايوضع الجدول بعد الفق -
 :تقويم البحوث -
التحرير لتقرير اىميتيا  تخضع جميع البحوث المرسمة الى المجمة الى فحص اولي من قبل ىيئة -

 .عن قبول البحث دون بيان الاسباب ، ويحق ليا ان تعتذرلمتحكيم
، وقد يطمب من الباحث اذا رصانتيا العمميةالعممي بما يضمن جميع البحوث لمتقويم  تخضع -

 .مراجعة بحثو لإجراء تعديلات عميواقتضى الامر 
 :المستلات -
 ، ترسل الى عنوان الباحث المثبت بالبحث.عن بحثو ةحث المنشور نسختين مستميمنح صاحب الب -
 :اجور النشر -
واذا زادت صفحات  الف دينار عراقي، مائة 411,111والبالغة يقوم الباحث بتسديد اجور النشر، -

 .الاف دينار عراقي عن كل صفحة خمسة 8,111صفحة تضاف 58البحث عن
 .نتاجاتيم العممية مجاناتنشر   خارج العراقمن  ونالباحث -
 الاشتراك السنوي : -
 مائة الف دينار عراقي.458,111الافراد داخل العراق                   -
 مائة وخمسون الف دينار عراقي.481,111          المؤسسات داخل العراق     -
 مائة وخمسون دولار او ما يعادليا. 481خارج العراق                          -
 :  المراسلات -
 مجمة جامعة الأنبار لمعموم الإنسانية  –جامعة الأنبار  –: جميورية العراق توجو المراسلات الى  -
 /https://www.juah.uoanbar.edu.iqالموقع الالكتروني  لممجمة  -
 18:89956>:1ىاتف رئيس التحرير: -
 1:6441>5;:1ىاتف مدير التحرير : -

- E-mail : juah@uoanbar.edu.iq 
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 ثبت البحوث المنشورة
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
1 

القرن الثانً والثالث دور العرب السٌاسً فً روما فً 
 سبتٌموس سٌفٌروس وفٌلٌب العربً أنُموذجا   المٌلادي

 1135-1114 أ.د. احمد حسٌن احمد

 1151-1136 أ.د. علً حسٌن علً 1451-1445التعلٌم الابتدائً فً لواء الدلٌم  2

3 
 السلطان عبد الحمٌد الثانًأهم  أعمال 

 م( العمرانٌة فً بغداد1116-1414)
 1111-1151 ابراهٌم الدراجًأ.د. سعدي 

4 
 التسوٌة فً البلقان فً ضوء قرارات الامم المتحدة

 (1445كانون الثانً  -1441)اٌلول 
 1111-1111 أ.د. حسٌن حماد عبد

5 
البطرٌك المارونً انطوان عرٌضة وسٌاسة الاخاء 

 1436 -1435 الاسلامً المسٌحً

 أ.د. سرمد عكٌدي فتحً

 أ.م.د. غصون كرٌم مجذاب
1114-1131 

6 
موقف الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة من انضمام تركٌا إلى 

 م1452-1444منظمة حلف شمال الأطلسً 

 أ.د. احمد محمود علو

 أ.م.د. زٌنب لبٌب فخري

 م.د. رٌاض خلٌل حسٌن

1131-1154 

1 
م فً 1442-1416قضٌة تشاد والنزاع اللٌبً التشادي

 اطار منظمة الوحدة الافرٌقٌة

روٌدة عبدالرحٌم الباحثة 

 داسو

 أ.د. عبد الستار جعٌجر عبد  

1161-1112 

1 
موقف الصحافة العربٌة من الاجتٌاح الاسرائٌلً الثانً 

 1412للبنان 

 الباحث مهند احمد عبد

 أ.م.د. علً ناجح محمد
1113-1211 

4 
الاسرائٌلٌة وأثرها على القضٌة  -العلاقات المصرٌة 

 محمد مرسًالفلسطٌنٌة فً عهد الرئٌس 

م.د عمر فٌصل محمود 

 الغنام
1212-1221 

11 
 الطباعة والصحافة وأثرهما الفكري فً لبنان

  1611- 1421 
 1244-1221 د. عداي ابراهٌم مجٌد

11 
موقف الصحافة الاردنٌة من حادثة اقتحام المسجد 

 )صحٌفة الدستور انموذجا (1414الحرام عام 

د. سجاد عبد المنعم 

 مصطفى
1245-1264 

 1244-1211 م. عبد الحمٌد شندي عوان (1452-1441آراء ومواقف سعد عمر العلوان ) 12

 أثر علماء قبٌلة كلب فً العلوم الدٌنٌة فً الأندلس 13

 د. طه مخلف عبد الله

أ.د. عثمان عبد العزٌز 

 صالح

1311-1325 

 جهود الموالً العلمٌة فً تفسٌر القرآن الكرٌم 14
 احمد خلٌل ابراهٌمالباحث 

 أ.د. قحطان عدنان بكر
1326-1342 

15 
الخدمات الطبٌة المجانٌة لأطباء العراق وبلاد الشام 

 هـ151 –هـ 311والأندلس 

أ.م.د. اسامة محمد عبد 

 القادر
1342-1351 

 1316-1351 م.د. تٌسٌر حسٌن محمد عقٌل بن خالد الأٌلً حٌاته وجهوده فً السٌرة النبوٌة 16
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 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
11 

بنو لكٌُز ودورهم فً الحٌاة العامة حتى نهاٌة الدولة 

 هـ132الاموٌة 
 1411-1311 م. محمد عباس جاسم

11 
 تقٌٌم واقع المنطقة التجارٌة المركزٌة فً مدٌنة الفلوجة 

 وإمكانٌة تطوٌرها

 الباحثة سبأ رٌكان فجر

أ.د. عبد الناصر صبري 

 شاهر

1411-1434 

14 
 التحلٌل المكانً للخدمات التعلٌمٌة) التعلٌم الابتدائً( 

 فً رٌف قضاء الحبانٌة

 الباحث جبار سنجار عبد

 أ.د. بلال بردان علً
1435-1454 

21 
التحلٌل الجغرافً لكفاءة توزٌع المقابر والمساجد 

 والزواٌا )التكى( فً مدٌنة الرمادي

 الباحثة هدى طه نجم

 جبارأ.د. عبد الرزاق محمد 
1455-1414 

21 
التوزٌع الجغرافً لمستوى دخل الأسُرة فً محافظة 

 2121الانبار 

أ.م.د. أٌاد محمد مخلف 

 عدوان
1411-1516 

22 

تأثٌر العناصر المناخٌة فً زراعة محصول الطماطم 

فً محافظة الأنبار  )دراسة فً المناخ  المكشوفة

 التطبٌقً(

أ.م.د. جنان صكر عبد 

 القرغولً
1511-1532 

 1541-1533 أ.م.د. فٌان احمد محمد لاوند الاهمٌة الجٌوبولٌتكٌة لاقلٌم الدونباس 23

24 
مستوٌات التلوث الضوضائً الصادرة من مولدات 

 الطاقة الكهربائٌة والمناطق التجارٌة فً مدٌنة هٌت

 الباحثة حنان داود سلمان

 أ.د. قصً عبد حسٌن
1544-1564 

 التربة فً رٌف قضاء الحبانٌةمشكلة ملوحة  25
 الباحثة رحمة مزهر ابراهٌم

 أ.م.د. اسماعٌل محمد خلٌفة
1511-1615 

26 

التحلٌل الجغرافً لمحاصٌل الخضروات المزروعة فً 

البٌوت البلاستكٌة بحسب نوع المحصول فً قضاء 

 الرمادي

 الباحث فراس مصلح فرحان

 أ.م.د. آمنة جبار مطر
1616-1631 

21 
السلبٌة الناجمة عن محطتً كهرباء الحٌدرٌة الاثار 

 والنجف الجدٌدة الغازٌتٌن

الباحثة آمنة عبد الرسول 

 الجبوري

أ.م.د. سلمى عبد الرزاق 

 عبد

1632-1653 

21 
تحدٌات الإدارة المائٌة فً محافظة المثنى وإمكانات 

 استثمارها لتحقٌق تنمٌة مستدامة

 أ.م.د. علً محمد رجه

 محمدم.م. نادٌة قاسم 

 م.م. انعام محمد عاٌد

1654-1615 

24 
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 الممخص:
قد رمى البحث الحالي إلى التعرف عمى قياس مستوى تسامي الذات لدى طمبة كميات     

اناث  ( ومن أجل  –الطب والتعرف عمى   دلالة الفروق عمى وفق متغير النوع )ذكور 
تحقيق اىداف البحث الحالي قامت الباحثتان  بإعداد أداة القياس وقد تحققة  الباحثتان  من 

( ٖٓٓع الخصائص السايكو مترية للؤداة وقد طبقت الاداة  عمى عينة مؤلفة من )جمي
طالباًوطالبة  وأسفرت النتائج عن تمتع افراد العينة بمستوى عالي من التسامي وعدم  ظيور 
فروق  احصائية  لمنوع )الذكور والإناث( في مستوى تسامي الذات وقد أوصة الباحثتا ن 

 قترحات .بجممة من الوصايا والم
 مستوى.،  كميات الطب، تسامي الذات : الكممات المفتاحية

   problem the researchمشكمة البحث   
من بصورة عامة وطمبة جامعة الانبار بصورة خاصة في ىذا الوقت  الفرد يعاني 

خطرىا أظروف حياتية صعبة وذلك نتيجة احاطتيم من جميع النواحي بالضغوطات المختمفة و 
وأزمة النزوح الذي ىدد كل بيت داخل المحافظة و خارجيا مما أدى إلى تفاقم  الإرىاب

الضغوط المحيطة مما انعكس بدوره عمى استمرارىم بالدراسة وان استمروا ولكن بظروف 
قاسية , فعدم قدرتيم عمى مواجية تمك الضغوط سوف يساىم في خمق مشكلبت مختمفة ذات 

وقد استمر تأثير تمك الضغوط ( ٔ: ٕٚٔٓة .)محمد,تأثير عمى صحتيم النفسية والجسدي
 حتى  بعد عودتيم الى الديار 

 مولا معنى لحياتي وذواتيم يم نفسوا اعمى ان يجد ينغير قادر  يموىذا بدوره سيجعم
( أن الفرد المتسامي , ىو الفرد الذي Frommيرى فروم )و بتمك الظروف . ونمحاط موى

حو ىدف , والمثابرة عمى جيوده حتى تحقيق أىدافو, وتدعى رادتو نإلديو القدرة عمى توجيو 
نسان غير قادر نسان ىذه عمى استخدام طاقاتو بالفعالية , أو القدرة , فاذا كان الإقدرة الإ

نو سيعاني وىذه المعاناة إ, او عدم الكفاية , فى الفعل لأسباب عديدة منيا الضعف, والقمقعم
خلبل بو , كما يرى أيضاً ن التوازن البشري قد تم الإإة , الناتجة عن العجز متأصمة من حقيق
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ن يبعث المرء لحياة , يعني أن يتجاوز وضعو كمخموق رمي في العالم , اما ان يدمر الحياة أ
تجاه اليروب من معاناة سمبية مطمقة لا يمكن إفيعني أيضاً ان يتجاوز المرء وضعو ولكن في 

 (.ٖٗ: ٕٔٔٓ)فروم, .احتماليا
البورت مع  فروم عمى قدرة الفرد في تحقيق سموك متسامي يتجاوز بو حالتو ويتفق 

 (ٖٚٔ: ٜٚٛٔ,المسؤولية الاساسية لمطبيعة الحقة . )البورت  دالسمبية تع
وان خمو حياة الانسان من الغايات العميا , يعني تحقيق المطمق واللبقانون سواء كان 

ن المطمق غير موجود فيو بذلك لأ,عنف لاىي حيث يدفع الانسان الى عالم الإبشري او 
واذا خمت حياة الانسان من المعاني السامية التي . يتحرر من كل القيود  ويندفع وراء ذاتيتو

 .تعممو انو غاية بحد ذاتو وانو غاية سامية عن كل الغايات 
فانو بذلك يندفع نحو الغايات الدنيا كالممكية والمال ...الخ واذا اصبحت ىذه  

 عمىالحاجات الدنيا قد شكمت معنى حياتو فانو يتمسك بيا ويعتبرىا جوىر وجوده . وىذا يدل 
ضياع العقل الانساني وعدم تركيزه عمى غاية انسانية سامية نبيمة وعدم تفيم طاقات الانسان 

 ( ٖٜ ,ٕٓٔٓعبد الجبار ,التضحية من اجل الاخرين  . ) وفقدانو لروح 
مشكمة البحث الحالي من خلبل الاحتكاك مع ىذه  بوجود  تحسست الباحثة وقد

الشريحة في المستشفيات العامة والعيادات الخاصة ومما يلبحظ عمى سموك بعض الاطباء  
وتقديم  حب الذات , وىذا ما نراه لدى بعض الاطباء في مجتمعاتنا لما يتصفون بو من

متناسين في ذلك دورىم الانساني . حيث ان  ,المصمحة الشخصية عمى مصمحة الاخرين
وفوقية , وبعضيم لا يعطون المريض  ىناك بعض الاطباء يتعاممون مع المرضى بتعال  

وذلك غالبا ما يكون في  ,الفرصة والوقت الكافي لطرح الاسئمة بخصوص فيم حالتو الصحية
يستغمون المريض ماديا  ,ات الحكومية , اما في العيادات الخاصة لدى بعضيم المستشفي

ويطمبون بعض الفحوصات والتحاليل بدون سبب مقنع , وايضا بعض الاطباء يقوم برفع 
حاليا كحال اي سمعة اخرى , وضعف الاىتمام  ,تسعيرة التشخيص بين الفترة والاخرى
ة لكن الوضع مختمف في مستشفياتيم الخاصة يكون بالمرضى الراقدين في المستشفيات العام

وبمواعيد العلبج وحتى في طريقة التعامل يكون ىناك , الاىتمام اكثر من خلبل العناية بيم 
ستوى تسامي الذات مكل ذلك دفع الباحثة لدراسة ) . اختلبف كبير وذلك مقابل المبالغ

 ؟  (السموك الايثاري لدى طمبة كميات الطبعلاقته بو 
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        Importance research  اهمية البحث
تعد شريحة الشباب وخاصة طمبة الجامعة ىم من اىم شرائح المجتمع واكثرىا وعيا 

ىم الطاقة و سره فيم وسيمة التغيير والبناء والتقدم أاىتماما بالمجتمع ب دّ وثقافة والاىتمام بيا يع
 .التي يرتكز  عمييا اي تطور او تقدم في المجتمع 

وىي  اي الشريحة الاكثر حساسية عمى المستوى الاجتماعي في وضعيا ومصيرىوى
 (٘, ٕٕٓٓ. )المسعودي ,الفئة الاكثر توجيا نحو المستقبل 

الاىتمام بسموكيم وتوافقيم من الامور الضرورية في تقدم المجتمع . وان  يعدحيث 
من اجل تحقيق اعمى ودراستيا  الة حيوية لابد لمباحثين من مواجيتيأمرونة سموكيم مس

: 1025 , قادرو  محمدالمستويات في توظيف طاقاتيم وتطويرىا وفقا لحاجات المجتمع. )
ٔٛٓ). 

طمبة المراحل الاولى  بوصفيم يمثمون أذومن بين ىؤلاء الطمبة ىم طمبة كميات الطب 
تمثل علبقة الطبيب بالمريض  ,في تكوين شخصية الطبيب لبناء شخصية الطبيب الناضج 

وان ىذه العلبقة تشكل احدى الاساسيات , عنصرا بالغ الاىمية في ممارسة الرعاية الصحية 
الاخلبقية الطبية المعاصرة , فغالبية الجامعات  تعمم طلببيا منذ البداية وحتى قبل ان تطأ 

واحترام , رامتيم وتعزيز ك , اقداميم المستشفيات ,المحافظة عمى العلبقة مع المرضى
خصوصيتيم . وليذا التمييز بالأخلبقيات الشفافة كالعدل والتسامح والعطف والمحبة والايثار 

بذاتو قادر عمى تحمل المصاعب ومواجية الازمات التي ينبغي الاىتمام  اً تجعمو فردا متسامي
ن يكون ذا ألى بيا . والكشف عن ىذه الاخلبقيات التي يتمتع بيا الفرد المتسامي تؤدي بو ا

 ( ٗ-ٖ: ٕٓٔٓ,رغبة عالية في تحقيق النجاح والتميز لذاتو ومجتمعو . )الجبوري
 الأولى السمة مفيوم بوصفو Transcendence– (Selfالذات ) تسامي ويمتاز  

 عن عبارة:  الذات وتسامي, لمشخصية  الرئيسية النظرية في المتضمنة الروحانية لمطبيعة
  لمذات الجوانب الروحانية بتجربة مرتبطة شخصية سمة

Holland&MacDonald,2002:10-13)  .)أفرد فروم , أىمية خاصة لدراسة  وقد
الجانب الروحي في الإنسان , وأكد عمى ضرورة فتح عالم الروحانيات عمى مصراعيو لأنو 

ان ىذا العالم يخول  فرضالعالم الوحيد الذي يعكس الطبيعة الإنسانية كما ىي , عمى 
حباطاتو ,  سعادتو , وتعاستو , بخوفو , وشجاعتو, و للئنسان أن يكون إنساناً بنجاحاتو , وا 

كما يشير الى ان الإنسان الذي يحاول أن يعيش دون اعتقاد و إيمان يصبح عقيماً دون أمل 



 2222( حزيران 22( المجلد )2العدد ) مجلة جامعة الانبار للعلوم الانسانية

 

)ٔٛٙ٘)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 2,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

خلبل المعتقدات  من ن يشعر الإنسان بإنسانيتو مكتممةإ, وخائفاً في عمق الوجود , إذ 
 (.ٔٔ: ٖٕٓٓ)فروم,. وتتمظير ىذه التجربة بطريقة التسامي الروحية , 
إذ يدور الدين  حول الإنسان , وقوتو فعمى الإنسان , أن ينمي قدرة عقمو, كما يفيم  

نفسو , وعلبقتو بغيره من الناس , وموضعو من الكون , كما ينبغي عميو , أن يعرف الحقيقة 
خرين , واء  وعميو أن ينمي قدراتو عمى حب الآفيما يتعمق بحدوده , أو إمكانياتو عمى الس

كما يحب نفسو , وأن يخوض تجربة التضامن مع الكائنات الحية جميعيا , ولابد أن تكون لو 
مبادئ , ومعايير ترشده الى ىذه الغاية  والتجربة الدينية , ىي تجربة الاتحاد بالكل , القائمة 

بالفكر , والحب , وىدف الانسان في الدين  عمى ارتباط الانسان بالعالم ارتباطاً ندركو
الإنساني, ىو أن يحقق أكبر قدر من القوة , والفضيمة , ىي تحقيق الذات , والإيمان ىو 

قناع المؤسس عمى تجربة المرء في مجال الفكر , والشعور , والمزاج السائد فييا , يقين الإ
تو عن طريق تطوير قوتو الانسانية ان الانسان يمكنو الوصول الى التسامي بذا و  ىو الفرح

الخاصة لمعقل والحياة والارادة والاحساس والتفكير والنشاط حتى يتمكن من ان يصبح انسانا 
ويرى بورنس ولامونت ) ( ٖٔٔ:  ٖٕٓٓمتكاملب منسجما مع ذاتو ومع الاخرين . )فروم : 

Burns & Lamont 1995) لات وىو اساس أن النمو الروحي ىو مفيوم معقد ومتعدد الدلا
النزعة الانسانية ويتكون من تداخل الجوانب الفردية مع العوامل المحيطة وىو مصدر ذو 

 ( Burns & Lamont ,1995:6)امكانية عالية في النمو الانساني الايجابي . 
وقد اشار فرانكل الى الانسان من منظور ثلبثي الابعاد لتميزه عن الوصف التقميدي 

بثنائية تركيب الكائن البشري ما بين العقل والروح والنفس والجسد ولكن الفرق الذي يعتقد 
الحاسم لوجية نظر فرانكل عن غيرىا من المفاىيم ىي فكرة التفاعل الديناميكي بين ىذه 

القرار بشان انفسيا في التفاعل مع  ذالابعاد وىذا ما يجعل الكائنات البشرية حرة في اتخا
 . عالميا

اء ما بين البعد الجسدي والعقمي والروحي وىذه الابعاد لا يمكن فصميا عن التق بمعنى
بعضيا بعض وقد اكد فرانكل ان البعد الجسدي والعقمي واضحان جدا ويمثل البعد الروحي 

عمى ان الدافع الحقيقي في الحياة ليس  و( ٕٜٛٔالمضمون الديني والعقائدي . )فرانكل : 
ن المعنى وىذا يعني نسيان الذات وتجاوزىا  والتسامي فوقيا البحث عن الذات انما البحث ع

ىا والسعي يكون ؤ ذا تجاوز ذاتو وارتقى بإنسانيتو الى ما وراإلا إفالإنسان لا يكون انسانا  ,
الفرد اذا اراد التركيز في السعي لموصول الى  أنلمتسامي فوق الذات. اما شولتز فقد اكد 
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وانما تحقق تمقائيا حيث  , السعادة لا تطمب ولا تمسك بالأيديالسعاد فمن يصل الييا ابدا , ف
 أنسانإن ما يتميز بو الانسان كونو يصل الفرد الى المعنى والتسامي وبذلك تتحقق تمقائيا لأ

يتوجو دائما الى خارج ذاتو ويكون منفتح عمى العالم بما فيو من افراد يجب عميو مواجيتيم 
ومثل  يجب الارتقاء الييا لان الانسان يحيا ويرتقي بالقيم ولا ومعايشتيم وبما لديو  من قيم 

 (٘ٛٔ:  ٕٜٛٔيكون ذلك الا عن طريق التسامي بالذات . ) فرانكل : 
وقد اكدت الابحاث الى ان الايمان بالله والمثل العميا والقيم الروحية تعد من المصادر 

 (ٕٓٗ: ٕٙٔٓ ,()العبيديWong,1999المصاعب . ) الميمة ليتجاوز
من مصادر  اً ان الدين يعد مصدر إلى ( Pargament,2002وقد اشار مؤكدا) 

 ( Pargament,2002,44السعادة والصحة النفسية . )
بين التوجو الروحي  اً ايجابي اً ايضا الى ان ىناك ارتباط (young,etal,1988واكد )

 (young,1998:67والنمو الاخلبقي )
في وجود علبقة ايجابية بين قوة التحمل  (Salvatore,2004وقد اكدت دراسة )  

النفسي والتدين بصورة عامة واشارة ايضا الى ان قوة التحمل النفسي تعمل كمضادات لمغضب 
 (Salvatore,2004,38والاكتئاب . ) 

 Transcendence– (Selfن تسامي الذات)أ( (Reed,1993 وقد بينت ريد  
عمى منظور أوسع والذي بالمقابل يساعد  يشير إلى التحركات المعروفة لمذات لمحصول

الشخص في اكتشاف أو صنع جديد لمحياة فالشخص يتوحد مع القيم والمثل, ويجعميا داخل 
ذاتو , وفي الحقيقية أنيا تصبح ىي مع الذات , لأنيا تُصِير الخصائص المحددة ليا وىذا ما 

نانية اي بين الأنانية و اللبىو خارجماخر وبين ما ىو داخمي و يزيل الحاجز بين الذات والآ
(Reed, 1993: 77) 

( من خصائص الشخصية المميزة  Self-transcendenceيعد تسامي الذات )
الكفاءة والفاعمية الاجتماعية الايجابية وانيا ضرورية لحياة الانسان ليصبح  يللؤشخاص ذو 

 ,  من واليدوء والمحبةدوما لتحقيق السلبم والا ساعياً وتتجمى في انيا تجعل الانسان  , ارقى
التضحية من اجل الاخرين و  تظير بشكل الخدمة إذفكل شخص بحاجة الى التسامي بذاتو 

 (ٚ٘: صٕٙٓٓوالسعي الى اسعاد البشرية جمعاء والتضامن والتعاطف معيم. )حافظ:
( ان الكفاءة الشخصية وتسامي ٕٓٔٓوىذا ما اكدت عميو دراسة )عبد الجبار , 

 (ٕٓٔٓمة ذات دلالة احصائية في التنبؤ بالمناعة النفسية. )عبد الجبار , الذات ليما مساى
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فر في ايجب ان تتو  اً ان ىناك ابعاد الى ( (Collninger,1999ويشير كولننجر
والميل لمتعاون   (Self –directedness) الشخصية السميمة وىي : الذات الممتمكة للبتجاه

(Cooperativeness وتسامي الذات )(Self –transcendence) . 
, من كل اكبر منو  اً وتسامي الذات ىو النسق الذي يجد الانسان نفسو فيو جزء

فالتسامي بالذات ورقييا تنتج من خلبل توجيو القوى النفسية الى الخير وذلك بخمق انسانا 
( اي تطوير طاقتو البيولوجية )المادة ,نقي متواضع وىذا ما يقوده الى التسامي بذاتو  صاف  

وىذه ىي الطاقة السامية الراقية التي نحتاجيا لمسيطرة  الى طاقة نفسية ) التسامي بذاتو (
 (ٜٗ: ٕٓٔٓعمى انفعالاتنا . ) عبد الجبار : 

نيا تيتم بالحاجات الاساسية العميا )تسامي أفقد دافع ما سمو عن الانسانية التي يرى  
برات من اجل حياة سعيدة .)عاقل : الذات ( وقد اكد ما سمو عمى التمتع بمثل ىذه الخ

ٕٖٓٓ  :ٕٚٚ) 
وقد اكد ما سمو ان طبيعة الانسان الموروثة التي تولد مزودين بو ىي خيرة اصلب  

( وينظر ما سمو ٖٚٓ: ٖٜٛٔوعطوفة ومحبة لمخير ومع ذلك انو لا ينكر وجود الشر )شمتز,
ان مما انعكس بدوره عمى الى الشخصية نظرة تفاؤل وانسانية ولديو الثقة في قدرات الانس

 ( ٘ٗ: ٕٓٓٓنظرياتو وآرائو حول الشخصية .)النعيمي :
ن التسامي إلى أ(Seligman:2005وفي ىذا السياق قد اشار سميجمان) 
( يمثل القوة الوجدانية التي تصدر عن الفرد وتصمو Self-transcendenceبالذات)

ى ان من الخصائص المميزة عم (Fromm)خرين والمستقبل والكون. وقد اكد فروم بالآ
في اتصالو وتضامنو  لاإلمطبيعة الانسانية ىي ان الانسان لا يحصل عمى انجازه وسعادتو 

مع اخوتو من بني البشر ,وان المحبة ليست قدرة عالية او واجبا مفروضا وانما ىي القدرة 
ز ذاتو التي يستطيع بيا الانسان الاتصال بالعالم , ويجعل عالمو حقيقي وبو يتجاو 

 (Fromm,1978:130المعزولة.)
( ان الاستمتاع بالحياة يجعل الفرد اكثر سعادة ٖٕٔٓعبد العال ومظموم ) اكدتوقد  

وتسامحا وتصالحا مع ذاتو والاخرين , وان تسامي الذات يمثل بلب شك لحظة اشراقة لتكشف 
 فييا 

ضا لحظة صفاء الذات الاخر والتسامح معو عمى كل ما يجعميا اكثر تنغيصا . واي
النفس واريحيتيا ونقائيا وتسامييا وعموىا وسموىا وتغمبيا عمى نغائصيا وتحدييا لحالات 
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عجزىا وانكسارىا انيا الايجابية الخلبقة بلب شك في اوسع واكمل معانييا.) عبد العال 
 (ٓٛ: ٖٕٔٓومظموم: 

تميزون ايضا ن بذواتيم بالتواضع والايثار والحكمة , ويو ويتميز الافراد المتسام
بالصبر والتسامح  والرضا عن ما لدييم من صفات وخصائص وايضا النجاحات التي 
يحققونيا في جوانب حياتيم  المختمفة والقدرة عمى تحمل الصعاب وتجاوزىا وعند تقدميم 
بالعمر تتبمور ىذه الصفات وتصبح لدييم صفة الرضا عن الذات وتجعميم اكثر تفيما 

 (Collninger,1999,7عيم ويكونوا اكثر استعدادا لمتضحية .)خرين بالتعاطف مللآ
والانسان لديو القدرة عمى التسامي بذاتو ,والوعي بالذات ينطوي عمى التسامي بيا . 

 (ٙٗٗ, ص ٜٜٓٔ)باترسون , 
  Research Aims     اهداف البحث

 يهدف البحث الحالي الى تحقيق الاتي :
 .قياس مستوى تسامي الذات لدى طمبة كميات الطب  .ٔ
التعرف عمى دلالة الفروق في تسامي الذات لدى الطمبة عمى وفق متغير  .ٕ

 اناث ( –النوع )ذكور 
       Research limitsحدود البحث 

يتحدد البحث الحالي بدراسة تسامي الذات لدى طمبة كميات الطب في محافظة 
 . ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓالانبار لمعام الدراسي 

 : Terms Definition  تحديد المصطمحات
        Transcendence  –  Selfتسامي الذات 

عمى عدد من التعريفات التي توضح مصطمح تسامي الذات وفيما الباحثتان اطمعت 
 :يأتي عرض لتمك التعريفات فقد عرفيا 

 تمك الحاجة التي تميز الفرد وتدفعو لتجاوز: ىي (Fromm 1955فروم ) -ٔ
حالتو السمبية كمخموق الى حالة من الخمق والابداع وتذوق الفنون والعمل والحب المسؤول . 

 (ٓ٘: ٜ٘٘ٔ)فروم , 
( : بانيا خاصية انسانية تتمثل في التوجو الى Frankal, 1982فرانكل )  -ٕ

ما ىو خارج الذات )المرء( والانفتاح عمى العالم وتحقيق المعاني الجوىرية . )فرانكل, 
ٜٕٔٛ ,ٜٔٙ) 
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: ىي الحالة المميزة للؤفراد الذين (Macdonald،1995مكدونالد ) -ٖ
 ــــيتصفون ب
 . نسيان الذات عبر الانغماس الكمي في موضوع ما 
  .التوحد مع موضوعات خارج الذات 
  , (ٔ, ٜٜ٘ٔالتوجو الروحي .)مكدونالد 
: خاصية يتميز بيا الفرد الذي يتصف بالقدرة عمى ( Wong ,2001ونك ) -ٗ

سيان ذاتو والانصيار في موضوعات خارجيا والتوحد مع الاخرين ولو توجيات روحانية. ن
(Wong,2001,2) 

:توسيع وفيم حدود الذات داخل الشخصية والشعور (Reed ,2003ريد ) -٘
بالرضا والرفاه والتركيز عمى افعال اكبر من الذات عن طريق التفاعلبت البين شخصية لكي 

 (Reed,2003الحياتية سواء في الحاضر او المستقبل . )يؤثر في المجالات 
: مستويات عالية واكثر شمولية في الوعي والتصرف (Maslowماسمو ) -ٙ

 (ٕ٘, ٕٓٔٓعبد الجبار , )الانساني بوصفيا مستويات لذات الفرد والاخرين والطبيعة .  
و كاطار عمى تعريف فروم كونيا اعتمدت نظريتالباحثتان :اعتمدت  التعريف النظري

 نظري .
: انيا الدرجة الكمية التي سيحصل عمييا المستجيب عن إجابتو عن التعريف الإجرائي

 المواقف المكونة لمقياس تسامي الذات  .
 الاطار النظري والدراسات السابقة

  Self – Transcendenceتسامي الذات  
ورد مفيوم التسامي في معاجم المغة العربية بمعان متعددة . فقد جاءت في معجم 

 الغني 
 تَسَامَى : فعل خماسي لازم متعد بحرف . 

 )تَسَامَيْتُ ,أتَسَامَى , تَسَامَ ( مصدر تَسَام  .
 " تَسَامَى عَنْ فِعْل  مَا لَا يَمِيقُ بِمَكَانِوِ " : تَعَالَى  -ٔ
 : تفََاخَرُوا , أوْ دَعَا بَعْضُيُمْ بَعْضاً  " تَسَامَى الرِّجَالُ  -ٕ
 " تَسَامَى عَمَى فَرَسِوِ " -ٖ

 تَسَام  مصدر )تَسَامَى(
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 التسامي عن الرذائل : التَرَّفُّع , التَّعَالي عَنْيَا.  -ٔ
 تسامي اعضاء القبيمة : تفاخرىم   -ٕ

 )معجم الغني (
فقد ترجم الى ( Transcendenceوقد اختمفت المصطمحات التي ترجم الييا ) 

التعالي _ والتفوق _ التجاوز _ الانشاء كما في ترجمة كتاب اريك فروم ) المجتمع السميم : 
ترجم اليو في معجم مصطمحات العموم  د( والتخطي والى السمو وىو الاقرب الى ما ق ٖٗ

الاجتماعية وذلك في وصف مذىب التعالي او المذىب السامي لمرجل الانكميزي 
(Transcendentalism  ) تسامي الذات عنوعندما يقترن ىذا المصطمح بالذات يعرب   ( 

(Self _Transcendence 
وفي الابحاث والدراسات الميمة بالجوانب الدينية يأتي مفيوم التسامي الروحي                                                     

(Spiritual-transcendence بدلالات تكون قريبة )  من المصطمح النفسي لتسامي الذات
والشخصية .)بدوي . وقد ورد مصطمح تسامي الذات كمفيوم رئيسي في مجال عمم النفس 

ٜٕٔٛ :ٕٜٗ) 
بتقدم نظريات التطور الشخصي في عمم النفس الانساني واصبح يؤكد  روانو قد تطو 

 & Cloningerعمى دمج الذات في الكون واعتبارىما ككل متوحد .)
svrakic,1993:975.) 

حيث ان  التسامي بالذات ىو خاصية من الخواص التي يتميز بيا الانسان عن باقي 
الكائنات التي تجعمو قادرا عمى تجاوز المخموق السمبي الى ان يكون مخموقا خلبقا في نفس 
الوقت وتتطمب حالة الخمق ىذه الانتاجية وتوليد الاداء الجديد والعمل وتبادل المحبة مع 

 ( .Fromm, 1955:50ين وتذوق الفنون )الاخر 
ان الفرد المتسامي الذي لديو الامكانية عمى توجيو ارادتو  (  (Frommوقد اكد فروم 

نحو اليدف ىو الفرد الذي استخدم طاقتو بفاعمية واندفاع والغير قادر عمى ذلك يكون بسبب 
اتجة عن العجز . ) فروم , الضعف او القمق او عدم الكفاية فانو سيعاني وىذه المعاناة ىي ن

ٕٓٔٔ :ٖٗ) 
فانو بيذا يتجاوز دوره السمبي الذي وجد فيو بيذا العالم في عدم القدرة اي من فرد 

 سمبي الى فرد يستطيع تغيير وضعو نحو الافضل .
( ان الفرد يعيش حياة قصدية اي انو   Buhler  5, 4وقد اكدت شارلت بولر )  
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عطي معنى لحياتو , وان كل فرد يرغب في ابتداع قيم وكثر يحيا بيدف , واليدف ىو الذي ي
 (ٛٚ,  ٕٚٔٓالبياتي ,من ذلك .وان كل فرد لو توجو فطري في اتجاه ابتداع القيم . ) 

ويتفق البورت مع فروم عمى ان قدرة الفرد في تحقيق سموك متسامي يتخطى ويتجاوز 
 لمطبيعة الانسانية .حالتو السمبية تعد بحق المحور اليام والمسؤول الاساس 

ويؤكد ادلر بعد ان قضى معظم حياتو في دراسة الطبائع البشرية متفقا مع فروم 
 والبورت في ان "اسمى خصائص الانسان ىي قدرتو عمى تحويل قواه السمبية الى ايجابية"

وان الفرد يستطيع ان يسمو بذاتو حين رجوعو الى الطبيعة الانسانية الحقيقية 
 (ٕٖٖ: ٜٜٓٔ)باترسون,

في صفات الاشخاص المحققين لذواتيم  (Maslow)اكد عميو ماسمو  دوان ىذا ما ق
 (ٕٖٓ:  ٖٜٛٔعندما يدركون الحقيقة الانسانية وخضوعيم لطبيعتيم الداخمية . )شمتز : 

 وقد وضع ماسمو مجموعة من الصفات التي يتسم بيا الافراد المتسامين بذواتيم :
 . الادراك العالي لمحقيقة – ٔ
 وتقبميم للؤخرين . متقبميم لا نفسي -ٕ
 التمقائية والبساطة والطبيعة . -ٖ
 التركيز عمى المشكلبت اكثر من التركيز عمى الذات . -ٗ
 التجدد المستمر لمتذوق.-٘
 الاىتمام الاجتماعي . -ٙ
 العلبقات الاجتماعية . -ٚ

وبيذا فان الفرد المتسامي يتميز بكونو يمتمك مجموعة من الخصائص التي تتميز بيا 
الشخصية السميمة وىي ادراكو الواقع بفاعمية وتكوين علبقات صريحة مع الاخرين ويكون 
متصلًب لذاتو والاخرون ولديو استقلبلية شخصية ويكون لديو شعور بالانتماء والتوحد مع 

اً جداً ويتقبل الاخرين بغض النظر عن الديانة والوضع الاجتماعي الاخرين ويكون متسامح
ولديو القدرة عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية والثقافية اي لديو المرونة في التعامل مع 

 (  ٕ٘ٓ:  ٕٓٔٓالاخرين ويكون متواضعاً وصريحاً . ) خوري , 
ذات والسمو الروحي والافراد الذين لدييم تسامي ذات يتميزون بالتواضع ونكران ال

والحكمة والصبر ويبدون رغبة كبيرة في التسامح مع الاخرين وقبول الذات ونكر النعم التي 
التي يحققونيا, وكذلك يكون لدييم القدرة عمى تحمل الصعاب وفكرة  تيممكونيا والنجاحا
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والتعاطف  الموت والرضا عن الذات عند التقدم في السن . ولدييم القدرة عمى العفو والمغفرة
مع الاخرين . وتظير لدى ىؤلاء الافراد الميل الى تجاوز الوعي بالزمان والمكان عند 
الانشغال بموضوع ما . وىذه الحالة تسمى التدفق او تجارب الذروة والتي تجعل منيم يخبرون 

لك تجارب عميقة بالأشياء التي يفضمونيا فالخبرة العميقة بالفن والجمال والفمسفة والدين لذ
 تكون علبقتيم بالله والكون ويشعرون بالارتياح عند تأديتيم الواجبات الروحية.

اما الافراد الذين لا يمتمكون خاصية تسامي الذات يتميزون بالتعالي والتفاخر بالذات 
والجحود ويعانون من صفة حب الذات وتفضيميا عمى الاخرين ولذلك فيم يفتقرون الى 

رض لمواقف التي تتطمب التعاون مع الاخرين وايضا يعانون من سوء المرونة النفسية عند التع
التكيف في التعامل مع الصعاب وانيم يؤمنون بالأشياء المادية والتنافس وتدني مستوى 
الابتكار وانيم يعانون من صعوبة تقبل فكرة الموت عند التقدم في السن وضعف العلبقات 

ويفضمون الانشغال بالعمل والتركيز عمى المزايا  الروحية مع الكون والاشياء المحيطة بيم
المادية والموضوعية ويكونون بعيدين كل البعد عن تأدية الواجبات الروحية ولا يعتقدون 

 (  ٗ: ٕ٘ٔٓبالأشياء الغيبية غير المدركة .)صالح, 
( عمى ان الروحية احد الاركان الرئيسية في تكوين   Reed, 2007وقد اكدت ريد ) 

غير مرئي ووجود  ءلذات وقد عرفتيا عمى انيا ) ايمان شخصي ومعنى للبرتباط بشيتسامي ا
قوة , وايضا ىي عبارة عن خاصية انسانية متأصمة وادراكيا وانتقاليا يمكن ان يحصل في اي 
وقت من الحياة , وعند تنبيو الروحية فإنيا تعطي فمسفة حياة ذاتية وفردية عالية ولذلك فان 

لاعتقاد الشخصي والارتباط والممارسة وىي مرتبطة داخميا وتقود الى التنوير . الروح ىي قوة ا
(Reed, 2007:92  ) 

والتنوير ) معرفة الذات ( ليس بالضرورة ان يترك الافراد كل المعتقدات بالعالم 
العمماني او فيم ان كل من الذات او كل الاشياء بدون مادة وانما تعني ان يصل الانسان الى 

خصي قوي وثابت حول حقيقة العالم والذات وان وصل الانسان الى التنوير فانو فيم ش
 ( (Whit ford & olver,2012:606 سيصل الى فيم خاص حول معنى الحياة ومبادئيا . 

وترى الباحثة أتو اذ ما وصل الانسان الى التنوير فان تسامي الذات الروحي يعد 
دمج التناقضات في الحياة اليومية بصورة ايجابية  موفرا للؤمان والاطمئنان وذلك من خلبل

 وذلك من اجل الوصول الى المعنى الوجودي .
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ان الدين الانساني ىو محور  (Fromm,2003وعمى ىذا الاساس فقد اكد فروم ) 
الانسان وقوتو ويجب عميو بذلك ان يفيم عقمو كما يفيم نفسو وعلبقتو بالناس , وعميو ان 
يعرف حدوده , امكانياتو في ىذا الكون , ويجب عميو ان ينمي محبتو للآخرين كما يحب 

 لنفسو , ويجب ان تكون لديو مبادئ ترشده الى ىذه الغايات . 
الدينية ىي الاتحاد بالكل وذلك من خلبل ارتباط الانسان بالكون عن وان التجربة 

طريق ادراك الفكر, ويكون ىدف الفرد في الدين ىو تحقيق القوة والفضيمة , وىي تحقيق 
الذات . والايمان ىو يقين الاقناع القائم عمى تجربة المرء في مجال الفكر والشعور , والمزاج 

 السائد فييا ىو الفرح . 
 ( ٖٛ: ٖٕٓٓروم , )ف

لقد خمق الانسان لعبادة الله سبحانو وتعالى بالجوارح التي خمق عمييا وذلك بالعمل 
في تطويع وعمارة الارض لخدمتو في الحياة الدنيا وىذه الميمة تحتاج الى جيد وتحمل 

تعالى المشاق ولابد ان تكون ىناك دوافع قوية للئنسان ليعبد الله وابتغاء مرضاتو كما في قولو 
" ومن الناس من يشري نفسو ابتغاء مرضاة الله والله رؤوف بالعباد " )سورة البقرة , الآية 

ٕٓٚ ) 
وقد وضع الله سبحانو وتعالى حوافز لمعباد الصالحين جزاءً لعبادتيم وكما جاء في 
لا قولو تعالى "من جاء بالحسنة فمو عشرة امثاليا ومن جاء بالسيئة فلب يجزي الا مثميا وىم 

 يظممون "                               
 (ٓٙٔ)سورة الانعام , الآية 

وفي حديث النبي الكريم عميو الصلبة والسلبم "من دل عمى خير فمو مثل اجر فاعمو 
" وعمى ىذا الاساس فالغاية من الحياة ىي عبادة الله سبحانو وتعالى والالتزام بتعاليم الدين 

مفيوميا واسع يتجاوز الالتزام بالتعاليم والنواىي وانما يصل الى معنى ونواىيو وان ىذه الغاية 
 العبودية الروحية لله .

فقد وجد الانسان في ىذه الغايات سامية ونبيمة اذ قال تعالى " وما خمقت الجن و 
( ويصبح لديو الادراك لان الشيوات لا تعمل  ٙ٘الانس الا ليعبدون " )سورة الذاريات ,الآية 

, : ٖٜٜٔالانسياق وراء الشيوات ليكون الانفعال والعنف طريقا وىدفاً . )البقصمي , الا ب
 (ٕٓٔٓ( في )عبد الجبار, ٖ٘ٔ

متجاىل بذلك حياتو الروحية والفكرية السامية التي تمده بالقوة . وان التجرد من القيم 
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والكبرياء ...الخ (  عن الشيوات والرغبات الانسانية ) كالطعام , والمال , والسمطة , والجاه ,
( في )عبد  ٜٕ: ٜٚٛٔوالجيل والشر . ) اليازجي ,  يوىذه الماديات تعبر عن اللبوع

 (ٕٓٔٓالجبار, 
والفرق بين ) العنف واللبعنف  ( ىو الفرق نفسو بين ) المادية والروحية ( وان زيادة 

 (Nilson ,1973,44الرقي والسمو للئنسان تعني الزيادة في الوعي . ) 
لزيادة في الوعي تزداد من خلبليا السعادة وتعبير عن الايجابيات وذلك بالتسامح فا

والمحبة واليدوء و ترفعو الى المثل الاعمى محققا بذلك انسانية اعظم ووجود اسمى 
(.Harris,1983,35)   

وفي نياية ىذا فالإنسان يحتاج الى قانون داخمي واخلبقي يرسم لو طريقا من الايمان 
 ومجتمعو ويجعمو يقيم وجوده عمى انو غاية لتسمو فوق كل الغايات .بحياتو 

وعندما تتسامى روح المؤمن فانو يصبح عمى درجة كبيرة من الانفتاح النفسي عمى 
الحياة ميما كثرة المصائب والمحن .فالدين والايمان يعطيان معنى لمحياة ويضيفان عمييا 

 (ٖٔٔ: ٕٔٓٓلعيسوي ,بيجة ومتعة روحية ويكون ليا ىدف سام  .)ا
 – Selfقد اتفقا عمى ان عزل الذات ) Maslowوماسمو  Franklوان فرانكل 

Detachment  ( والتسامي بالذات )Self –transcendence يشكلبن خاصية اساسية )
في الانسان في ان يتعرف ويعيش بما يميق بإنسانيتو وان الانسان كونو انسانا عميو ان يتوجو 

ويتعايش مع عالمو ويكون منفتحا عميو وعمى افراده ويكون عميو مواجيتيم  الى خارج ذاتو
والعيش معيم وايضا يتعايش مع ما يزخر بو ىذا العالم من قيم ومثل يجب الارتقاء الييا . 
وذلك لأن الانسان يعيش ويحيا بالقيم والاخلبق ولا يكون جديراً بالثقة الا اذا عاش عمى 

 (٘ٛٔ: ٕٜٛٔ. ) فرانكل ,  اساس من التسامي بالذات
 النظريات المفسرة لتسامي الذات

 ( V.Frankal، 2965اولًا: نظرية فكتور فرانكل )
يؤكد فرانكل عمى ان الانسان ينظر اليو ككائن ثلبثي الابعاد )العقل _ الروح _ 

ما الجسد ( وانو عبارة عن تفاعل ديناميكي بين ىذه الابعاد الثلبثة وان البعد الروحي ىو 
يميز الانسان ككائن بشري حر في اتخاذ قراره فيما يخص ارتباطو وتعاممو مع العالم المحيط 

البعد الروحي والجسدي والعقمي ولا يمكن  نبو . وقد اكد فرانكل ان الانسان  ىو التقاء ما بي
فصل ىذه الابعاد عن بعض فالبعد العقمي والجسدي معروفان وواضحان , اما البعد الروحي 
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 (ٕٕٗ-ٕٔٗ:  ٕٙٔٓو يمثل المضمون الديني والعقائدي . )العبيدي ,في
وقد اكد فرانكل ان الدافع الحقيقي لمحياة ليس البحث عن ذواتنا وانما  البحث عن 
المعنى الوجودي لمحياة ويرى ان ىذا الوجود متميز بظاىرتين انسانيتين وىما الاول التحرر 

 ( Self-Transcendenceني التسامي بالذات )( , والثا (Self-detachmentالذاتي    
 ( ٘ٛ: ٜٛٚٔ)فرانكل , 

( ان التسامي بالذات ىي خاصية متأصمة في الانسان تؤدي ٜٙٙٔويرى فرانكل )
 الى شعوره في الثقة بذاتو , واكتشافو معنى جديد لمحياة .

( شكل سمة اساسية  Self-Transcendenceوقد اكد فرانكل ان التسامي بالذات )
خارج ذاتو . وانو يكون لديو انفتاح عمى العالم  ءيتوجو دائما الى شي وي حياة الانسان لأنف

بأناسو وقيمو فأناسو يجب عميو معايشتيم ومواجيتيم والقيم التي يحيا بيا الانسان ويجب عميو 
 تحقيقيا . 

 وان الوجود الانساني لا يكون جديرا بالثقة الا اذا عاشو عمى اساس من التسامي
بالذات وان ىذا الوجود يكون ىشا وقابلًب للبنييار اذا ما كان يستند الى )فكرة قوية ( او مثل 

 (٘ٛٔ: ٜٛٚٔقوي .)فرانكل , 
وقد قام فرانكل بإيضاح ثلبث سبل يمكن عن طريقيا ان يصل الانسان  الى التسامي 

 بذاتو :
 اولا : ان يكون الانسان مبدعا في عطائو لمعالم .

 الانسان والآخرين . نيكون ىناك احترام متبادل ما بيثانيا : ان 
 ثالثا : يجب عميو اختيار كيفية مواجية المحن وكيف يجد معنى لمحياة .

(Reed ,2003;157) 
 ( Maslow، 2981) وثانياً: نظرية ماسم

يعد ماسمو المنظر الرئيسي في حركة عمم النفس الانساني وقد اكد عمى أن الشخصية 
خصية متفائمة وانسانية ولديو ثقة واسعة بقدرات الانسان مما اثر ذلك عمى البشرية ىي ش

 (٘ٗ: ٕٓٓٓآرائو. )النعيمي ,  
ويؤمن ماسمو ان طبيعة الانسان تتميز بالطيبة وان نمو الفرد في مجتمع جيد عن ىذا 

 (ٙٛ: ٜٜٜٔالطريق يستطيع تحقيق ذاتو . ) الداىري والكبيسي ,  
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الى حاجات فسيولوجية فطرية تولد مع الانسان وحاجات  وقد قسم ماسمو الحاجات
نمائية لتحقيق الذات , وسمو الذات ىذه مكتسبة من المجتمع وتختمف في تحقيقيا من فرد 

 (ٕٙ: ٜٛٛٔلآخر . ) جورارد ولندفرمن , 
وان الحاجة الى سمو الذات تتربع عمى قمة ىرم الحاجات وانيا تساعد الفرد عمى 

 صل الى الحكمة . تحقيق ذاتو وان ي
ويرى ماسمو ان الميم في اشباع الحاجة ىو الخبرة التي يشتير بيا الشخص بعد 

 (ٕٓٔ: ٕٓٔٓاشباع الحاجة , وىذا يبين اذا كان في حالة وصحة جيدتين . ) عبد الجبار , 
ان تسامي الذات تعد ضرورة لازدىار وتطور شخصية الفرد وتحقيق سعادتو وليا 

يجابي في المحيط الاجتماعي والتي عمى وفقيا يمكن لمفرد وتجاوز حياتو دور في تأثيره الا
 ( ٜٚ: ٕٓٓٓوتخطييا والوصول الى القمة . ) صالح , 

ويؤكد ماسمو عمى أن الفرد كمما تقدم في اشباع الحاجات يصل صاعدا في تنظيمو 
 اليرمي لمحاجات .

عند ذلك المستوى من  وانو اذا توقف اشباع حاجة مدة من الزمن , سوف يقف الفرد
 (ٚ٘: ٜٜٔٔالتنظيم اليرمي الى ان تشبع تمك الحاجة . ) الازيرجاوي , 

ويرى ماسمو ان الحب الذي يحيط بالفرد في مرحمة الطفولة لو اىمية كبيرة وحيوية 
 وىو شرط من شروط تحقيق سمو الذات . 

عدم الطمأنينة مما وان الحرية الزائدة والافراط في الحماية لمطفل تؤدي الى القمق و 
 (  ٗٙ:  ٕٓٔٓينعكس عمى شخصيتو المستقبمية . ) سميمان , 

وترى الباحثة ان خبرات الطفولة الاولى ليا تأثير مباشر عمى شخصية الفرد 
المستقبمية حيث ان الاستقلبل والتقدير والحب والسمو من الحاجات النمائية والتي تظير من 

 ر . مرحمة الطفولة وتتطور بتقدم العم
وان تسامي الذات تتربع عمى قمة التنظيم اليرمي لمحاجات ل ) ماسمو ( وانو يقع 
ضمن الحاجات النمائية فتسامي ذات الفرد ينتج من توجيو قواه النفسية الى الخير الذي يجعل 
منو انسانا نقبا وصافيا ومتواضعا , والنقاء يقوده الى التسامي اي تحويل الطاقة البيولوجية 

يا في السيطرة عمى انفعالاتو . اقة روحية وىي تسامي الذات تمك الطاقة التي يحتاجالى ط
 (ٕٓٔٓ( في )عبد الجبار , ٗٙ:  ٜٚٛٔاليازجي , )

والانسان لديو القدرة عمى التسامي بالذات والارتقاء والوعي بذاتو . ) باترسون , 
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ٜٜٔٓ  :ٙٗ) 
م لتوافق الفرد وصحتو النفسية وان تسامي الذات كحاجة عميا وانيا بعد انساني مي

وازدىار شخصيتو تبدو واضحة في شخصية الفرد من خلبل اتصافو بالتسامح والتعاطف 
والايثار فضلب عن القيم الجمالية التي تثقف الحواس , فالعين المثقفة تستطيع ان ترى جمال 

 (ٗٛ-ٗٚ:  ٕٓٔٓالالوان والاذن المثقفة تستطيع ان تسمع جمال الصوت .) سميمان , 
 وان الانسان يستطيع ان يسمو بذاتو فقط عندما يكون عمى طبيعتو الحقيقية . 

 (ٕٖٖ:  ٜٜٓٔ) باترسون , 
 اوقد توصل ماسمو الى ذلك في ان الصفات التي يتميز بيا الاشخاص الذين حققو 

 (ٖ-ٕ:  ٖٜٛٔذواتيم ىم الذين يخضعون لحقيقتيم الداخمية . ) شمتز , 
 ( Frommثالثاً: نظرية فروم ) 

ككائنات حية , ان لمناس عدداً من الحاجات الاساسية العضوية التي يجب اشباعيا 
 من اجل ان تضمن وتكفل البقاء وان ىذه الحاجات , مثل الحاجة ) لمطعام , الشرب ...الخ ( 

عنيا لدى الحيوانات بالنسبة لطبيعتيا ومصدرىا ...ومع ذلك نحن نختمف  فلا تختم
عن الحيوانات في اعتبارين اثنين , فنحن في المقام الاول لا نشبع ىذه الحاجات بطريقة 
غريزية , اي عن طريق اتباع انواع جامدة من السموك . فسموكنا يتم بالتباين والاختلبف 

 رن , حيث ان كل فرد تعممو بيئتو الفريدة . ليا كما انو م دبأشكال لا حدو 
الفرق الآخر ىو اننا مدفوعون بمجموعة ثابتةً من الحاجات ذات الطبيعة النفسية . 

 والتي تكونت اجتماعيا وتختمف كثيرا من فرد لآخر . 
( عمى ان المجتمع السميم ىو المجتمع الذي يتفق مع حاجات Frommويؤكد فروم ) 

 (ٕٗٔ-ٖٕٔ:  ٖٜٛٔتز , الانسان .    ) شم
حيث صنف فروم ىذه الحاجات الى ثماني حاجات , ىي الارتباط , التسامي , 

 التجذر واليوية واطار الدلالة او الاطار المرجعي والوحدة والفاعمية.
( "ىو التجاوز عن الدور Transcendence) حيث تعني الحاجة الى التسامي 
الدور الايجابي  واليادف لكون المرء )خالقا ( او  العرضي السمبي لكون المرء مخموقا" الى

 ( ٖٕٖ, ٖٛٔ:  ٕٓٔٓ(.   )كفافي واخرون , Froom,1995مبدعا )
سواء كان ذلك الخمق , ىو خمقاً حياً )انجاب الاطفال ( او خمق اشياء مادية عن 

 ( ٕٔ:  ٕٜٚٔطريق الفن والتفكير الانتاجي المثمر . ) فروم , 
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انسان طاقات كافية في نفسو يحاول من خلبليا اشباع حاجاتو وقد اكد فروم أن لكل 
النفسية وبيا يحاول تجاوز حاجاتو الفسيولوجية وىو بذلك يصل الى ابداع الفنون والى ان 
يكون بناء ومثاليا , لان الانسان لا يستطيع ان يكون سمبياً تجاه نفسو وان مشكلبتو لا تحل 

 :Fromm,1956)ن حاجاتو النفسية تكون اكثر الحاحا. بمجرد اشباع حاجاتو الفسيولوجية لا
40) 

فان الحاجة الى تسامي الذات ىي اداة لفيم الذات, اي انيا اداة لمتحرر الذاتي واداة 
في فن العيش وتحقق اكبر قيمة من التغيير الروحي لمشخصية وتجعل الفرد قادراً عمى العمل 

 واعادة الانتاج . 
العمل ىو تعبير الحياة الانسانية , كما ان علبقات  ( الىٜٛوقد اشار) فروم, 

:  ٜٛر نفسو بالعمل . )فروم , الانسان بالطبيعة تتغير عبر العمل , لذا فإن الانسان يغي
ٖٕ) 

ويؤكد فروم ان الانتاجية ىي قدرة الانسان عمى استخدام قدراتو عمى تحقيق امكانياتو 
المتأصمة فيو , وان وجوب ان يستخدم قدراتو تعني انو يجب ان يكون متحررا وغير معتمد 

 عمى شخص يسيطر عمى قدراتو , وانو ييتدي بالعقل في كيفية استخدام ىذه القدرات . 
ا , انو يخبر نفسو بوصفو تجسيدا لقدراتو وبوصفو ) الفاعل ( وتعني الانتاجية ايض 

 وانو يشعر انو متحد مع قدراتو , وانيا بالوقت نفسو منسمخة عنو . 
ويؤكد فروم عمى ان الانتاجية مرتبطة بالإبداع والفن . غير ان الانسان يمكن ان 

مرئي وقابل  ءداع شييجرب ويرى ويشعر ويفكر انتاجيا من دون ان تكون لديو الموىبة لأب
للئيصال , والانتاجية ىي موقف قادر عميو كل انسان مالم يكن معوق عقميا وانفعاليا .) فروم 

 ,ٕٓٓٚ :ٔٔٙ) 
وان تسامي الذات لا يكون ممكنا الا اذا كان الانسان انتاجيا اي اذا استطاع توليد 

 ( ٕٙٔ:  ٕٚٓٓ, امكانياتو وقدراتو وىو بذلك يكون شخصيتو اي يمد نفسو . ) فروم 
ان في مقدور الانسان يكون متصلب انتاجيا بالعالم , وذلك عن طريق العمل والفيم , 
فالإنسان ينتج الاشياء , وىو في عممية الابداع يمارس سمطتو عمى المادة , والانسان يفيم 

لسطح ومن المادة عقميا وانفعاليا , من خلبل العقل والحب وتمكنو قدرتو العقمية من النفاذ من ا
فيم ماىية موضوعو بالدخول في علبقة فعالة معو , وتمكنو قدرتو عمى الحب من ان يخترق 
الجدار الذي يفصمو عن الشخص الاخر وان يفيمو . وعمى الرغم من ان الحب والعقل 
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شكلبن مختمفان لفيم العالم وعمى الرغم من انو لا احد منيما ممكن من دون الاخر , فانيما 
ن قدرتين مختمفتين , ىي القدرة عمى الانفعال , والقدرة عمى التفكير , ومن ثم يجب تعبيران ع

 ان تدرس كل منيما عمى حده . 
تحقيق الانتاجية الا عن طريق الاتصال بالعالم الخارجي من  عوالانسان لا يستطي

فوي لقدرات خلبل اعادة الانتاج القائمة عمى فيم الوجود الفعمي والتوليد من خلبل النشاط الع
 (ٖٓٔ, ٕٓٔ:  ٕٚٓٓالمرء العقمية والانفعالية . ) فروم , 

 : وان لتسامي الذات عدة مجالات حسب نظرية فروم وهي 
نحو الاعلبء من قيمتو  ىاتخاذ الشخص لموقف ايجابي عم : النزوع الانساني – ٔ

 والتعامل من خلبلو بروح الانسانية ويجعل لو نظرة متفائمة لممستقبل .
ىي الاىتمامات الدينية الروحية المسيطرة عمى سموك الفرد :  التوجه الديني -ٕ

 وفمسفتو في الحياة.
: ىو الاداء الفريد للئنسان الذي يدعو الى الاعجاب بو اي قابمية   الابداع -ٖ

 الانسان عمى الخروج من النسق الاعتيادي لمتفكير واتباع نمط جديد منو
اىتمامات الفرد بموضوعات الفن والادب والاحساس ىي  :  تذوق الفنون -ٗ

 المرىف بالجمال.
ىي اتصال الانسان بالآخرين من خلبل تجاوز ذاتو المعزولة  : تبادل المحبة -٘ 

 في اتصالو بو.
ىو الجيد الذي يبذلو الفرد لموصول الى الاىداف العميا سواء كان  : العمل -ٙ

 او مكمفا بو. اً تطوعي
 نظرية فروم :اسباب الاعتماد 

 ان ىذه النظرية متوافقة مع متغير البحث الحالي تسامي الذات . -ٔ
تؤكد نظرية فروم عمى العمل والانتاجية وتؤكد عمى كيفية تمكن الفرد من  -ٕ

 خمق الانتاجية في حياتو العممية .
وفييا تأكيد عمى جعل الانسان متفردا يستطيع ان يواجو الحياة ويتجاوز  -ٖ
 الصعاب .
جعل لفرد قيمة في المجتمع عن طريق عممو الانتاجي ومساعدة تؤكد عمى  -ٗ

 افراد المجتمع في تكوين صورة ايجابية لمحياة .
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تعطي لمفرد السعادة والحب وتكون لو الجانب الروحي الذي عن طريقو  -٘
يستطيع الفرد تجاوز صعاب الحياة وذلك من خلبل ثقتو بالله عز وجل, وتجعل منو فردا يحب 

 الاخرين . الحياة ويحب 
 افادت الباحثة في استنتاج مفيوم البحث الحالي وتفسير نتائجو . -ٙ

 الدراسات السابقة :
 الدراسات العراقية: - أ
 (1026دراسة العبيدي: ) -2
 (سمو الذات لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات ) 

 لقد رمت تمك   الدراسة الى قياس مستوى تسامي الذات لدى طمبة الجامعة والتعرف
( طالبا  وطالبة  ٓٓٔعمى دلالة الفروق عمى وفق متغير النوع وقد تكونت عينة الدراسة من )

الباحثة مقياساً من إعدادىا وتم معالجة البيانات التي حصمت عمييا الدراسة  تواستعمم
خ, وأشارت النتائج اكرونب التائي, وارتباط بيرسون, , ومعادلة ألفا الاختبارإحصائياً باستعمال 

لى تمتع طمبة الجامعة بسمو الذات وعدم ظيور فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمنوع  إ
 .(2ٕٖٕٓٔٙٚ)العبيدي 
 ( 1026دراسة ناجي ) – 1

)تسامي الذات وعلاقته بالعوامل الكبرى لمشخصية والمهارات الاجتماعية لدى 
  المرشدين التربويين (

الكبرى لمشخصية والميارات  لقد رمى البحث الى  ومدى اسيام العوامل السبعة
الاجتماعية في التنبؤ في تسامي الذات لدى المرشدين التربويين وقد تكونت عينة البحث 

من إعدادىا لمقياس  تسامي الذات ومقياس   مقاييس( مرشد ومرشدة واستعمل الباحث ٓٓٗ)
بيانات التي العوامل السبعة الكبرى لمشخصية ومقياس الميارات الاجتماعية, وتم معالجة ال

التائي, وارتباط بيرسون, والاختبار التائي لعينتين  الاختبارحصل البحث إحصائياً باستعمال 
وتحميل الانحدار المتعدد, وأشارت النتائج  الى ان لدى افراد العينة تسامي في  ,مستقمتين

 (ٕٙٔٓ.)ناجي ,ذواتيم ,ووجود فروق دالو احصائيا لصالح الذكور  
 
 (:1027ياتي )دراسة الب – 3
 (جودة اتخاذ القرار وعلاقته بسمو الذات لدى المرشدين التربويين )  
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لقد رمى البحث الى دراسة العلبقة الارتباطية ما بين اتخاذ القرار وسمو الذات لدى 
المرشدين والفرق في العلبقة ما بين اتخاذ القرار وسمو الذات في ضوء متغير النوع والخدمة 

من إعداده   مقاييس( مرشد ومرشدة واستعمل الباحث ٕٓٓالبحث من )وقد تكونت عينة 
لمقياس  تسامي الذات و مقياس اتخاذ القرار وتم معالجة البيانات التي حصل عمييا  البحث 
إحصائياً باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ومعامل الارتباط )بيرسون( والاختبار 

ان لدى افراد العينة  جودة اتخاذ القرار وتسامي الذات ووجود  الزائي, وأشارت النتائج  الى
 (.ٕٚٔٓ)البياتي , موجبة طردية بين المتغيرين . ارتباطيةعلبقة 

 دراسة أجنبية : -ب 
  (David & other ,2014دراسة )

في الولايات المتحدة  لقد رمت الدراسة التعرف الى مستوى تسامي الذات لدى الطمبة
ومعرفة مدى اسيام تسامي الذات في العممية التعميمية وجعل ميام الدراسة ذات الامريكية  

مغزى والتي يمكن ان يتحسن من التنظيم الاكاديمي وتقبل المواد الدراسية العممية حتى 
المحمية و التعرف عمى نظرة الطمبة المستقبمية حول التعمم كوسيمة لإيجاد عمل وخدمة 

طالب وطالبة وتم معالجة البيانات التي  (ٕٓٓٓلبحث من )المجتمع, وقد تكونت عينة ا
 ,معامل ارتباط بيرسون  ,حصل عمييا  البحث إحصائياً باستعمال المتوسط الحسابي 

الانحراف المتعدد, وأشارت النتائج  الى ان لدى افراد العينة تسامي ذات مدعوم اجتماعيا يثير 
ة اي شخص ما لم يرتادوا المدارس ويكونوا لدييم واقع التعمم وانيم لا يستطيعون مساعد

متعممين وايضا لا يمكنيم خدمة مجتمعيم الا عن طريق التعمم و تقبل الطمبة لممواد العممية 
المممة والمضجرة ومساىمة  تسامي بالذات في ادارة وتنظيم ذاتي لأنفسيم وادارة عمميتيم 

 David & otherالاداء الاكاديمي)التعميمية واكتساب المعرفة واسيامو  كذلك في تحسين  
,2014.) 

جراءاته  منهجية البحث وا 
مجتمع البحث واختيار عينة ممثمة لو و يتضمن ىذا الفصل تحديد لمنيجية البحث 

عداد مقاييس تتوافر فييما مواصفات المقاييس الجيدة  ومن ثم استعمال  الوسائل الإحصائية  وا 
 استعراض ليذه الإجراءات عمى النحو الاتي : يأتيالمناسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا وفيما 

 منهجية البحث:
صفو أنسب المناىج لدراسة العلبقات المنيج الوصفي بو  تاناستعممت  الباحث
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الارتباطية بين المتغيرات من أجل وصف الظاىرة المدروسة وتحميميا, إذ إن المنيج الوصفي 
يمكن استخدامو في دراسة السمات والقدرات والميارات والميول والاتجاىات وتعتمد دراسة 

 (. ٕٖ: ٕٓٓٓ)ممحم ,الظاىرة عمى ما توجد عميو في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً 
 إجراءات البحث:

 أولا : مجتمع البحث
يشتمل مجتمع البحث الحالي عمى طمبة كميات الطب في جامعتي الانبار والفموجة 

( طالب وطالبة , اذ بمغ عدد طمبة كمية الطب في ٗٓٚفي محافظة الانبار والبالغ عددىم )
( ذكور ونسبتيم ٖٜٔ, وبواقع )%( من المجتمع الكميٛٙ( وبنسبة )ٜٚٗجامعة الانبار )

%( من المجتمع الكمي, اما عدد ٔٗ( اناث ونسبتيم )ٕٙٛ%( من المجتمع الكمي , و)ٕٚ)
( ذكور ٔٓٔ%( , وبواقع)ٕٖ( وبنسبة )ٕٕ٘طمبة كمية الطب في جامعة الفموجة فبمغ )

%( من المجتمع الكمي ٛٔ( اناث نسبتيم )ٕٗٔ%( من المجتمع الكمي, و)ٗٔونسبتيم )
 ( يوضح ذلك.ٔلجدول )وا

 (ٔالجدول )                                
 مجتمع البحث من طمبة كميات الطب                      

 النسبة المجموع النسبة الاناث النسبة الذكور    مجتمع البحث الكمي
 %ٛٙ ٜٚٗ %ٔٗ ٕٙٛ %ٕٚ ٖٜٔ طمبة جامعة الانبار
 %ٕٖ ٕٕ٘ %ٛٔ ٕٗٔ %ٗٔ ٔٓٔ طمبة جامعة الفموجة

 %ٓٓٔ ٗٓٚ %ٜ٘ ٓٔٗ %ٔٗ ٜٕٗ المجموع
Table 1: The current research community is based on students of medical colleges 

at the universities of Anbar and Fallujah in Anbar Governorate, whose number is 

(704) male and female students, as the number of students of the College of 

Medicine at Anbar University is (479), with a rate of (68%) of the total community. 

  ثعينة البح : ثانياً 
%( من المجتمع ٖٗ( طالب وطالبة , وبنسبة )ٖٓٓبمغت عينة البحث التطبيقية )  

الكمي تم اختيارىم بالطريقة  الطبقية العشوائية وبحسب نسبيم  في مجتمع البحث الكمي ,  
 ( يوضح ذلك. ٕ(. والجدول )٘ٚٔ( وعدد الاناث )ٕ٘ٔوكان عدد الذكور )
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 (ٕ)الجدول 
 عينة البحث من طمبة كميات الطب                      

 المجموع الاناث الذكور      عينة البحث 
 ٕٗٓ ٕٕٔ ٕٛ طمبة جامعة الانبار
 ٜٙ ٖ٘ ٖٗ طمبة جامعة الفموجة

 ٖٓٓ ٘ٚٔ ٕ٘ٔ المجموع
Table 2: The sample of the applied research was (300) male and female students, 

with a percentage of (43%) of the total community. They were chosen by the 

random stratified method and according to their lineage in the total research 

community. The number of males was (125) and the number of females was (175). 

 ( (Tool of researchادات البحث : 
عمى ادوات عراقية او عربية  تانالباحثلتحقيق اىداف البحث ونظرا عدم حصول 

لقياس تسامي الذات بما يناسب عينة البحث الحالي وحيث ان مجتمع البحث لا يتناسب مع 
ببناء مقياس لتسامي الذات حسب الاطار  تانمجتمعات البحث الاخرى  لذلك قامت الباحث

النظري المتبنى وفيما يمي عرض مفصل لخطوات بناء المقياس التي لا بد ان يمر بيا بناء 
 اي مقياس وىي : 

 تحديد المفيوم المراد قياسو.   -ٔ
 تحديد المجالات المفيوم .– ٕ
 صياغة الفقرات لكل مجال  -ٖ
 جتمع البحث تطبيق الفقرات عمى عينة ممثمة لم -ٗ
 (Allen & yen ,1979,p:118-119اجراء تحميل الفقرات )  -٘

 اجراءات بناء مقياس تسامي الذات : –اولا 
عمى الادبيات والدراسات السابقة وبعض المقاييس التي ليا  تانالباحثبعد اطلبع 

علبقة بموضوع البحث من اجل الحصول عمى اكبر قدر من الافكار التي ليا علبقة 
 تانالباحث بموضوع البحث للبستفادة منيا في تحديد المجالات وصياغة الفقرات لذلك قامت

 بعدىا بالإجراءات التالية 
 : النظرية المعتمدة من مدتحديد المفهوم المست -2

 قامت الباحثة بتعريف المفيوم نظريا  .
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  تحديد مجالات مقياس تسامي الذات : – 1
لقد حددت ست مجالات لتسامي الذات مستمدة من النظرية المعتمدة وقد تم تحديد 

  .تعريف عام لكل مجال
 صياغة فقرات تسامي الذات : – 3

والاطلبع عمى  المعتمدةبعد تحديد مجالات تسامي الذات من خلبل النظرية 
  .( فقرة بشكميا الاولي موزعة عمى ست مجالات ٔٗالدراسات السابقة تم صياغة )

 التحميل المنطقي لممقياس :-4
في اختصاص القياس والتقويم وعمم  حكمينعمى م داةبعرض الا تانالباحثقامت      

( للؤخذ بآرائيم وملبحظاتيم ,  وقد حصمت الفقرات جميعيا عمى نسبة اتفاق  ٔممحق)  النفس
محكمين من ال (ٗٔموافقة ) تانالباحث%( , واعتمدت ٓٓٔ-% ٓٛالخبراء تراوحت بين )

%( ٓٛمعياراً لصلبحية الفقرة وصدقيا في قياس ما وضعت لأجمو بنسبة اتفاق الخبراء )
, وبيذا يكون الحكم الصادر منيم ,كمعيار لقبول المفرد بل أ وىذه النسبة قد اعتمدىا فأكثر , 

 ( فقرة في صيغتو ما قبل النيائية.ٔٗمؤشراً عمى صدق الفقرة ونتيجة ذلك بقى عدد الفقرات )
  صياغة التعميمات:ـــ ٘

 الإجابة عنكيفية   احتوت عمى للؤداةتعميمات بصياغة ال تانالباحث قامت      
,  عن كيفية الاجابة, ومثال   عطاء اجابة صريحة ومعبرةعمى ا فردالتوجيو و  الاداة

  .  واستخداميا لغرض البحث فقطباتيم استجا عن سرية ممستجيبينوأوضحت الباحثة ل
 تجربة وضوح التعميمات وفهم العبارات : -6

فضلًب   وتدرجيا   للبستجابة عن الاداةتعميمات الوضوح   لمعرفة وىي وسيمة    
 أخذ استجابات لذا قامت الباحثة ب,  الاداةجابة عن ستالا في الزمن المستغرق معرفةعن 
من كمية طب جامعة  طالب وطالبة( ٓٗ) عددىا اختيرت بشكل عشوائي من المجتمع عينة 

مفيومة وان   البدائل كانتو   للؤداةتعميمات الأن  جراءمن ىذا الا لمباحثتانتبين و الانبار ,  
  . ( دقيقة2ٕٗ٘ٔىو ) داةابة عن الاللئجالمستغرق الوقت 

 تصحيح المقياس : -7
لقدتم اعتماد مقياس التدرج الخماسي إزاء كل فقرة إذ اعطيت كل فقرة درجة تتراوح  
( إذا أشر المستجيب عمى البديل )تنطبق عمي ٘( درجات , تعطى الدرجة)٘-ٔما بين )
( لمبديل ٕ( لمبديل )ينطبق عمي أحياناً(, و)ٖ( لمبديل )غالباً ما ينطبق عمي( , و)ٗدائماً( و)
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 .  مبية( لمبديل)لا ينطبق عمي( وتعكس في حالة السٔاً( , و))ينطبق عمي نادر 
 التحميل الاحصائي لفقرات مقياس تسامي الذات:

ان المطمب الاساسي لبناء واعداد الادوات المراد بيا قياس سمة ما ىو تحميميا 
 احصائيا لان الصدق الظاىري للؤداة قد لا يبين صلبحية ىذه الاداة بدقة

(Ebel,1972,p.408 و , )كمما كان بناء   خصائص جيدةذات  فقرات الاداة كمما كانت 
مقياس يتصف بخصائص  قياسية جيدة, ليذا تطمب التحقق من ىذه الخصائص السايكومترية 

 Ghiselli ,etلمفقرات وذلك  لانتقاء المناسب منيا أو تعديل واستبعاد غير المناسبة )
al,1981,p.412الإبقاء عمى الفقرات المميزة والجيدة في  (, وان اليدف من ىذا الإجراء

(,  Ebel,1972,p.392المقياس حتى تستطيع أن تتمثل الخاصية التي وضعت من أجميا )
وان ىذا الإجراء قد يؤدي إلى استبعاد الفقرات التي لا تمايز بين استجابات الأفراد والإبقاء 

 عمى الفقرات المميزة .
 ـ القوة التمييزية لمفقرات:2
يجاد قوتيا التمييزية ,  يعد تمييز الفقرات جانباً ميماً في التحميل الإحصائي لمفقرات وا 

 (Discriminationلان من الخصائص السايكومترية التي ينبغي أن تتوافر خاصية التمييز)
, ٕٓٓٓالتي تبُين مدى إمكانية قياس الفروق الفردية بوساطة مفردات ىذه المقاييس)علّبم,

التأكد من كفاية فقرات ىذه المقاييس, وان القصد من القوة التمييزية  (, فضلًب عنٕٚٚ
لمفقرات مدى قدرتيا عمى التمييز بين ذوي المستويات العميا وذوي المستويات الدنيا من الأفراد 
في ما يخص السمة التي تقيسيا الفقرة , ليذا فقد تم اختيار عينة التحميل الاحصائي بطريقة 

من كميات الطب , وىذا الإجراء يُعد  مستجيب ومستجيبة( ٕٓٓ) ددىاعطبقية  عشوائية 
 مناسباً من حيث العدد لتحميل الفقرات .
 أسموب المجموعتين الطرفيتين:

تعتمد ىذه الطريقة عمى تقسيم الدرجات الكمية في المقياس إلى قسمين متمايزين, 
نيا عممية لا تتطمب جيداً كبيراً وتعطي قيماً قريبة, وق إلى أن أفضل نسبة Kelley د توصلوا 

مئوية من الأفراد ينبغي أن تشتمل عمييا كل من المجموعتين لكي يكون معامل التمييز أكثر 
 الآتية: جراءاتالا تانالباحث  قد اعتمدت(, و ٕٗٛ, ٕٓٓٓدقة)علّبم,
الاستمارة الحاصمة تنازلياً من  استمارة ( ٕٓٓ)لبالغةا عينة البحث ترتيب استمارات أ.

 درجة. وطأأالاستمارة الحاصمة عمى أعمى درجة  إلى عمى 
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الاستمارات %( من ٕٚو) ستمارات ذات الدرجات الاعمى%( من الإٚ)عتماد ب. ا
لتمثل المجموعتين , وفي ضوء تحديد ىذه النسبة, إذ كان عدد أفراد  ذات الدرجات الاوطأ 

 ( استمارة.ٗ٘ن عدد أفراد المجموعة الدنيا  )( استمارة, , وكاٗ٘المجموعة العميا)
 ,نحرافياوا متوسط الدرجاتوحساب  معينات المستقمةل(  t.test ختبار)ا استعملج. 

ذات الدرجات العالية وذات  اميعالفرق بين المج عمى متعرفثم تطبيق الاختبار التائي ل
القيمة  مقارنتو عن طريق( فقرة, ٔٗ)عددىا البالغ الاداةلكل فقرة من  الواطئة الدرجات
(, وبدرجة حرية 2ٓ٘ٓ( عند مستوى دلالة ) ٜٛ,ٔ) التي تبمغبالقيمة الجدولية  المحسوبة

,  ٕٚ,  ٛٔ,  ٚٔ,  ٛ,  ٗ( فقرات ىي)ٙمميزة عدا ) داةأن جميع فقرات الا ظير(, و ٙٓٔ)
 ( يوضح ذلك.ٖ( والجدول )ٜٕ

 (3الجدول )
 ذات المجموعتين المتطرفتينالقوة التمييزية لفقرات مقياس تسامي ال

رقم 
 الفقرة

القيمة التائية    المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
المتوسط  (0005)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2ٕٕٚٗ 2ٓ٘ٛٔ 2ٖٔٔٔ 2ٓٙٔٔ 2ٓٚٗٗ ٔ
 دالة 2ٕٚٛ٘ 2ٛ٘٘ٓ 2ٖٔٗٛ 2ٕٓٚٔ 2ٖٙ٘٘ ٕ
 دالة 2ٕٜٖٗ 2ٜٓ٘ٔ 2ٕٔٙٙ 2ٚ٘ٚٔ 2ٖٓٚٗ ٖ
 غير دالة 2ٕٗٙٓ 2ٜٙ٘ٓ 2ٖٖ٘ٚ 2ٖٖ٘ٔ 2ٜٕٖ٘ ٗ
 دالة 2ٖٜٜٗ 2ٔٛ٘ٔ 2ٜٖٓٚ 2ٕٙٓٓ 2ٖٚٓٗ ٘
 دالة 2ٕٜٜٖ 2ٜٗٛٓ 2ٜٕٖ٘ 2ٜٚٗٓ 2ٗٛٔٗ ٙ
 دالة 2ٙٛٛٗ 2ٖ٘٘ٔ 2ٖٚٚٚ 2ٜ٘ٙٓ 2ٕٕٚٗ ٚ
 غير دالة 2ٖٕٖٓ 2ٛٚٚٓ 2ٖٖٖٗ 2ٜٔٔٓ 2ٖٛٛٗ ٛ
 دالة 2ٕٕٗٓ 2ٓٗٛٔ 2ٕٙٗٛ 2ٗٔ٘ٔ 2ٖٔٛ٘ ٜ

 دالة 2ٗٔ٘ٗ 2ٔٗٛٔ 2ٕٗٓٗ 2ٕٖٔٓ 2ٜٗٗٗ ٓٔ
 دالة 2ٛٔٗ٘ 2ٕٔٚٔ 2ٖٚٚٚ 2٘ٚٔٓ 2ٚٚٚٗ ٔٔ
 دالة 2ٖٛٛ٘ 2ٖٔ٘ٔ 2ٜٖٛ٘ 2ٕٚٗٓ 2٘ٚٗٗ ٕٔ
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رقم 
 الفقرة

القيمة التائية    المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
المتوسط  (0005)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2ٜٕٖٚ 2ٗٓٔٔ 2ٔٛ٘ٗ 2ٕٖٔٓ 2ٜٗٗٗ ٖٔ
 دالة 2ٕٙ٘ٗ 2ٖٓٓٔ 2ٔٔٔٗ 2ٗٓٙٓ 2ٜٚٙٗ ٗٔ
 دالة 2ٖٖٙٗ 2ٕ٘ٓٔ 2ٜٕٕ٘ 2ٕٕٜٔ 2ٖٛٔٗ ٘ٔ
 دالة 2ٔٛٔٗ 2ٚٗٙٓ 2٘ٓٓٗ 2ٕٖٔٓ 2ٜٗٗٗ ٙٔ
 غير دالة 2ٖٗٙٓ 2ٖٕٙٓ 2ٕٗ٘ٗ 2ٓٚٚٔ 2٘ٓٓٗ ٚٔ
 غير دالة 2ٜٔٓٓ 2ٜٚٛٓ 2ٕٖٓٗ 2ٚٙٛٓ 2ٕٕٕٗ ٛٔ
 دالة 2ٕٔٚٔ 2ٕ٘ٔٔ 2ٜٕٖ٘ 2ٖٓٗٔ 2ٓٚٗٗ ٜٔ
 دالة 2ٕٕٚٛ 2ٓٛٙٔ 2ٕٜٖٙ 2ٖٖٛٓ 2ٔٗٛٗ ٕٓ
 دالة 2ٖٕٔٓ 2ٕٛٓٓ 2ٖٔٗٗ 2ٜٗ٘ٓ 2ٜٕ٘ٗ ٕٔ
 دالة 2ٜٗٗ٘ 2ٕٙٚٓ 2ٓٓٓٗ 2ٗٚ٘ٓ 2ٙٙٙٗ ٕٕ
 دالة 2ٕٙٔٚ 2ٕٗٓٔ 2ٖٖ٘ٔ 2ٖ٘ٛٓ 2ٛ٘ٔٗ ٖٕ
 دالة 2ٜٖٕٛ 2ٓٔٙٔ 2ٜٖٚٙ 2ٔٗٔٔ 2ٗٓٚٗ ٕٗ
 دالة 2ٖٚٗ٘ 2ٕٖٛٔ 2ٖٛٛٛ 2ٕٛٚٓ 2ٙٗٛٗ ٕ٘
 دالة 2ٕٕٙٓ 2ٜٖٗٓ 2ٖٖٓٚ 2ٖٓٛٔ 2ٖ٘ٗٛ ٕٙ
 غير دالة 2ٚٙٗٔ 2ٖٔٙٔ 2ٕٖٗٓ 2ٜٗٓٔ 2ٖٖٚٓ ٕٚ
 دالة 2ٜٕٛٙ 2ٗٛٔٔ 2ٖٖ٘ٔ 2ٓٚٛٔ 2ٓٚٗٗ ٕٛ
 غير دالة    2ٖٜٓٔ 2ٕٙٔٔ 2ٖ٘ٔٗ 2ٜٔٚٓ 2ٕٜٙٗ ٜٕ
 دالة 2ٖٗٓٗ 2ٛٚٚٓ 2ٛ٘ٔٔ 2ٕٓٚٔ 2ٕٙٙٙ ٖٓ
 دالة 2ٜٕ٘ٚ 2ٕٖٕٔ 2ٜٕٗٗ 2ٔٙٛٔ 2ٖ٘ٗٗ ٖٔ
 دالة 2ٖٕٙ٘ 2ٜٔٛٓ 2ٜٖٚٙ 2ٜٜٚٓ 2ٕٚٚٗ ٕٖ
 دالة 2ٕ٘ٓ٘ 2ٖٖٛٓ 2ٓ٘٘ٗ 2٘ٚٔٓ 2ٚٚٚٗ ٖٖ
 دالة 2ٚٔٛ٘ 2ٜٙٛٓ 2ٕٗٓٗ 2ٖ٘ٛٓ 2ٛ٘ٔٗ ٖٗ
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رقم 
 الفقرة

القيمة التائية    المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
المتوسط  (0005)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2ٜٛٛٗ 2ٜٗٛٓ 2ٜٕٖ٘ 2ٕ٘ٛٓ 2ٙٙٙٗ ٖ٘
 دالة 2ٜٕٓٗ 2ٚٛٙٓ 2ٕٖٓٗ 2ٗٓٙٓ 2ٜٚٙٗ ٖٙ
 دالة 2ٜٓٙٙ 2ٜٖٓٔ 2ٖٖٗٙ 2ٖٚٗٓ 2٘٘٘ٗ ٖٚ
 دالة 2ٚٔٚٚ 2ٖٖٔٔ 2ٖ٘ٔٛ 2ٕٙٗٓ 2ٜٕ٘ٗ ٖٛ
 دالة 2ٖٚٛٙ 2ٖٔٚٔ 2ٖٙٙٙ 2ٖ٘ٛٓ 2ٛ٘ٔٗ ٜٖ
 دالة 2ٕٛٗٚ 2ٕٗٗٔ 2ٜٖٔ٘ 2ٔٗٔٔ 2ٖٛٔٗ ٓٗ
 دالة 2ٕٚٔٗ 2ٖٚٚٓ 2ٜٖٗٗ 2٘ٓٗٓ 2٘ٔٛٗ ٔٗ

Table 3: Use the (t.test) test for independent samples and calculate the mean and 

deviation of the scores, then apply the t-test to identify the difference between the 

groups with high scores and low scores for each item of the tool which is (41) 

items, by comparing it with the calculated value with the tabular value of ( 1,98) at 

the level of significance (0.05), and with a degree of freedom (106), and it appeared 

that all the paragraphs of the tool are distinct except for (6) paragraphs (4, 8, 17, 18, 

27, 29) 

 (: صدق الاداةبالدرجة الكمية) علاقة درجة فقرات الاداةـ 1
يعد ىذا الأسموب أدق الوسائل المعتمدة في حساب الاتساق الداخمي لفقرات المقياس 

, وذلك عمى داةطريقة  يوضح قوة ارتباط الفقرة بالاال تخدام ىذه( وان اسٜ٘, ٜ٘ٛٔ)عيسوي,
فرضية أن الفقرة تقيس ما يقيسو المقياس بأكممو, وان المقياس الذي تنتخب فقراتو عمى وفق 

معامل ارتباط بيرسون لاستخراج معامل  تانالباحثذلك يكون صادقاً في بنائو, وقد استعممت 
 القيم أن جميع ظيرالارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية للؤفراد عمى المقياس, وقد 

( ٘ٓ,ٓ( عند مستوى دلالة )2ٖٜٔٓ) تي تبمغال لجدوليةدالة إحصائيا عند مقارنتيا بالقيمة ا
( اذ ٜٕ,  ٕٚ,  ٛٔ,  ٚٔ,  ٛ,  ٗ(, عدا معاملبت الارتباط لمفقرات)ٜٛٔوبدرجة حرية)

لقياس  ةصادق داةوىذا يؤشر عمى أن الا   جدوليةكانت قيمتيا المحسوبة اصغر من القيمة ال
  ( يوضح ذلك.ٗرة والجدول)الظاى
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 (4الجدول)
 قيم معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس تسامي الذات

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

2 00484 25 00134 19 00093 
1 00173 26 00138 30 00192 
3 00104 27 00020 32 00101 
4 00049 28 00092 31 00188 
5 00502 29 00130 33 00358 
6 00149 10 00164 34 00177 
7 00493 12 00112 35 00303 
8 00048 11 00374 36 00491 
9 00120 13 00519 37 00503 

20 00185 14 00198 38 00615 
22 00357 15 00442 39 00475 
21 00107 16 00110 40 00164 
23 00371 17 00092 42 00384 
24 00438 18 00189   

Table 4: It appeared that all the values were statistically significant when compared 

to the tabular value of (0.139) at the level of significance (0.05) and with a degree 

of freedom (198), except for the correlation coefficients for paragraphs (4, 8, 17, 

18, 27, 29) whose calculated value was It is smaller than the tabular value, and this 

indicates that the tool is valid for measuring the phenomenon 

 باط درجة الفقرات بدرجة المجال:ـ ارت3
ولما كان مقياس تسامي الذات يتكون من ستة مجالات يختمف كل منيما عن الآخر, 
لذا توجب استخراج العلبقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية 
لممجال الذي توجد فيو الفقرة , ومن اجل تحقيق ذلك  فقد تم حساب الدرجة الكمية لكل 

( استمارة , عمى وفق مجالات ٕٓٓعينة التحميل التي بمغ عددىا )استمارة من استمارات 
المقياس .بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة والمجموع الكمي لممجال 

,  ٛ,  ٗدالة إحصائياً, عدا الفقرات ) قيمأن جميع ال ظيرالواحد الذي توجد فيو الفقرة, وقد 
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( عند مستوى دلالة 2ٖٜٔٓيمة الحرجة  تساوي )( عمماً أن القٜٕ,  ٕٚ,  ٛٔ,  ٚٔ
 ( .٘الجدول)كما موضح في ( ٜٛٔ( وبدرجة حرية )٘ٓ,ٓ)

 (5الجدول )                    
 تسامي الذات لأداةارتباط درجة الفقرات بدرجة المجال 

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
بمجال النزوع 

 الانساني

 معامل ارتباط الفقرة رقم الفقرة
بمجال التوجه 

 الديني

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
 بمجال الابداع

2 00645 9 00589 27 00205 
1 00521 20 00546 28 00232 
3 00317 22 00440 29 00518 
4 00211 21 00652 10 00603 
5 00554 23 00712 12 00397 
6 00325 24 00318 11 00558 
7 00555 25 00800   
8 00221 26 00159   

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
بمجال تذوق 

 الفنون

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
 بمجال تبادل المحبة

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
 بمجال العمل

13 00569 19 00230 37 00477 
14 00608 30 00470 38 00754 
15 00549 32 00493 39 00672 
16 00605 31 00362 40 00389 
17 00231 33 00526 42 00478 
18 00608 34 00419   
  35 00551   
  36 00516   

Table 5: The Pearson correlation coefficient was calculated between each 

paragraph and the total sum of the one field in which the paragraph is located, and 

it was shown that all values are statistically significant, except for paragraphs (4, 8, 

17, 18, 27, 29), noting that the critical value is equal to (0.139) at the level of 

Significance (0,05) and degrees of freedom (198) 
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 الداخمية: الاداة مصفوفة ارتباطات 
باستخراج العلبقة الارتباطية لدرجات المستجيبين من الأفراد بين كل  تانالباحثقامت 

ومن مجال من مجالات مقياس تسامي الذات وبين المجال الواحد والدرجة الكمية لممقياس , 
( ٕٓٓأجل تحقيق ذلك , فقد تم الاعتماد عمى عينة التحميل الإحصائي التي تكونت من )

معامل ارتباط بيرسون, تبين أن جميع الارتباطات دالة موجبة سواء طالب وطالبة, وباستعمال 
( 2ٓ٘ٓبين المجالات أو ارتباطيا بالدرجة الكمية لمقياس )تسامي الذات( وعند مستوى دلالة)

( ٙ( وىذا يشير إلى صدق البناء والجدول )2ٖٜٔٓ( والقيمة الحرجة )ٜٛٔودرجة حرية )
 يوضح ذلك.

 (ٙالجدول )                                   
 مصفوفة الارتباطات بين مجالات مقياس تسامي الذات مع بعضيا والدرجة الكمية

مجالات مقياس 
 تسامي الذات

الدرجة 
الكمية 

 لممقياس

النزوع 
 الانساني

التوجه 
 الديني

تذوق  الابداع
 الفنون

تبادل 
 المحبة

 العمل

الدرجة الكمية 
 لممقياس

2 00578 00624 00661 00558 00591 00488 

 00331 00514 00357 00465 00613 2  النزوع الانساني
 00325 00498 00374 00421 2   التوجه الديني

 00445 00448 00366 2    الابداع
 00315 00353 2     تذوق الفنون 
 00452 2      تبادل المحبة

 2       العمل
Table 6: The statistical analysis sample, which consisted of (200) male and female 

students, was relied upon, and by using the Pearson correlation coefficient, it was 

found that all the correlations are a positive function, whether between domains or 

their association with the total score of the (self-sublimation) scale and at the level 

of significance (0.05) and a degree of freedom (198). ) and the critical value 

(0.139), which indicates the validity of the construction 

 الخصائص السايكومترية لممقياس:
ئص السايكومترية الأساس التي من إن المقياس ينبغي أن تتوافر فيو بعض الخصا

(, لأن عممية القياس تتطمب توافر العديد من ٗٛٔ, ٕٓٓٓأىميا صدقو وثبات درجاتو)علّبم,
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الشروط في بناء الأداة ليذا يؤكد عمماء القياس ضرورة التحقق من صدق المقياس وثباتو, وقد 
 من صدق مقياس بحثيا وثباتو عمى النحو الآتي: تانالباحثتحققت 

 .Scale Validity :داة: صدق الا أولا
التربوية والنفسية,  الادوات مطموبة فيخصائص الالأىم الاداة تعد جوانب صدق 

فالصدق من الخصائص السايكومترية التي يتطمب توافرىا في المقياس النفسي قبل تطبيقو 
(Ebel,1972,p.435 وان صدق المقياس لابد  من أن يتعمق باليدف الذي يبنى ,) الاختبار

( , والصدق يعني إلى أي حد يقيس الاختبار ما وضع لقياسو ٙٛٔ, ٕٓٓٓمن أجمو )علّبم,
 , وقد تحققت الباحثة من الصدق وكما يأتي:

 . Face Validity ـ الصدق الظاهري:2
يطمق عمى المقياس صفة الصدق أحيانا إذا كان يبدو ظاىرياً انو صادق ,أو إذا كان 

( , يرتبط ىذا النوع من الصدق ارتباطاً وثيقاً بخطوات ٓ٘, ٜٜٜٔ,سيل الاستعمال)عيسوي
, ات ومجالاتوإعداد فقرات المقياس, وقد تم التحقق من ذلك من خلبل تحديد مفيوم تسامي الذ

وقد تأكدت الباحثة من سلبمة ىذه الإجراءات عند وضعيا لمفقرات, لذا فقد عُرضت فقرات 
لمحكمين من ذوي الاختصاص, لمعرفة آرائيم مقياس تسامي الذات عمى عينة من ا

صالح  بعد  داةالا تبحيث أصبح الاداة كل  صلبحيةوملبحظاتيم العممية التي أبدوىا في 
 الأخذ بجميع ما أكده المحكمين .

   : Construct Validity.ء الاداة.صدق بنا1
وبين فقرات  داةالنظري للؤ تكوينعمى العلبقة بين ال داةصدق بناء  الاكون اعتماد ي

( , ٓٗٗ, ٕٓٓٓ,والى أي مدى يقيس  الفرضيات التي بُنيَّ عمييا المقياس)أبو جادو, داةالا
لذلك تعد العلبقة عمى وفق ىذه الطريقة علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس, التي تمثل إحدى 

الكمية لممقياس مؤشرات صدق البناء بوصف أن الفقرة لابد من أن تقارن بمحك, وتعد الدرجة 
عمى بعض  اعتمدت(, وبما أن الباحثة قد Anastasi,1979,p.154أفضل محك لممقارنة)

الافتراضات النظرية في بناء المقياس, من تجانس لمفقرات وتباين للؤفراد في تسامي الذات, 
 خدام, وباستلؤداةوبين الدرجة الكمية ل الاداة درجات فقراتالارتباط بين  قيمليذا يمكن حساب 

درجتيا و  داةالعلبقة الارتباطية بين درجة كل فقرة مع فقرات الا يجادمعامل ارتباط )بيرسون( لأ
دالة إحصائياً عدا ستة فقرات, لذا فان الفقرات المتبقية ليا  القيم , ولما كانت جميع الكمية

القدرة عمى التمييز بين المستجيبين,  وان مقياس تسامي الذات في البحث الحالي يعد صادقاً 
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 في بنائو.
 .Scale Reliabilityداة ثانياً: ثبات الا

 لاداةأن ا, حيث يقصد بو في بناء الادوات الجيد الخصائصمن  الاداة  يعد ثبات
عمى المجموعة نفسيا , والمقياس الثابت ينبغي ألّا  اعطي النتائج نفسيا كمما أعيد تطبيقيت

يعطي نتائج مختمفة كمما أعيد تطبيقو ,لأنو يشير إلى درجة ثبات الدرجات التي يحصل عمييا 
مما مجموعة معينة من الأفراد عند تطبيق اختبار معين عمييم مرتين متلبحقتين أو أكثر ك

 ثباتال مقدارعمى  دواتالا لبحية(, وتعتمد صٜٖ, ٜٜٜٔكانت النتائج متشابية )عيسوي,
نتائجيا , فالمقياس الثابت ىو المقياس الذي يعطي النتائج نفسيا إذا قاس الشيء  والصدق في

مرات متتالية , وقد يعني درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج مقياس في تقدير صفة أو 
تحديد  فيضرورة  داةثبات الا حيث جمفورد  وىذا ما اكده(, ٜٕٕ, ٕٗٓٓسموك ما)النبيان,

في الدرجة  الفعميالتباين  كميةيوضح  المستخرج , لأن معامل الثبات ينتباين بين المستجيبال
تسامي  اداة( , ولغرض إيجاد ثبات ٗٗٔ-ٖٗٔ, ٜٜٓٔ)الإمام وآخرون, داةعمى الا فعميةال

 الباحثة عمى طريقتين من طرائق استخراج  الثبات وكما يأتي: اعتمدتالذات فقد 
 :. طريقة إعادة الاختبار2
ىذه الطريقة  تركزت اذ, الاداة ثبات  ستخراجالطريقة  في ا المفضمة من الطرقتعد و 

عمى إجراء القياس عمى مجموعة من الأفراد ثم إعادة إجراء القياس نفسو عمى المجموعة 
 (.ٕٓ٘ -ٜٔ٘, ٜٜٚٔنفسيا بعد مضي مدة زمنية )السيد ,

الطب , , وبعد  ( طالباً وطالبة من كميةٓ٘عينة عشوائية بمغت ) تم تطبيق الاداةوقد 
من قبل الباحثة مرة أخرى  داةزمنية محددة عمى التطبيق الأول, فقد أعيد تطبيق الا فترةمرور 

معامل ارتباط )بيرسون( بين درجات  بعد استخدامعمى نفس العينة, ثم صححت إجاباتيم , و 
ايجابياً عمى  (, وتعد ىذه القيمة مؤشراً 2ٖٛٓقد بمغ معامل الثبات)فالتطبيقين الأول والثاني, 

 مدى استقرار إجابات المستجيبين عمى مقياس تسامي الذات .
 )الاتساق الداخمي( : . معادلة إلفا كرونباخ1

(,إذ اشتق  كرونباخ صورة عامة لمعادلة  Alpha) تعرف ىذه الطريقة بمعامل ألفا
(, وتقوم aريتشارد سون( أطمق عمييا اسم معامل ألفا) -الثبات عمى أساس معادلة )كيودر

والتباين الكمي للؤداة بحيث يكون ىناك اجزاء بين الفقرات  تبايناتعمى أساس حساب ال
(, ٛٛ: ٜٙٛٔ, علبم )بحيث يمكن لكل جزء ان يكون اداة مستقمة في درجتيا , متعددة
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 لأداة ثبات الوتأسيساً عمى الحقائق السابقة تم استعمال ىذه المعادلة لاستخراج معامل  
( فرد, وقد بمغ معامل ٕٓٓتسامي الذات, بعد ان حممت جميع استجابات العينة البالغة )

 (, وىذا يعطي دليلًب جيداً عمى اتساق الفقرات وتجانسيا2ٚٛٓألفا)
(Anastasi,1976,p.126.) 

 تسامي الذات بصيغته النهائية: اداةوصف 
(, تتراوح الدرجة ٖ, ممحق)( فقرةٖ٘النيائية من ) اتسامي الذات بصيغتي اداة  تتكون

(,حيث يحتوي عمى ستة مجالات ,وان ٘ٚٔ-ٖ٘من أدنى درجة إلى أعمى درجة) داةالكمية للب
 (.٘ٓٔالمتوسط النظري لممقياس بمغ)

 (7الجدول )
 أبرز المؤشرات الاحصائية لمقياس تسامي الذات

 المؤشرات الاحصائية القيمة
 

 N عدد العينة 100
 

 Mean الوسط 239014
 Median الوسيط 240000

 Mode المنوال 231
 Std. Deviation الانحراف المعياري 220277

 Variance التباين 2140912
 Skewness الالتواء -00529
 Std. Error of Skewness الخطأ المعياري للاتواء 00337
 Kurtosis التفرطح 20179
 Std. Error of Kurtosis الخطأ المعياري لمتفرطح 00661

 Range المدى 56
 Minimum اقل قيمة 203
 Maximum اعمى قيمة 259
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Table 7: The self-transcendence tool in its final form consists of (35) items, 

appendix (3). The total score of the tool ranges from the lowest to the highest (175-

35), as it contains six domains, and the theoretical average of the scale is (105). 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
تفسير  الو  صاغةعمى وفق الأىداف الم البحث يتضمن ىذا الفصل عرضاً لنتائج

نتائج ومناقشتيا بحسب الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص المجتمع الذي تمت لم
 البحث الحالي , ويمكن عرض النتائج كما يأتي:دراستو في 

 الهدف الاول : التعرف عمى تسامي الذات لدى طمبة كميات الطب
تسامي الذات عمى عينة البحث البالغة  اداة تانالباحث طبقتىذا اليدف   معرفةل

( طالب وطالبة من طمبة كميات الطب. حيث اشارت النتائج الى ان المتوسط الحسابي ٖٓٓ)
وسط دلالة الفرق بين  لمتعرف عمى(. و 2ٔٚٚٔٔ( وانحراف معياري بمغ )2ٕٜٖٗٔنة  )لمعي

عند مستوى  دالًا احصائيا( درجة , تبين أن الفرق كان ٘ٓٔ) البالغ  مجتمعومتوسط ال العينة
(, 2ٜٙٔجدولة البالغة )م( ىي اكبر من القيمة ال2ٕٕٙٙٔالقيمة المحسوبة ) ان(, إذ 2ٓ٘ٓ)

يتصفون بتسامي الذات يمكن تفسير  لمستجيبين(, وىذا يشير إلى أن اٜٜٕوبدرجة حرية )
عمى مواجية جميع الظروف القاىرة التي  ونبان طمبة الكميات الطب قادر  النتيجةتمك 

بيم ومع ذلك نجدىم مثابرين  تالنزوح التي عصف فأزمةوالتي قد واجيتم فعلب  تواجييم
 مبامتلبكيفي حياتيم العممية والعممية  منتظمين في اداء واجباتيم وتحقيق ذواتيم والنجاح

ان يمد الانسان نفسو  ءشياذ ان اعظم  (Fromm,1956) والير لسمو الذات  وىذا ما اشا
وىي ثمرة الانتاجية لو. )  المتميزةبنفسو والاىم من ذلك ىو شخصية 

Fromm,1956:4009)فقد جاءت تمك الدراسة متفقة مع دراسة ( David & other 
( ٕٚٔٓودراسة  )البياتي , (ٕٙٔٓ(.و دراسة )ناجي ,ٕٙٔٓودراسة  )العبيدي, (2014,

 ( يوضح ذلكٖٔوالجدول )
 (ٖٔالجدول)                    

الوسط  حجم العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  التائيوالقيمة 
الدلالة 

(ٓ.ٓ٘) 
 الجدولية المحسوبة

 دالة ٜٙ.ٔ 2ٕٕٙٙٔ ٘ٓٔ 2ٔٚٚٔٔ 2ٕٜٖٗٔ ٖٓٓ
Table 13: It indicates that the respondents are characterized by self-transcendence. 

This result can be explained by the fact that students of medical colleges are able to 
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face all the force majeure conditions that they face, which they have already faced. 

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات طمبة كميات الطب عمى مقياس التسامي 
الهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفروق الاحصائية في تسامي الذات لدى طمبة 

 اناث(. -تبعا لمتغير النوع )ذكوركميات الطب 
باستخراج الوسط الحسابي والانحراف  تانلمتعرف عمى ىذا اليدف قامت الباحث

وعند  المعياري لكل من الذكور والاناث من خلبل استجاباتيم عمى مقياس تسامي الذات.
معرفة دلالة الفرق بين المتوسطات الحسابية  لكل من الذكور والاناث عند مستوى دلالة 

 ( . ٗٔ( كانت النتائج كما مبينة بالجدول )ٜٜٕ( ودرجة حرية )2ٓ٘ٓ)
 (ٗٔجدول)

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في تسامي الذات
وسط  عينة نوع

 الحسابي
انحراف 
 معياري

 الدلالة *  tقيمة تائية   
 جدولةم محسوبة ( 2ٓ٘ٓ)

 غير دالة   2ٜٙٔ 2ٖٛٓٔ 2ٖٕ٘ٓٔ 2ٖ٘٘ٚٔ ٕ٘ٔ ذكور
 2ٜٓٓٛ 2ٕٓٓٗٔ ٘ٚٔ اناث  

Table 14: The two researchers extracted the arithmetic mean and standard deviation 

for both males and females through their responses to the self-sublimation scale. 

And when knowing the significance of the difference between the arithmetic means 

for both males and females at the level of significance (0.05) and a degree of 

freedom (299) 

لا يوجد فروق ذات  من خلبل ملبحظة النتائج الموجودة في الجدول اعلبه يتبين انو
تفسر الباحثة تمك النتيجة ان افراد  دلالة احصائية بين الذكور والاناث  في تسامي الذات

العينة جميعيم قد تعرضوا لنفس الظروف لكونيم يقطنوا بنفس المحافظة وان كان عد د منيم 
لمقدمة ليم ليس كذلك ولكن قد عاشوا ازمة النزوح وكذلك جميعيم قد ترعرعوا بنفس الرعاية ا

فروق بين الذكور والاناث لانو يعدىما ناضجين  د(انو لا توجٕٓٓٓوىذا ما اشار لو )فروم ,
قادرين عمى تجاوز كل الصعاب التي تواجو حياتيما  و قادرين عمى تحقيق اىدافيما  بما 
 يمتمكاه  من الرعاية والمعرفة العقمية والعاطفية فيي تعمل عمى تنمية قدراتيما  عمى حل

( في ٕٙٔٓالعبيدي,( فقد جاءت تمك النتيجة متفقة مع دراسة )ٕٓٓٓمشكلبتيما  )فروم ,
 . (1026،ناجي حين اختمفت مع دراسة )
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 اولا :الاستنتاجات 
 : ما يأتي تانالباحثاستناداً إلى النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي تستنتج  
عالياً  عمى الرغم من الظروف أن طمبة كميات الطب يتمتعون بالتسامي الذات  -ٔ

الاستثنائية التي مرت بيا المحافظة من تدىور في الأوضاع الأمنية والاقتصادية عمى مدى 
    سنوات الماضية غير ان ذلك زادىم قوة

عدم ظيور أثر لمنوع )الذكور والإناث( في مستوى تسامي الذات كونيم  -ٕ
 فس البيئة المحيطة بيم.تعرضوا الى نفس الاساليب التنشئة الاجتماعية ون

 ثانبا : التوصيات :
 بجممة من التوصيات الاتية :  تانالباحثفي ضوء نتائج ىذا البحث توصي  
اقامت الندوات والدورات في كميات الطب التي تختص بالجوانب النفسية التي  – ٔ

 تمس شخصية الطبيب 
ليا الاىمية الكبيرة في ادخال مادة دراسية نفسية الى جانب المواد العممية التي  -ٕ

 صقل شخصية الطبيب منذ الجامعة قبل تخرجو والدخول في مجال العمل 
اقامت مراكز ارشادية نفسية في الكميات الطبية التي تقوم بتوعية الطمبة نحو  -ٖ

 الجوانب النفسية اضافة الى العممية التي تخص التعامل مع المريض 
مراكز الارشادية لمكشف عن ىذا المتغير استعمال مقياس تسامي الذات في ال -ٗ

 لدى الطمبة وذلك لتعزيز الجوانب الايجابية في شخصياتيم 
 ثالثا : المقترحات 

 القيام بالدراسات الآتية : تانالباحث في ضوء نتائج ىذا البحث تقترح
  
القيام بإجراء دراسات حول جوانب شخصية طمبة كميات الطب من نواح  اخرى  – ٔ

 وذلك لقمة الدراسات النفسية الشخصية ليم .
 القيام بإجراء دراسة ارتباطية بين تسامي الذات والاتزان الانفعالي لدى الاطباء . -ٕ
تمع ) الاطباء القيام بإجراء دراسة مقارنة عمى الاطباء الممارسين لعمميم في المج -ٖ

 الاختصاص ( وطمبة كمية الطب لنفس المتغيرات وكشف الفروق بين العينتين . 
 يمكن القيام بنفس الدراسة عمى الاطباء الاختصاص حسب سنوات الخدمة .


