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Abstract: 

This study aimed to evaluate the efficacy of a therapeutic program 

based on Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) in 

alleviating symptoms of postpartum post-traumatic disorder and to 

assess its sustained effects after a one-month follow-up period. 

Employing a quasi-experimental design, the study included control and 

experimental groups, with pre-test, post-test, and follow-up 

measurements. The purposive sample comprised 20 women who had 

childbirth in 2023, aged between 25 and 43 years, with an average age 

of (32.80 ±5.86. These participants were randomly assigned to either 

the experimental or control group. Research instruments consisted of a 

demographic data collection form, a postpartum post-traumatic 

disorder scale, and the EMDR therapeutic program, all of which were 

designed by the researcher. The findings revealed statistically 

significant differences at a 0.05 level in the mean scores for postpartum 

post-traumatic disorder between the control and experimental groups in 

the post-test assessment. Likewise, significant differences at a 0.05 

level were observed in the mean scores of the experimental group 

between the pre-test and post-test assessments of postpartum post-

traumatic disorder. Furthermore, statistically significant differences at a 

0.01 level were found across the three assessments (pre-test, post-test, 

follow-up) in the total score of postpartum post-traumatic disorder for 
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the experimental group, with a substantial effect size of 0.664, this 

indicates the therapeutic program's effectiveness in alleviating 

symptoms. Moreover, there were no statistically significant differences 

observed in the post-test and follow-up measurements of postpartum 

post-traumatic disorder within the experimental group, highlighting the 

therapeutic program's enduring impact during the follow-up period. 

Based on these findings, several recommendations have been proposed, 

emphasizing the significance of early detection and efficient treatment 

of postpartum post-traumatic disorder, and the integration of EMDR 

therapy into psychotherapy women-focused programs tailored for 

women, especially those with a history of pregnancy-related issues. 

Keywords: postpartum post-traumatic disorder, EMDR therapy, 

trauma-focused therapy for women, bilateral stimulation 
 
 

 السمخص:
سعى ىحا البحث إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج علاجي قائؼ عمى أسمؾب إزالة 
الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة 
السختبط بؾلادة طفل، والتحقق مؽ بقاء أثخه خلاؿ فتخة الستابعة بعج مخور شيخ، وذلػ باستخجاـ 

السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، والؿياس القبمي والبعجؼ والتتبعي. الترسيؼ شبو التجخيبي ذو 
، 0205( امخأة مسؽ مخرف بتجخبة الؾلادة خلاؿ العاـ 02تؼ اختيار عيشة قرجية مكؾنة مؽ )

( عاـ، وانحخاؼ معيارؼ 50.22( عاـ، بستؾسط عسخؼ قجره )35 -03تخاوحت أعسارىؽ بيؽ )
بالتداوؼ إلى مجسؾعتيؽ: تجخيبية وضابظة. واشتسمت  (، تؼ تقديسيؽ عذؾائيًا3.25قجره )

أدوات البحث عمى استسارة جسع بيانات ديسؾجخاؼية، ومؿياس أعخاض اضظخاب ما بعج 
الرجمة السختبط بؾلادة طفل، والبخنامج العلاجي القائؼ عمى إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 

لشتائج إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج وإعادة السعالجة جسيعيا مؽ إعجاد الباحثة. أشارت ا
( بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ في 2.23مدتؾػ )
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اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. وبالسثل، وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 
ياسيؽ القبمي والبعجؼ في ( بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿ2.23مدتؾػ )

اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ دالة 
تتبعي( في  –بعجؼ  –( بيؽ الؿياسات الثلاث )قبمي 2.20إحرائيًّا عشج مدتؾػ دلالة )

سا كاف الجرجة الكمية لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل لمسجسؾعة التجخيبية؛ ك
، مسا يذيخ إلى 2.03وىي أكبخ مؽ  2.553حجؼ الأثخ لمبخنامج العلاجي كبيخ بمغت ؾيستو 

فاعمية البخنامج العلاجي في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. 
بيشسا أعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة 

الؿياسيؽ البعجؼ والتتبعي في اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، مسا  التجخيبية في
يذيخ إلى استسخارية أثخ البخنامج العلاجي خلاؿ فتخة الستابعة. في ضؾء ىحه الشتائج وُضعت 
عجد مؽ التؾصيات مشيا: ضخورة الكذف السبكخ عؽ اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط 

ة، ودمج العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة بالؾلادة ومعالجتو بفعالي
السعالجة ضسؽ بخامج العلاج السؾجو لمشداء، وبخاصة مسؽ تعخضؽ لسذكلات في الحسل 

 الدابق.
اضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل، إزالة الحداسية بتحريك :  الكمسات السفتاحية

 الشفدي السهجه لمشداء، التحفيز الثشائي العيشين وإعادة السعالجة، العلاج
 السقدمة

 مقدمة البحث:
إف عالؼ اليؾـ يفخض عمى الشداء تؾقعات متزاربة تفؾؽ قجرتيؽ عمى التحسل، مسا 
قج يتختب عميو اصابتيؽ بالقمق والاكتئاب؛ والسقارنة السحبظة بيؽ ذواتيؽ والآخخيؽ؛ 

الذاشات، التدؾؽ عبخ الإنتخنت بلا وعي، وانغساسيؽ في العالؼ الافتخاضي )الترفح عمى 
إلخ(؛ وشعؾرىؽ السدمؽ بانتقاص الحات؛ والزغط الشفدي؛ وفقجاف اليجؼ؛ ومذكلات 
العلاقات الدواجية؛ ومذكلات الحسل والؾلادة، الأمخ الحؼ أدػ في الدشؾات الأخيخة إلى عيؾر 

بالإضافة  (WFT Women-Focused Therapy). ما يُدسى بالعلاج السؾجو نحؾ الشداء
إلى ذلػ، تجج السخأة نفديا في كثيخ مؽ الأحياف تعاني مؽ الزغؾط الأسخية، والذعؾر بعجـ 
الخضا عؽ الأعباء اليؾمية السمقاة عمى عاتقيا، إذ غالبًا ما تذعخ الشداء أف حياتيؽ تتحؾؿ 

لحياة. وليحا، إلى قائسة مؽ السدؤوليات، عمى حداب "العشاية بالحات" والإبجاع وتعديد طاقة ا
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في كثيخ مؽ الأحياف، تأتي الشداء إلى العلاج الشفدي بذعؾر أنيؽ يفتقجف شيئًا، ويذعخف 
بالحنب بدبب تخبيتيؽ في ثقافة تؤكج ليؽ عمى أف الخاحة ضعف، ويجب عمى الشداء أف يكؽ 
 سعيجات بسا لجييؽ دوف شكؾػ. وفي ىحا الإطار، يسكؽ أف يكؾف العلاج السؾجو نحؾ الشداء

رحمة ميسة وفخصة للاتراؿ بحاتيؽ الأساسية، ووضع الحجود، والتخمص مؽ الذعؾر بالحنب 
ولؾـ الحات، والتخمص مؽ الرجمات التي تفرميؽ عؽ ؾيستيؽ الفظخية كػ "أنثى". ويُخكد 
العلاج السؾجو نحؾ الشداء عادة عمى: إدارة الزغؾط الأسخية، والتؾازف بيؽ دور الؾالجيؽ، 

وما بعج الؾلادة أو العقؼ، ومذكلات تقجيخ الحات وصؾرة الجدؼ، ومذكلات  ومذكلات الحسل
العلاقات أو الرجمات العاطؽية، والبحث عؽ السعشى، والاكتئاب، وكحلػ تقمبات السداج 

 ,Beck, 2004; Kästner et al., 2016; Soetوغيخىا مؽ السذكلات الخاصة بالشداء )
Brack & Dilorio, 2003). 

الحسل والؾلادة والأمؾمة ميسة لكل امخأة، ويسكؽ أف تكؾف ىحه الخبخة عشج وتعج خبخة 
بعض الشداء بسثابة تجخبة إيجابية مميئة بالسكافأة والإشباع، ولكؽ لجػ البعض الآخخ مشيؽ 
يسكؽ أف تكؾف خبخة محسمة بالإجياد والزغؾط والقمق، وتُسثل خبخة صادمة في بعض 

جسؾعة مؽ الأحاسيذ في فتخة الحسل، ومع اقتخاب الؾلادة، بسا الأحياف. إذ قج تؾاجو السخأة م
في ذلػ الفخح والحب والإحباط والقمق. كسا قج تذعخ بسدؤولية وضغط لتكؾف أفزل أـ يسكؽ 
أف تكؾف. كسا يسكؽ أف تكؾف ىحه السذاعخ والسدؤوليات تحجيًا خاصة لمسخأة التي تعخضت 

لساضي، أو مسؽ كاف لجييؼ خبخة ولادة سيئة أو لمرجمات أو لجييا قزايا صحية نفدية في ا
وفاة الجشيؽ، وتختب عمييا السعاناة مؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة.  ويتسيد اضظخاب 

. إعادة تجخبة مدعجة بذكلٍ مُفاجئ 0ما بعج الرجمة بثلاث مجسؾعات رئيدة مؽ الأعخاض: 
أو تقميل الاستجابة العاطؽية . تجشب السحفدات السختبظة بالرجمة 0(. Intrusion)الغدو 

( Hyperarousal. التفاعل السفخط )الفدع5(. Avoidance/Numbing)التجشب/الخجر
((Nesca & Dalby, 2011; Schwab, Marth & Bergant, 2012. 

أف الشداء أكثخ عخضة  Ayers et al., 2016)وقج أعيخت الجراسات الدابقة )
ء فتخة ما قبل الؾلادة. وفي ىحا الرجد، فإفّ الرجمة لتظؾيخ مذكلات الرحة الشفدية في أثشا

التي تراحب الؾلادة تُعج قمقًا يعانيو جسيع الشداء المؾاتي يخزعؽ لعسمية الؾلادة في جسيع 
عمى الجليل التذخيري والإحرائي  0993أنحاء العالؼ. ومشح التغييخات التي طخأت في عاـ 

دة كحجث محتسل لمرجمة، عيخ اىتساـ الباحثيؽ للاضظخابات الشفدية التي شسمت إدراج الؾلا
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بجراسة الرجمة التي تراحب الؾلادة لجػ الشداء الحؾامل، وكاف معغؼ ىؤلاء الباحثيؽ مؽ 
 & Anderson, 2017, Schwab, Marth)الجوؿ الإسكشجناؼية والسسمكة الستحجة وأستخاليا )

Bergant, 2012. 
خلاؿ الؾلادة يسكؽ أف تختبط بعؾاقب مختمفة إف تجخبة الرجمة الحؿيؿية أو السُجركة 

قج تكؾف أقل أو أكثخ استسخارًا. وأخظخ تمػ العؾاقب ىؾ تظؾّر اضظخاب ما بعج الرجمة 
السختبط بؾلادة طفل الحؼ يتزسؽ أعخاض إعادة معايذة التجخبة، والتجشب، التفكيخ الدمبي 

يختمف معجؿ انتذار اضظخاب  . ووفقًا لمجراسات الحجيثة،DSM5, 2013)والسداج، والفدع )
CB-PTSD ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل إلى حج بعيج. عمى سبيل السثاؿ، أشارت

إلى معجؿ انتذار اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط  ,Grekin & O'Hara) 0203دراسة )
% مؽ الشداء يعانيؽ 3أف  Yildiz et al. (2017)%.  بيشسا ذكخ 5.03بؾلادة طفل يبمغ 

ؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، الحؼ قج يتظؾّر أو لا يتظؾّر إلى م
 تذخيص بيحا الاضظخاب.

ومؽ الججيخ بالحكخ، أف اضظخاب ما بعج الؾلادة قج يكؾف نتيجة مباشخة لتجخبة ولادة 
اب قج تؼ مؤلسة، وأيزًا قج يكؾف استسخارًا لاضظخاب ما قبل الؾلادة، أو إعادة تشذيط لاضظخ 

علاجو سابقًا، أو نتيجة لحجث ليذ لو علاقة بالؾلادة. وثسة عؾامل خظؾرة عجيجة قج تؤدؼ 
إلى الإصابة باضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. إذ تذيخ الجراسات الحجيثة، مثل 

(Ayers et al., 2016; de Graaff et al., 2018)  إلى أف عؾامل الخظخ لتجخبة الؾلادة
سؤلسة تذسل الاضظخاب الشفدي الدابق، والأمخاض السختبظة بالحسل، والذعؾر بشقص الجعؼ ال

مؽ قبل مقجمي الخعاية الؾلادية، وعجة أنؾاع مؽ السذاعخ الدمبية الستعمقة بالؾلادة. كسا تذيخ 
أيزًا إلى وجؾد علاقة ارتباطية قؾية دالة إحرائيًا  .Haagen et al( 0203نتائج دراسة )

لقمق وعيؾر أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. ولحلػ، يُعج القمق بيؽ ا
 عامل خظؾرة لتظؾيخ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة في فتخة ما بعج الؾلادة.

وتختبط أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل بعؾاقب سمبية عمى 
سخ ىحه العؾاقب لعجة شيؾر وسشؾات. إذ صحة ورفاـية الشداء والخُضع والأسخ، قج تدت

 ,Delicate et al., 2018; Horsch & Stuijfzand)بالفعل، أشارت كثيخ مؽ الجراسات )
2019MacKinnon et al., 2018  إلى أف أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط

العلاقات بؾلادة طفل قج تؤثخ في علاقة الؾالجيؽ بالخضيع، والرؾرة الحاتية والأحاسيذ، و 
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بجراسة عؽ تأثيخ أعخاض  Parfitt & Ayers( 0229الاجتساعية. وعلاوة عمى ذلػ، قاـ )
اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل عمى جؾدة العلاقات الدوجية، إذ وججت علاقة 
ارتباطية سمبية دالة احرائيًا بيؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل 

 الدوجية الديئة. والعلاقات 
وثسة كؼ ىائل مؽ الجراسات أعيخت نتائجيا أف التجارب الحياتية الدمبية تُديؼ في 
الإصابة بالأمخاض الشفدية والظبية. وقج أيجت نتائج أربع وعذخوف دراسة الآثار الإيجابية 

ية لعلاج إزالة الحداسية بتحخيػ العيؽ وإعادة السعالجة في التخمص مؽ الرجمات الانفعال
والتجارب الحياتية الدمبية الأخخػ ذات الرمة بالسسارسة الدخيخية. كسا أشارت نتائج اثشتي 
عذخة دراسة أخخػ انخفاض سخيع في الأحاسيذ الدمبية و/أو وضؾح الرؾر السدعجة بفزل 

يؾفخ للأطباء  EMDRعشرخ تحخيػ العيشيؽ. وأشارت شابيخو أف العلاج بتحخيػ العيشيؽ 
ا فعالًا لسعالجة الأعخاض الشفدية والفديؾلؾجية الشاتجة عؽ تجارب الحياة والسختريؽ نيجً 

الدمبية. وتذيخ الأدبيات الشغخية قجرة أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة 
بتخؽيف السذكلات الشفدية السختبظة بالخبخات الحياتية والحكخيات السؤلسة، إذ تؼ تحجيج ىحه 

ساس لسجسؾعة واسعة مؽ الأعخاض الدخيخية. وقج كذفت الجراسات عؽ آثار الحكخيات كأ
واسعة ليحا الأسمؾب العلاجي في مجاؿ الرحة الشفدية، عمى سبيل السثاؿ، العقؾبة الجدجية 
القاسية، إساءة معاممة الأطفاؿ الأكثخ شجة السختبظة بالاضظخابات السداجية، واضظخابات 

الذخرية، والتشسخ. والقمق، وضعف التخكيد، وانفجارات  القمق، والإدماف، واضظخابات
 (. (Shapiro, 2014الغزب، والانجفاعية، والأرؽ، والكؾابيذ، والفدع الميمي 

أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة  Shapiro (2007)وقج طؾرت 
 EMDRلعلاج اضظخاب ما بعج الرجمة، ويُعج نسؾذج  0923السعالجة في الأصل في عاـ 

أو كسا يدسيو البعض نسؾذج معالجة السعمؾمات التكيؽية أف أعخاض ما بعج الرجمة 
تجارب مؤلسة في  والاضظخابات الأخخػ )ما لؼ تكؽ مبشية جدجيا أو كيسيائيا( ناتجة عؽ

الساضي، تدتسخ في إحجاث الزغط الشفدي، لأف الحاكخة لؼ تتؼ معالجتيا عمى نحؾ كاؼٍ. 
ويُفتخض أف تحتؾؼ ىحه الحكخيات غيخ السعالجة عمى السذاعخ والأفكار والسعتقجات 
والإحداسات الجدجية التي حجثت في وقت وقؾع الحجث الرادـ. وعشج تفعيل ىحه الحكخيات، 

الذخص تجخبة ىحه العشاصخ السؤلسة السُخدنَة في الجماغ، ويُدبب أعخاض اضظخاب ما يُعيج 
 . (0209)أرنؾط،  بعج الرجمة و/أو الاضظخابات الأخخػ 
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( فعاؿ EMDRإف العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة )
 Van Der Kolk etدابقة لتخؽيف أعخاض ما بعج الرجمة.  إذ أوضحت نتائج الجراسات ال

al., 1996; Curtois, 2000) أف الأفخاد السعخضؾف لرجمات متعجدة قج يعانؾف مؽ )
مجسؾعة متشؾعة مؽ السذكلات الشفدية، بسا في ذلػ أعخاض ما بعج الرجمة، والقمق، 
والاكتئاب، والانفراؿ، وصعؾبات العلاقات، وتذؾه الإدراؾ، وتختمف شجة ىحه الحالات 

وفقًا لمعسخ والسخحمة الشسائية التي وقعت فييا الحجث الرادـ. وبؾجو عاـ، كمسا كاف  السعقجة
 العسخ أصغخ عشج وقؾع الرجمة، زاد أثخىا.

ويفتخض ىحا الشسؾذج العلاجي أف أساس التؾتخ الشفدي الحالي ىي السذاعخ 
خ مشاسب والاحداس الجدجؼ السختبط بالحجث والشاجؼ عؽ الرجمة والاحتفاظ بيا بذكل غي

عمى تحكخ  EMDR(. ويشظؾؼ Van Rood & de Roos, 2009داخل نغاـ الحاكخة )
العسيل لحكخيات معيشة لمحجث الرادـ، في الؾقت نفدو الحؼ يقؾـ ؼيو الظبيب الشفدي أو 
العسيل بتظبيق تحفيد ثشائي الجانب؛ سؾاء كانت حخكات العيؽ الأفؿية أو الزخبات البجيمة 

ء مؽ الجدؼ. إذ يقؾـ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة يدار إلى أجدا-يسيؽ
السعالجة عمى إعادة معالجة الحكخيات الرادمة السدتيجفة التي تكسؽ وراء الاستجابات غيخ 
الؾعيؽية. وتذيخ الحكخيات الرادمة السدتيجفة إلى تمػ السعمؾمات غيخ السعالجة لمحجث 

ب الحدية والإدراكية الجؾىخية في وقت الحجث. ولزساف الرادـ الحاسؼ الحؼ يمخص التجار 
فعالية العلاج، يجب عمى السعالج الشفدي باستخجاـ ىحا الأسمؾب تحجيج أقخب حجث ويفدخ 

 .Shapiro, 2002)مؽ خلالو الاضظخاب )
وفي ضؾء ما سبق، فإف البحث الحالي يحاوؿ التحقق مؽ فاعمية بخنامج علاجي 

الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في خفض أعخاض يدتشج إلى أسمؾب إزالة 
 اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. 

 مذكمة البحث: 
تُعج الؾلادة حجث ميؼ في حياة السخأة، مع القجرة عمى تعديد ثقتيا وتقجيخىا لشفديا عمى 

بذكل سمبي أو السجػ الظؾيل. ومع ذلػ، تؾاجو واحجة مؽ كل عذخ نداء تجخبة الؾلادة 
كحجث مؤلؼ صادـ. ونغخًا لأف الخبخة ىي تقييؼ ذاتي، فإنو يسكؽ لمسخأة نفديا فقط تحجيج ما 
إذا كانت ولادتيا تُسثل ليا خبخة إيجابية أـ سمبية، مسا يعشي أنو حتى عسميات الؾلادة التي تتؼ 

 Hosseini et al., 2020; Viirmanدوف مزاعفات طبية، يسكؽ أف تُجرؾ كخبخة سمبية )
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et al., 2023 إف تجخبة الؾلادة الدمبية يسكؽ أف تكؾف ليا عؾاقب سمبية قريخة أو طؾيمة .)
 Andersen et)الأمج عمى السخأة وأسختيا. وقج أوضحت نتائج العجيج مؽ البحؾث والجراسات 

al, 2012; Beck & Watson, 2008; Bell & Andersson, 2016; Schytt & 
Waldenström, 2007)  وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ خبخة الؾلادة الدمبية وكل

مؽ مذكلات الخضاعة الظبيعية، واعتلاؿ الرحة الجدسية، واضظخاب ما بعج الرجمة، 
 ,Dencker et al., 2019; Shorey)واكتئاب ما بعج الؾلادة. كسا أوضحت دراسات أخخػ 

Yang & Ang, 2018) ية تُسثل الدبب الخئيدي لمخؾؼ مؽ الؾلادة أف تجخبة الؾلادة الدمب
اللاحقة، ويسكؽ أف تؤثخ عمى قخارات الإنجاب السدتقبمية، حيث قج تستشع الشداء الستأثخات 

 عؽ الحسل اللاحق أو تؤجمو.
التي أجخيت عمى عيشة مكؾنة  Modarres et al. (2012)وقج كذفت نتائج دراسة 

 22مشيؽ قج تعخضؽ لتجخبة ولادة مؤلسة، وأف  ٪( امخأة 33.3) 002( امخأة، أف 322مؽ )
٪( مشيؽ يعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وأف اضظخاب 02امخأة )

ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل يختبط بسدتؾػ تعميؼ الأـ، وعسخ الحسل عشج الؾلادة، وعجد 
، ومجة عسمية الؾلادة، وطخيقة الؾلادة. زيارات رعاية الحسل، ومزاعفات الحسل، وفتخات الحسل

كسا أشارت ىحه الجراسة أف ىشاؾ أدلة تذيخ إلى ارتباط خبخة الؾلادة الرعبة بالسذكلات 
الشفدية، وأف الخعاية الشفدية لمشداء الحؾامل قج تُداعج في خفض السعاناة مؽ اضظخاب ما 

% 5أف  .Baas et al( 0203بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. وفي نفذ الإطار، ذكخ )
٪ مؽ الشداء 3.3تقخيبًا مؽ الشداء يعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة بعج الؾلادة، وتغيخ 

الحؾامل خؾفًا مخضيًا مؽ الؾلادة. ويسكؽ أف يؤدؼ الخؾؼ مؽ الؾلادة أو اضظخاب ما بعج 
ة اختيارية الرجمة الستعمق بالؾلادة أثشاء الحسل )اللاحق( إلى طمب إجخاء ولادة ؾيرخي

بالإضافة إلى نتائج تؾليجية وولادية سمبية. بالشدبة لاضظخاب ما بعج الرجمة بذكل عاـ، 
أف  .Sommerlad et al( 0200وعجة أنؾاع فخعية مؽ الخىاب السحجد. وحجيثًا، ذكخ )

٪ مؽ جسيع حالات الحسل، 3-5اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل يحجث في 
الشداء بعج الؾلادة السبكخة يُغيخف متلازمة ردود فعل الزغؾط الحادة، ويُعج ٪ مؽ 53وحؾالي 

 الجعؼ الظبي، وتجخبة الؾلادة الإيجابية ىي عؾامل وقائية. 
عؽ وجؾد  .Elmir et al( 0202وبالسثل، كذفت نتائج الجراسة الشؾعية التي أجخاىا )
ؤلسة، بدبب عجـ وجؾد معمؾمات ترؾرات لجػ الشداء حؾؿ عسمية الؾلادة كخبخة سمبية أو م
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وعجـ السذاركة في اتخاذ القخارات، والذعؾر بعجـ القجرة عمى التحكؼ، وعجـ تقجيخىؽ مؽ 
مقجمي الخعاية الرحية، مسا أدػ إلى شعؾرىؽ بالتعامل بذكل غيخ إنداني. وعلاوة عمى 

ذجيج ونقص ذلػ، تبيؽ أف الخؾؼ عمى حياة الأـ أو الخضيع، جشبًا إلى جشب مع الألؼ ال
السدانجة، يؤثخاف عمى تجخبة الؾلادة. كسا كذفت نتائج الجراسة الكسية التي قاـ بيا 

(Hollander et al., 2017 عؽ أف أوضاع الؾلادة الجخاحية، مثل العسمية الؿيرخية غيخ )
 السخظط ليا والؾلادة الاستئرالية، مختبظة بذكل كبيخ بتجخبة الؾلادة الدمبية. ومؽ بيؽ عؾامل
الخظؾرة السعخوفة الأخخػ ىي سؾء التقييؼ الحاتي لمحالة الرحية قبل الحسل، والؾلادة الأولى، 
والخعاية الشفدية أثشاء الحسل، وتحفيد الؾلادة، والؾلادة السظؾلة، ونقل الخضيع إلى وحجة 

 الخعاية الؾلادية.
الحداسية بتحخيػ أعيخت التحميلات الذاممة فعالية العلاج القائؼ عمى أسمؾب إزالة 

 ,Bisson & Andrewالعيشيؽ وإعادة السعالجة في علاج أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة )
كيف  Shapiro and Forrest( 0993(. وفي كتابيسا، وصفت شابيخو وفؾرست )2009

يسكؽ أف يكؾف العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة فعالًا في 
ء المؾاتي يعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة الشاجؼ عؽ الاغتراب. كسا علاج الشدا

في علاج نداء ضحايا الاغتراب  EMDRأعيخت الجراسات الدخيخية فعالية 
(Rothbaum, 1997; Rothbaum, Astin, & Marsteller, 2005 وفي ذات .)

بتحخيػ العيشيؽ وإعادة  الدياؽ، أعيخت نتائج الجراسات الدخيخية حؾؿ العلاج بإزالة الحداسية
دلائل عمسية قؾية عمى فعاليتو  Chen et al( 0203السعالجة وإعادة السعالجة التي أجخاىا )

في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة بيؽ عيشات متشؾعة مؽ أفخاد السجتسع. كسا 
باستخجاـ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ  WHO( 0205أوصت مشغسة الرحة العالسية )

 ,.Ehring et alعيشيؽ وإعادة السعالجة لإدارة الحالات الستعمقة بالزغؾط الشفدية )ال
2014.) 

وفي ذات الدياؽ، تؾصمت العجيج مؽ الجراسات التي استقرت بؾضؾح فعالية 
EMDR ( مع الشاجيؽ مؽ الاساءة الجشدية، إلى دعؼ استخجامو مع البالغيؽEdmond, 

Rubin, & Wambach, 1999; Edmond, Sloan, & McCarty, 2004; 
Rothbaum, 1997( والأطفاؿ )Jaberghaderi, Greenwald, Rubin, Zand, & 

Dolatabadim, 2004; Jarero, Roque-López, & Gomez, 2013 ووجج أف .)
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EMDR  يؤدؼ إلى تحقيق قخارات أكبخ بذأف الرجمة لمشاجيؽ مؽ الاساءة الجشدية مقارنة
( ويحقق نتائج مساثمة لمعلاج بالتعخض السظؾؿ Edmond et al., 2004بالعلاج الذامل )

(Rothbaum, Astin, & Marsteller, 2005 وأعيخت تحميلات متعجدة لمجراسات التي .)
 Ehringاستقرت علاج اضظخاب ما بعج الرجمة لمشاجيؽ مؽ الإساءة الجشدية في الظفؾلة )

et al., 2014لرجمة، بسا في ذلػ ( أف العلاجات الفخدية السؾجية نحؾ اEMDR تحقق ،
في علاج اضظخاب ما بعج الرجمة  EMDRأفزل الشتائج. أما ؼيسا يتعمق باستخجاـ علاج 

( أنو قج يكؾف أكثخ تعقيجًا ويدتغخؽ van der Kolk et al., 2007مع الأطفاؿ فقج أشار )
 مؾغ. وقتًا أطؾؿ مقارنة بعلاج البالغيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ صجمات تبجأ في سؽ الب

وباستعخاض البحؾث والجراسات الدابقة حؾؿ مؾضؾع البحث الحالي نلاحع الاىتساـ 
العالسي الستدايج مؽ الباحثيؽ بجراسة اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وكحلػ 
التدايج السظخد لإجخاء البحؾث والجراسات حؾؿ فاعمية أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 

لسعالجة في علاج العجيج مؽ الاضظخابات الشفدية، وأوضحت فعاليتو مع فئات متعجدة وإعادة ا
إلى فعاليتو  Jarero (2008)مؽ الاضظخابات الشفدية ومختمف الأفخاد. فقج أوضحت دراسة 

أوضحت نتائجيا  Allon (2015)مع الشاجيؽ مؽ الكؾارث الظبيعية والرشاعية. أما دراسة 
اضظخاب ما بعج الرجمة لجػ الشداء مسؽ تعخض للاعتجاء فاعميتو في خفض أعخاض 

فاعميتو مع السخضى   Proudlock & Peris (2020)الجشدي.  بيشسا أوضحت دراسة
الشفدييؽ، إذ أدؼ ىحا الأسمؾب العلاجي إلى تحديؽ مدتؾػ رفاىيتيؼ الشفدية مسا نتج عشو 

تو مع الشداء في خفض قمق تؾفيخ الخجمات الؾطشية الرحية. كسا أوضحت الجراسات فاعمي
 Baas)الؾلادة وأعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، أو الخؾؼ مؽ الؾلادة 

et al., 2917; Kopmeiners et al., 2023; Kranenburg et al., 2022; 
Zolghadr et al., 2019) ولكؽ عمى الخغؼ مؽ ىحا الاىتساـ العالسي باضظخاب ما بعج .

لسختبط بؾلادة طفل وعلاجو، إلا أف الجراسات حؾؿ اضظخاب ما بعج الرجمة الرجمة ا
السختبط بؾلادة طفل وعلاجو في البيئة العخبية مختمف تسامًا، إذ لؼ يحغى باىتساـ بحثي. 
وليحا، وفي ضؾء ما سبق، جاء ىحا البحث ليدج الفجؾة البحثية في الأدبيات وتؾجيو أنغار 

عج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وتقجيؼ فيؼ أفزل ليحا الباحثيؽ نحؾ اضظخاب ما ب
الاضظخاب وؾياسو وعلاجو، والكذف عؽ فاعمية بخنامج علاجي قائؼ عمى أسمؾب إزالة 
الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة 
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ىحا الاضظخاب، مسا قج يُديؼ في السختبط بؾلادة طفل لجػ عيشة مؽ الشداء المؾاتي يعانيؽ مؽ 
 الكذف السبكخ والتجخل الفعاؿ لمشداء المؾاتي يعانيؽ مشو. 

 ىحا البحث للإجابة عؽ الدؤاؿ الخئيذ الآتي: سعىأسئمة البحث: 
ما فاعمية بخنامج علاجي قائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة 
السعالجة في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل؟ ويتفخع عؽ ىحا 

 الدؤاؿ الخئيذ عجة أسئمة فخعية، ىي: 
ىل تختمف متؾسظات درجات السجسؾعة الزابظة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ  .0

 لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل؟
ىل تختمف متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لاضظخاب  .0

 ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل؟ 
ىل تختمف درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ البعجؼ والتتبعي لاضظخاب ما بعج  .5

 ؟الرجمة السختبط بؾلادة طفل
 –ىل تختمف متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿياسات الستكخرة )القبمي  .3

 التتبعي( لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل؟ –البعجؼ 
 ىجؼ البحث الحالي إلي: أهداف البحث: 

إعجاد بخنامج علاجي قائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة  .0
 أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل.لخفض 

ؾياس فاعمية البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة  .0
 السعالجة في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل.

لحداسية بتحخيػ التحقق مؽ استسخار أثخ البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة ا .5
 العيشيؽ وإعادة السعالجة خلاؿ فتخة الستابعة بعج شيخ مؽ انتياء تظبيقو. 

 أهسية البحث: 
تخجع أىسية ىحا البحث لأىسية متغيخاتو وحجاثة العلاج القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية  .0

ما بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة وإعادة السعالجة وبخاصة في خفض أعخاض اضظخاب 
بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، إذ تؾجج نجرة في الجراسات حؾلو في البيئة العخبية. 
وليحا، يُعج ىحا البحث مؽ باكؾرة الجراسات حؾؿ اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة 

 طفل، مسا قج يفتح آفاؽ بحثية ججيجة أماـ الباحثيؽ السيتسيؽ بجراستو.
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فئة التي يجرسيا وىؽ الشداء المؾاتي يعانيؽ مؽ اضظخاب ما تشبع أىسية ىحا البحث في ال .0
بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل سابق، مسا قج يُديؼ في تذخيريؽ السبكخ وعلاجيؽ 
الفعاؿ، ولا شػ أف ىحا يؾاكب الاىتساـ العالسي بالعلاج السؾجو نحؾ الشداء، وكحلػ مع 

بتسكيؽ السخأة وجؾدة حياة  0252طشية اىتساـ السسمكة العخبية الدعؾدية في رؤيتيا الؾ 
 السؾاطشيؽ بسا فييؼ الشداء.  

كحلػ حجاثة العلاج القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في  .5
البيئة العخبية يعكذ أىسية ىحا البحث، خاصة أنو جاء مؾاكبًا لتؾصيات الييئات 

باستخجامو مع الأفخاد مؽ مختمف الفئات  -ةومشيا مشغسة الرحة العالسي-السخترة 
 العسخية. 

سيُديؼ ىحا البحث في إثخاء مكتبة الؿياس الشفدي مؽ خلاؿ تقجيؼ مؿياس لمبيئة العخبية  .3
 بعج التحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل.

خعاية الرحية والشفدية لمشداء قج تفيج ما سيتؾصل إليو ىحا البحث مؽ نتائج مقجمي ال .3
الحؾامل بسا فييؼ العامميؽ في مدتذؽيات وأقداـ الؾلادة بجمج العلاج القائؼ عمى أسمؾب 
إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة لمتخؽيف مؽ قمق الؾلادة لجػ الشداء عشج 

 اقتخاب مؾعج ولادتيؽ.
 مرظمحات البحث: 

-Postpartum postرتبط بهلادة طفل: اضظراب ما بعد الردمة الس
traumatic disorder  

صجمة الؾلادة" عمى أنيا حجث يحجث أثشاء  Anderson( 104 ,2017عخؼ )
 الؾلادة والتي قج تكؾف تيجيجاً خظيخاً لحياة وسلامة الأـ و/أو الظفل. 

"زممة مؽ  وتُعخؼ الباحثة اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل إجخائيًا بإنو
الأعخاض التي تتزسؽ استعادة مؾقف الرجمة السختبط بالؾلادة مؽ تخيل لمرؾر والأفكار 
اللاتؾافؿية والأحلاـ السدعجة الاقتحامية غيخ الإرادية والتذاؤومية؛ ذات محتؾػ مختبط بالؾلادة 

يؾر بعج شجيجة الؾطأة عمى نفذ السخأة وتفؾؽ قجرتيا عمى التحسل، تبجأ ىحه الأعخاض في الغ
الؾلادة مباشخة وتدتسخ لسجة أكثخ مؽ شيخ؛ مرحؾبة بخدود فعل فديؾلؾجية وتجشب ما يُحكخىا 
بالرجمة السختبظة بالؾلادة الدابقة، وزيادة تيقغيا ووعييا مع ردود فعل انفعالية حادة، مسا 

التي تحرل يؤثخ سمبًا عمى استستاعيا بحياتيا وأداءىا في السجالات السختمفة، ويُسثل الجرجة 
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 عمييا السخأة عمى السؿياس الحؼ أعجتو الباحثة". 
البرنامج العلاجي القائم عمى أسمهب علاج إزالة الحداسية بتحريك العيشين وإعادة 

 Psychotherapy Program Based on Eye Movementالسعالجة 
Desensitization and Reprocessing  

ب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ العلاج بأسمؾ  Shapiro (2007, 23)عخفت 
وإعادة السعالجة بإنو "نسؾذج علاجي يدتشج إلى نغخية معالجة السعمؾمات التكيؽية. وىؾ 

بعض  -جمدة 00-5علاجًا فخديًا يُقجـ عادة مخة إلى مختيؽ في الأسبؾع لسجة تتخاوح بيؽ 
ت في أياـ ويسكؽ إجخاء ىحه الجمدا -الأشخاص يدتفيجوف مؽ عجد أقل مؽ الجمدات

 متتالية". 
وتعخؼ الباحثة البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 
وإعادة السعالجة إجخائيًا بأنو "مجسؾعة مؽ الإجخاءات والفشيات والأنذظة الستشؾعة السشغسة 

الشاتج عؽ والسخظظة عمسيًا، لسداعجة الشداء المؾاتي يعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة 
ولادة طفل، في تخؽيف السذاعخ والترؾرات والأفكار والسعتقجات والإحداسات الجدجية 
السختبظة بتجخبة ولادة طفل، مؽ خلاؿ تغييخ طخيقة تخديؽ الحكخيات السختبظة بيا في الجماغ 
وإعادة معالجتيا، باستخجاـ تحخيػ العيشيؽ أثشاء تخكيدىؽ عمى خبخة ولادة طفل الرادمة 

خبة التحفيد الثشائي في نفذ الؾقت، مسا يؤدؼ إلى تقميل حيؾية الحاكخة وشجة الانفعاؿ وتج
السختبط بيا، بالإضافة لتجريبيؽ عمى التخمص مؽ الأفكار اللاتؾافؿية السختبظة بيحه الخبخة 
الرادمة وخفض قابميتيؽ للاستثارة وردود الفعل الانفعالية الحادة التي يعانيؽ مشيا، مسا يشتج 

 عشو خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بالؾلادة".  
 الخمفية الشظرية والدراسات الدابقة:

( شكل مؽ EMDRيُعج العلاج بتحخيػ العيؽ وإزالة الحداسية وإعادة السعالجة )
أشكاؿ العلاج الشفدي السدتخجـ للأفخاد الحيؽ تعخضؾا لسذكلات نفدية مختبظة بالزغؾط. 

و العلاج بؾاسظة   adaptive( AIPبشسؾذج معالجة السعمؾمات التكيفي ) EMDRويُؾجَّ
information processing تؼ تظؾيخ ىحا السفيؾـ في أوائل التدعيشات، ويفتخض ىحا .

اضظخابات الرحة الشفدية تكسؽ في الحكخيات غيخ السجيَّدة لتجارب الحياة  السفيؾـ أفَّ أسذ
الدابقة، باستثشاء الأعخاض الشاجسة عؽ الشقص العزؾؼ أو الدسؾـ أو الإصابة. يبجو أف 
مدتؾػ الاثارة العالي الشاتج عؽ الأحجاث الحياتية السؤلسة يؤدؼ إلى تخديشيا في الحاكخة مع 
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الإحداسات الجدجية والسعتقجات. الانظباعات السفاجئة، والكؾابيذ، الانفعالات الأصمية و 
والأفكار اليجؾمية لاضظخاب ما بعج الرجمة ىي أمثمة بارزة عمى الأعخاض الشاتجة عؽ 
تشذيط ىحه الحكخيات. ومع ذلػ، كسا ىؾ مذار إليو في نسؾذج السعمؾمات التكيفي، يسكؽ 

لحياتية الدمبية بظخيقة ديشاميكية، مسا يؾفخ أساسًا أيزًا تخديؽ مجسؾعة واسعة مؽ التجارب ا
 .Stickgold, 2008)لأعخاض متشؾعة تذسل استجابات سمبية انفعالية وإدراكية وجدجية )

وحجيثًا، عيخ العلاج لإزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة وإعادة السعالجة 
يجة، مثل الدلازؿ، يرعب في بعض الأحياف الجسعي، إذ أنو عشج وقؾع الأحجاث الكارثية الذج

بذكل فخدؼ  EMDRمعالجة الزحايا الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة باستخجاـ 
، تؼ 0993بدبب العجد الكبيخ لمزحايا والشقص السحتسل في السعالجيؽ السجربيؽ. في عاـ 

بعج  EMDR-IGTPتظؾيخ العلاج الجسعي لخفض الحداسية التجريجي بتحخيػ العيشيؽ 
(. إذ يقؾـ السذاركؾف في ىحا العلاج Jarero et al., 2006إعرار بؾليؽ في السكديػ )

الجسعي بخسؼ الرجمة التي عاشؾىا وتدجيل عاطفتيؼ ومذاعخىؼ الحالية السختبظة بالرجمة، 
= لا يؾجج اضظخاب  2( )حيث SUDوتقييسيا عمى مؿياس وحجة الاضظخاب الذخري )

مسكؽ(. وأثشاء التخكيد عمى رسسيؼ، يقؾـ السذاركؾف بتظبيق التحفيد  = أسؾأ اضظخاب 02و
 ,.butterfly hug (Artigas, et alالثشائي لأنفديؼ مؽ خلاؿ تقشية تدسى "عشاؽ الفخاشة" 

(، حيث يزسؾف أذرعيؼ ويقؾمؾف بالشقخ عمى ذراعيؼ السعاكذ بظخيقة متشاوبة. ويتؼ 2000
سؾمات السذاركيؽ في الجمدات العلاجية، حيث تغيخ كل تكخار ىحه العسمية مع سمدمة مؽ ر 

رسسة لاحقة أقل اضظخابًا مؽ الدابقة. بيحه الظخيقة، يقؾـ السذاركؾف بسعالجة الحاكخة 
بشجاح في علاج الأطفاؿ  EMDRالرجمية. لقج تؼ استخجاـ العلاج الجساعي باستخجاـ 

 (. Jarero & Artigas, 2010; Jarero et al., 2008والبالغيؽ )
ويُعج علاج اضظخاب ما بعج الرجمة باستخجاـ العلاج بتحخيػ العيشيؽ وإعادة 

: أخح التاريخ 0نيجًا مشغسًا مكؾنًا مؽ ثساني مخاحل تذسل: السخحمة  EMDRالسعالجة 
: تقييؼ الحاكخة السدتيجفة؛ 5: تحزيخ العسيل أو مخحمة الإعجاد؛ السخحمة 0الظبي، السخحمة 

: معالجة الحاكخة لمؾصؾؿ إلى حمؾؿ تكييؽية )خفض الحداسية وإعادة 3-3السخاحل 
العلاج. ويتؼ عادة إكساؿ معالجة الحاكخة السحجدة في جمدة  : تقييؼ نتائج2السعالجة(؛ السخحمة 

عؽ العلاجات الأخخػ السخكدة عمى  EMDRواحجة إلى ثلاث جمدات. يختمف علاج 
الرجمات في أنو لا يتزسؽ تعخضًا مظؾلًا لمحاكخة السحخجة، أو وصفًا مفرلًا لمرجمة، أو 
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 ;Kullack & Laugharne, 2016تحجؼ لمسعتقجات الؾعيؽية أو واجبات مشدلية )
Shapiro, 2017.) 

في السخحمة الأولى "أخح التاريخ الظبي"، بالإضافة إلى الحرؾؿ عمى تاريخ كامل 
وإجخاء تقييؼ مشاسب، يعسل الأخرائي والعسيل معًا عمى تحجيج الأىجاؼ السدتيجفة لمعلاج. 

بمية. وفي السخحمة الثانية تذسل الأىجاؼ الحكخيات الدابقة والسحفدات الحالية والأىجاؼ السدتق
"الإعجاد" يقجـ الأخرائي تفديخًا لمعلاج، ويقجـ العسيل إلى الإجخاءات، مسارسة حخكة العيشيؽ، 
ويزسؽ الأخرائي أف لجػ العسيل مؾارد كاؼية لإدارة السذاعخ، ويقؾد العسيل مؽ خلاؿ 

تقييؼ"، إذ تُشذط الحاكخة مسارسة "السكاف الآمؽ/اليادغ". ثؼ يتبعيا السخحمة الثالثة وىي "ال
السدتيجفة في الجمدة، مؽ خلاؿ تحجيج وتقييؼ كل مؽ مكؾنات الحاكخة: الرؾرة، والإدراؾ، 
والعاطفة، والإحداس الجدجؼ. ولتقييؼ الحاكخة السدتيجفة، يُدتخجـ مؿياساف خلاؿ الجمدات 

مؿياس صحة لتقييؼ التغيخات في العاطفة والإدراؾ: مؿياس وحجات الاضظخاب الذخري و 
الإدراؾ. ثؼ تتؼ معالجة الحاكخة لمؾصؾؿ إلى حمؾؿ تكيؽية مؽ خلاؿ خفض الحداسية 
التجريجي بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة، إذ يخكد العسيل عمى الحاكخة، مع مذاركتو في 
حخكات العيؽ أو حخكات جانبية أخخػ. ثؼ يقؾـ العسيل بالإبلاغ عؽ أؼ أفكار ججيجة قج 

ـ السعالج بتحجيج تخكيد كل مجسؾعة مؽ حخكات العيؽ أو الحخكات الجانبية عيخت. يقؾ 
باستخجاـ إجخاءات ؾياسية. عادةً ما يربح السؾاد السختبظة تخكيد السجسؾعة التالية مؽ حخكات 
العيؽ أو الحخكات الجانبية القريخة. تدتسخ ىحه العسمية حتى يُرخح العسيل بأف الحاكخة لؼ تعج 

، يخكد العسيل Installationخ مخاوفو وقمقو. أما في السخحمة الخامدة التثبيت محخجة أو تثي
عمى الحاكخة، مع مذاركتو في حخكات العيؽ أو حخكات جانبية أخخػ. ثؼ يقؾـ العسيل بالإبلاغ 
عؽ أؼ أفكار ججيجة قج عيخت. يقؾـ السعالج بتحجيج تخكيد كل مجسؾعة مؽ حخكات العيؽ أو 

باستخجاـ إجخاءات ؾياسية. عادةً ما يربح السؾاد السختبظة تخكيد السجسؾعة الحخكات الجانبية 
التالية مؽ حخكات العيؽ أو الحخكات الجانبية القريخة. يدتسخ ىحا العسمية حتى يبمغ العسيل 
بأف الحاكخة لؼ تعج محخجة.  وفي السخحمة الدادسة يتؼ عسل مدح الجدؼ حيث يُظمب مؽ 

يؼ الجدجية أثشاء التفكيخ في الحادث والتفكيخ الإيجابي، وتحجيج أؼ العسلاء مخاؾبة استجابت
مزايقة جدجية متبؿية. وإذا أبمغ العسيل عؽ أؼ اضظخاب، يتؼ استخجاـ إجخاءات مؾحجة 
تذسل حخكات العيؽ لسعالجتيا. ثؼ يمي ذلػ مخحمة الإغلاؽ وإنياء الجمدة. إذا لؼ يتؼ معالجة 

في الجمدة، يتؼ استخجاـ تعميسات وتقشيات محجدة لتؾفيخ الحاكخة السدتيجفة بذكل كامل 
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الحرخ وضساف الدلامة حتى الجمدة القادمة. ثؼ تبجأ الجمدة التالية بالسخحمة الثامشة، وىي 
إعادة التقييؼ، حيث يقؾـ العلاج بتقييؼ الحالة الشفدية الحالية لمعسيل، سؾاء تؼ الحفاظ عمى 

التي قج عيخت مشح الجمدة الأخيخة، ويعسل مع العسيل  تأثيخات العلاج، وما ىي الحكخيات
 ,.Kullack & Laugharne, 2016; Pagani et alعمى تحجيج الأىجاؼ لمجمدة الحالية )

2011; Rost et al., 2009.) 
أف الجراسات التي تبحث في   Söndergaard and Elofsson( 0222وذكخ )

أوضحت نتائجيا أف حخكات  EMDRي علاج التأثيخات الفديؾلؾجية لتحفيد حخكة العيؽ ف
 Elofsson, vonالعيؽ تخافقيا تغييخات فديؾلؾجية محجدة، مثل التغيخات في نسط التشفذ )

Schèele, Theorell, & Söndergaard, 2008; Sack, Lempa, Steinmetz, 
Lamprecht, & Hofmann, 2008; Wilson, Silver, Covi, & Foster, 1996 ،)

 ,Elofsson et al., 2008; Frustaci, Lanzaات القمب وتغيخاتو )ومعجؿ ضخب
Fernandez, di Giannantonio, & Pozzi, 2010; Sack, Hofmann, 
Wizelman, & Lempa, 2008; Sack, Lempa, & Lamprecht, 2007; Wilson 

et al., 1996( ودرجة حخارة الأصابع ،)Elofsson et al., 2008; Wilson et al., 
 & ,Barrowcliff, Gray, MacCulloch, Freeman(، وتؾصيل الجمج )1996

MacCulloch, 2003; Elofsson et al., 2008; Wilson et al., 1996.) 
وؼيسا يتعمق بتأثيخ العلاج باستخجاـ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ      

خجاـ الخنيؽ السغشاطيدي، عمى وإعادة السعالجة عمى الجماغ، فقج أجخيت دراسات كثيخة باست
دراسة باستخجاـ تخظيط الجماغ الكيخبائي  .Pagani et al( 0200سبيل السثاؿ، أجخػ )

(EEG )( لتحجيج السشاطق التي تُشذط إما عؽ طخيق الاستخجاع الحاتي لمحجث الرادـ )الشص
ة )السخاؾبة عبخ ، لخؤية التغييخات السخضيEMDRأو أثشاء التحفيد الثشائي لمعيشيؽ في جمدات 

الإنتخنت(. كاف اليجؼ مؽ ىحه الجراسة ىؾ التحقيق في التغييخات السحتسمة في الاتراؿ 
ومؽ خلاؿ مقارنة السخضى والأشخاص الأصحاء. أعيخت  EMDRالؾعيفي نتيجةً لعلاج 

الشتائج نذاطًا أعمى في القذخة الجماغية الأمامية والجبيية والجماغ الرامت الأمامي أثشاء 
خكة العيشيؽ وأيزًا في السشاطق الميسبية الجبيية الرجغية والقذخة الرجغية الججارية ح

اليسشى. أعيخت القذخة الميسبية أقرى تشذيط عمى السخضى قبل معالجة الرجمة. في رأؼ 
(0200 )Pagani et al.  كانت ىحه التغييخات تختبط بذكل كبيخ مع التغييخات التي طخأت
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 ية الشفدية السلاحغة في الجراسات الأخخػ.في الاختبارات العرب
ومؽ الجراسات التي أجخيت حؾؿ فاعمية أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة 

التي سعت لمكذف عؽ تأثيخ العلاج بأسمؾب  Jarero et al. (2008)  السعالجة، دراسة 
لاج الشاجيؽ مؽ ( في عEMDR-IGTPإزالة الحداسية باستخجاـ تحخيػ العيشيؽ الجسعي )

الكؾارث بعج الحؾادث الظبيعية أو الرشاعية. إذ تؼ تظبيق جمدات العلاج الجسعي خلاؿ 
شخرًا بالغًا خلاؿ أزمة جيؾسياسية مدتسخة  02ثلاثة أياـ متتالية عمى مجسؾعة مكؾنة مؽ 

في أمخيكا الؾسظى. أعيخت الشتائج في ىحه الجراسة انخفاض كبيخ في درجات السذاركيؽ 
(. كسا استسخ ىحا التحدؽ IESى مؿياس وحجة الاضظخاب الحاتي ومؿياس تأثيخ الحجث )عم

أسبؾعًا عمى الخغؼ مؽ استسخار تعخض السذاركيؽ للأزمة.  03خلاؿ فتخة الستابعة بعج 
وتؾصى ىحه الجراسة بزخورة إجخاء بحؾث لتقييؼ فعالية تجخلات خفض الحداسية التجريجي 

 بتحخيػ العيشيؽ.
إلى التحقق مؽ فاعمية استخجاـ أسمؾب إزالة  Allon (2015)ت دراسة كسا ىجف

( امخأة مسؽ 53( عمى عيشة مكؾنة مؽ )EMDRالحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة )
تعخضؽ للاعتجاء الجشدي ويعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة في جسيؾرية الكؾنغؾ 

( تمقت جمدات 2بيتيؽ، السجسؾعة الأولى )ف=الجيسؾقخاطية. تؼ تقدسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تجخي
(، EMDRعلاج فخدؼ تدتخجـ العلاج بتحخيػ العيؽ لتخؽيف الحداسية وإعادة السعالجة )

-EMDRالتكاممي ) EMDR( تمقت جمدات جساعية باستخجاـ 09والسجسؾعة الثانية )ف=
IGTPت الاضظخاب (، وأعيخت نتائج الجراسة تحدشاً كبيخاً في الجرجات عمى مؿياس وحجا

لمحيؽ تمقؾا العلاج  SUD(. أعيخت درجات وحجات الاضظخاب الحاتي SUDالذخري )
الفخدؼ انخفاضاً أكبخ بذكل ممحؾظ مؽ درجات الأفخاد الحيؽ تمقؾا جمدات العلاج الجساعي. 
بالإضافة إلى ذلػ، أبمغ العجيج مؽ الشداء عؽ القزاء عمى الإحداس بالألؼ في الجدؼ تمقائيًا 

العلاج. وتؾصي ىحه الجراسة إلى أىسية إجخاء السديج مؽ البحؾث حؾؿ فاعمية استخجاـ بعج 
 العلاج بتحخيػ العيشيؽ لخفض الحداسية التجريجي.

( إلى الكذف عؽ فاعمية العلاج بزبط حخكة 0203كسا سعت دراسة الظشظاوؼ )
استخجاـ السشيج شبو العيؽ وإعادة السعالجة في التخؽيف مؽ أعخاض القمق الاجتساعي، وذلػ ب

( طالب مؽ طلاب كمية التخبية بجامعة بشيا. طبق 02التجخيبي، عمى عيشة مكؾنة مؽ )
 -عمييؼ مؿياس القمق الاجتساعي )إعجاد الباحث(، واستسارة جسع البيانات، ومؿياس وكدمخ
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بق (. كسا ط0995بمفيؾ لحكاء الخاشجيؽ والسخاىقيؽ )إعجاد محمد عساد الجيؽ ولؾيذ مميكة، 
الباحث عمى السجسؾعة التجخيبية بخنامج العلاج بزبط حخكة العيؽ وإعادة السعالجة لتخؽيف 
القمق الاجتساعي إعجاد الباحث(. وتؾصمت الشتائج إلى أف العلاج بزبط حخكة العيؽ وإعادة 

 السعالجة فعاؿ في التخؽيف مؽ أعخاض القمق الاجتساعي. 
تحجيج ما إذا كانت العلاج بأسمؾب إزالة  حاولت  Baas et al. (2017)أما دراسة 

الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة فعاؿ وآمؽ لمشداء الحؾامل المؾاتي يعانيؽ مؽ 
اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل والخؾؼ مؽ عسمية الؾلادة، في أمدتخداـ 

الؾلادة لجػ جسيع الشداء لتقييؼ خؾؼ  (WDEQ)بيؾلشجا. تؼ تظبيق مؿياس تؾقعات الؾلادة 
الحؾامل، أما الشداء متعجدات الؾلادات طُيق عمييؽ أيزًا قائسة اضظخاب ما بعج الرجمة 

DSM-5 (PCL-5)( امخأة تعانيؽ مؽ اضظخاب ما بعج 32. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
حاليًا  ( امخأة تعانيؽ مؽ خؾؼ الؾلادة، ولؼ يتؼ تزسيؽ الشداء المؾاتي يخزعؽ002الؾلادة و )

عامًا. أشارت نتائج الجراسة إلى سلامة وفعالية  02لعلاج نفدي أو المؾاتي تقل أعسارىؽ عؽ 
 أو خؾؼ الؾلادة.  PTSDأثشاء الحسل لمشداء المؾاتي يعانيؽ مؽ  EMDRالعلاج بؾاسظة 

إلى الكذف عؽ فاعمية علاج   .Zolghadr et al( 0209كسا سعت دراسة )
EMDR  ،في خفض قمق الؾلادة بيؽ الشداء ذوات الؾلادات الستعجدة في الحسل الظبيعي التالي

( امخأة حامل بعج دخؾليؽ لمؾلادة في 52بعج ولادة طفل ميت سابقًا. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
مدتذفى في مجيشة قدويؽ بإيخاف، ثؼ تؼ تعييشيؽ بذكل عذؾائي إلى مجسؾعتيؽ، مجسؾعة 

(، ومجسؾعة السعالجة 03إزالة الحداسية بتحخيػ العيؽ وإعادة السعالجة )ف= التجخل بأسمؾب 
(. تؼ استخجاـ مؿياس قمق الؾلادة لجسع البيانات قبل n = 15العادية كسجسؾعة مقارنة )

ساعة بعج الؾلادة(. تؼ تشفيح جمدات  03العلاج )عشج الجخؾؿ لمجراسة( وبعج العلاج )خلاؿ 
دؾيقة عشج دخؾؿ السذاركات في  92ل بجمدة تدتسخ لسجسؾعة التجخ EMDRعلاج 

السدتذفى لمؾلادة. وقج أسفخت الشتائج عؽ انخفاض داؿ إحرائيًا في متؾسط درجات القمق 
مقارنة بسجسؾعة السعالجة العادية. كسا وججت فخوقًا  EMDRالؾلادة لأفخاد مجسؾعة التجخل 

عجؼ مقارنة بالؿياس القبمي في بيؽ درجات الؿياس الب (p < .01)ذات دلالة إحرائية 
إلى خفض قمق الؾلادة لجػ الشداء الحؾامل  EMDR، إذ أدػ علاج EMDRمجسؾعة تجخل 

 خلاؿ الحسل الظبيعي، بعج ولادة ميتة سابقة.
حؾؿ فاعمية العلاج بأسمؾب إزالة  Proudlock & Perisأجخػ  0202وفي عاـ 
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( مخيض مؿيؼ داخل 30عيشة مكؾنة مؽ )الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة عمى 
السدتذؽيات الشفدية، وقج أوضحت الشتائج تحدؽ ممحؾظ في جسيع الؿياسات الشفدية ليؤلاء 

( جمدات علاجية، بسا فييا الحج مؽ 02السخضى بعج تظبيق ىحا الأسمؾب العلاجي لسجة )
ت ولؼ يكؾنؾا بحاجة جمدا 02الأفكار الانتحارية، وكاف غالبية السخضى بحاجة إلى أقل مؽ 

لإحالة لمعلاج الشفدي الإضافي. إذ تؼ تحقيق تؾفيخ كبيخ في خجمات العلاج الشفدي مؽ 
خلاؿ سحب الإحالات لمعلاج الإضافي والخخوج السبكخ مؽ وحجات العشاية السخكدة، والعلاج 

أسمؾب  EMDRالانتقالي للأزمات الرحية الشفدية. ومؽ الاستشتاجات ليحه الجراسة أف علاج 
فعاؿ لعلاج السخضى الحيؽ يؾاجيؾف أزمات صحية نفدية، إذ يؤدؼ إلى تحدؽ كبيخ في 

 رفاىيتيؼ الشفدية، وتؾفيخ كبيخ لخجمات الرحة الؾطشية.
( إلى التحقق مؽ فعالية تقشية 0200وفي البيئة العخبية، سعجت دراسة رحاؿ وليشجة )

يف مؽ أعخاض الرجمة الشفدية لجػ حالة في التخؽ EMDRالاستثارة الثشائية لحخكة العيشيؽ 
واحجة لسخاىق فاقج لؾالجيو. اشتسمت أدوات الجراسة التي تؼ تظبيقيا عمى السلاحغة الاكميشيكية 
السباشخة والسقابمة الإكميشيكية نرف السؾجية، واستبياف تقييؼ الرجمة الشفدية. طبقت الجراسة 

يخت الشتائج أف تقشية الاستثارة الثشائية لحخكة تقشية الاستثارة الثشائية لحخكة العيشيؽ. وأع
العيشيؽ أسيست بذكل فعاؿ في التخؽيف مؽ حجة أعخاض الرجمة عشج السخاىق الفاقج لؾالجيو 

 وذلػ عمى السدتؾػ الانفعالي والدمؾكي والسعخفي. 
إلى التحقق مؽ فاعمية بخنامج  Kranenburg et al. (2022)كسا سعت دراسة 

أسمؾب خفض الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة لخفض أعخاض  علاجي باستخجاـ
( مؽ الشداء 05اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

أسابيع، وكانت لجييؽ تذخيص اضظخاب ما بعج  3المؾاتي ولجف طفلًا عمى الأقل قبل 
جمدات علاجية  2خخ، تمقت جسيعيؽ الرجمة أو أعخاض شجيجة مشو مع تذخيص نفدي آ

. تؼ استخجاـ مؿياس قائسة تذخيص اضظخاب ما بعج الرجمة EMDRباستخجاـ أسمؾب 
ومؿياس أحجاث الحياة، ومؿياس إدراؾ الؾلادة، وأوضحت الشتائج فاعمية البخنامج العلاجي 

مؽ اضظخاب ما لإزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة مع الشداء المؾاتي يعانيؽ 
بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. وتذسل العؾامل الخئيدة لشجاح العلاج باستخجاـ أسمؾب 

EMDR  التعاوف الؾثيق بيؽ أقداـ السدتذفى ذات الرمة وترؾّر الحالة الذامل الحؼ يتشاوؿ
 جحور اضظخاب ما بعج الرجمة.
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مكذف عؽ دراسة ل .Kopmeiners et al( 0205وفي نفذ الإطار، أجخت )
( بعج الؾلادة EMDRفاعمية استخجاـ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة )

لخفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وارتباطيا بالتغيب عؽ العسل 
وصعؾبات العلاقات وتظؾيخ الاضظخابات الشفدية لجػ الشداء المؾاتي تعخضؽ لتجخبة ولادة 

لسة ولكشيؽ لا يدتؾفيؽ جسيع معاييخ اضظخاب ما بعج الرجمة، وذلػ عمى عيشة مكؾنة مؤ 
(  9( امخأة، ومجسؾعة الخعاية العادية مكؾنة مؽ )00امخأة، مشيؼ مجسؾعة مكؾنة مؽ ) 02مؽ 

امخأة مؽ المؾاتي أبمغؽ عؽ مخورىؼ بخبخة ولادة مؤلسة. تؼ جسع البيانات مؽ خلاؿ الاستبيانات 
ة شبو السقششة. أعيخت الشتائج تحدشًا في السذكلات الشفدية السختبظة بالرجمة لجسيع والسقابم

أكثخ فعالية في خفض أعخاض اضظخاب ما  EMDRالشداء. كسا أوضحت الشتائج أف أسمؾب 
تأثيخًا إيجابيًا طؽيفًا عمى  EMDRبعج الرجمة. علاوة عمى ذلػ، أعيخت الشتائج أف لعلاج 

( 0205ب العؾامل الستعمقة بتجخبة الؾلادة السؤلسة. وقج أشار )الػياب عؽ العسل بدب
Kopmeiners et al.  يسكؽ أف تكؾف ىحه الجراسة نقظة انظلاؽ للأبحاث السدتقبمية التي

تيجؼ إلى العلاج السبكخ الحؼ يقمل مؽ السذكلات الشفدية السختبظة بالرجمة لجػ الشداء بعج 
 الؾلادة.

باستعخاض البحؾث والجراسات الدابقة دراسات الدابقة: تعميق عام عمى البحهث وال
 حؾؿ فاعمية أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة، ما يأتي: 

تشؾع أىجاؼ كل مشيا، إذ مشيا ما كاف ييجؼ لخفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة  .0
 ,.Allon, 2015; Bass et al., 2017; Koopmeiners et alمثل دراسة )

 (. 0203، وتخؽيف أعخاض القمق الاجتساعي )الظشظاوؼ، (2022
استخجاـ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة لجػ عيشات مختمفة مشيا:  .0

(، والشداء المؾاتي تعخضؽ للاعتجاء Jarero et al., 2008الشاجيؽ مؽ الكؾارث )
، Proudlock & Peris, 2020)(، والسخضى الشفدييؽ )Allon, 2015الجشدي )

 ,.Baas et al., 2017; Kranenburg et al)والشداء الحؾامل وما بعج الؾلادة )
2022; Koopmeiners et al., 2022; Zolghadr et al., 2019 وطمبة الجامعة ،

 (. 0200(، والسخاىقيؽ فاقجؼ الأب )رحاؿ وليشجة، 0203)الظشظاوؼ، 
قة مع الجراسة الحالية في استخجاـ السشيج شبو التجخيبي تتفق جسيع ىحه الجراسات الداب .5

 لمتحقق مؽ فاعمية أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة. 
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غياب الاىتساـ البحثي في البيئة العخبية حؾؿ اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة  .3
العيشيؽ وإعادة السعالجة في  طفل وؾياسو، وأيزًا فاعمية أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ

 خفض أعخاض ىحا الاضظخاب.
وفي ضؾء ما سبق، يتحجد السؾقع الستسيد لمبحث الحالي بيؽ البحؾث والجراسات 
الدابقة، إذ يتسيد بجراستو لمستغيخ التابع )اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل(، 

ة، وكحلػ بالأسمؾب العلاجي الحؼ بُشي وبإعجاد أداة لؿياسو والتحقق مؽ خرائريا الديكؾمتخي
 في ضؾئو البخنامج لخفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بالؾلادة. 

في ضؾء ما تؼ عخضو مؽ أدبيات نغخية وما تؾصمت إليو البحؾث فروض البحث: 
 والجراسات الدابقة حؾؿ مؾضؾع ىحا البحث، أمكؽ لمباحثة صياغة الفخوض الآتية: 

ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة تؾجج فخوؽ  .0
والتجخيبية في الؿياس البعجؼ لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، لرالح 

 أفخاد السجسؾعة الزابظة.
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في  .0

جؼ لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، لرالح الؿياس الؿياسيؽ القبمي والبع
 القبمي.  

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في  .5
 الؿياسيؽ البعجؼ والتتبعي لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل.

تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في  .3
التتبعي( لاضظخاب ما بعج الرجمة، لرالح  –البعجؼ  –الؿياسات الستكخرة )القبمي 

 الؿياس القبمي. 
 مشهج البحث وإجراءاته:

ة استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، ذو السجسؾعتيؽ الزابظ مشهج البحث:
 -ؾياس بعجؼ -تظبيق البخنامج  -والتجخيبية، والؿياس القبمي والبعجؼ والتتبعي )ؾياس قبمي

ؾياس تتبعي بعج مخور شيخ مؽ انتياء التظبيق(، وذلػ لتحقيق أىجاؼ البحث؛ وىؾ التحقق 
مؽ فاعمية بخنامج علاجي قائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة 

السعالجة مع عيشة مؽ الشداء الحيؽ يعانيؽ مؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة  وإعادة
السختبط بخبخة ولادتيؽ لظفل سابق. وقج تسثمت متغيخات ىحا البحث في: الستغيخ السدتقل ىؾ 
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البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة، والحؼ 
حا البحث، والستغيخ التابع ىؾ درجات أفخاد السجسؾعيؽ الزابظة والتجخيبية في تؼ إعجاده في ى

 مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل الحؼ أعجتو الباحثة. 
تكؾف مجتسع البحث الحالي مؽ جسيع الشداء الحؾامل المؾاتي مخرف مجتسع البحث: 

 عؾدية. بتجخبة ولادة طفل سابقة بالسسمكة العخبية الد
تؼ تؾزيع مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل عمى عيشة البحث: 

إذ بمغ  -الشداء الحؾامل مسؽ كانت ليؼ تجخبة ولادة سابقة-عيشة عذؾائية مؽ مجتسع البحث 
( مشيؽ بظخيقة قرجية مسؽ حرمؽ عمى أعمى الجرجات 02( امخأة، تؼ اختيار )039عجدىؼ )

ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وبذخط أنيؽ لؼ يتمقيؽ أية علاجات في مؿياس اضظخاب 
( عاـ، 50.22( عاـ، بستؾسط عسخؼ قجره )35 -03نفدية سابقًا. تخاوحت أعسارىؽ بيؽ )

 (.3.25وانحخاؼ معيارؼ قجره )
وتحققت الباحثة مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الستغيخ التابع 

ي الستغيخات الجيسؾجخاؼية، مؽ خلاؿ حداب ؾيسة "ت" لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ وكحلػ ف
بظخيقة  Bayes Factor Independent Sample Test مدتقمتيؽ بالتحميل البايدؼ 

Rouder :والججوؿ الآتي يؾضح الشتائج ، 
نتائج التكافؤ بين السجسهعة الزابظة والتجريبية في الدرجة الكمية ( 1جدول )

لاضظراب ما بعد صدمة ميلاد طفل )القبمي( والستغيرات الديسهجرافية باستخدام التحميل 
 Bayes Factor Independent Sample Test (Method = Rouder)البايزي 

 الستهسط السجسهعة الستغيرات
الانحراف 
 السعياري 

 معامل
 بايز

Bayes 
Factor 

 ت
مدتهى 
 الدلالة

اضظخاب ما بعج الرجمة 
 السختبط بؾلادة طفل

 3.25 59.32 الزابظة
5.030 2.032 2.399 

 0.33 59.52 التجخيبية

 العسخ
 3.05 52.52 الزابظة

0.923 2.330 2.533 
 3.53 50.52 التجخيبية

 العسل )يعسل/ لا يعسل(
 2.35 0.32 الزابظة

5.223 2.309 2.535 
 2.30 0.32 التجخيبية
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 الستهسط السجسهعة الستغيرات
الانحراف 
 السعياري 

 معامل
 بايز

Bayes 
Factor 

 ت
مدتهى 
 الدلالة

مدتؾػ التعميؼ )جامعي/ 
 فؾؽ الجامعي(

 2.30 0.52 الزابظة
0.923 2.333 2.552 

 2.32 0.32 التجخيبية
مدتؾػ الجخل )أقل مؽ 

آلاؼ رياؿ سعؾدؼ/  02
آلاؼ رياؿ  02مؽ 

 سعؾدؼ وأعمى(

 2.35 0.32 الزابظة

5.223 2.309 2.535 
 2.30 0.32 التجخيبية

( عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 1يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ )
بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في متؾسط الجرجة الكمية لاضظخاب ما بعج 

)العسخ، العسل، مدتؾػ  الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وكحلػ في الستغيخات الجيسؾجخاؼية
 التعميؼ، مدتؾػ الجخل(، مسا يذيخ إلى التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات. 

 أدوات البحث: 
أعجت الباحثة استسارة جسع البيانات  استسارة البيانات الديسهجرافية )إعداد الباحثة(: . أ

مؽ أفخاد عيشة البحث ؼيسا يتعمق بالعسخ، العسل، مدتؾػ التعميؼ، مدتؾػ  الجيسؾجخاؼية
الجخل. وذلػ لتحقيق التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات بالزبط 

 الاحرائي وكحلػ الانتقائي. 
قامت الباحثة  مكياس اضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل )إعداد الباحثة(: . ب

لمسقاييذ في البيئة العخبية التي تؿيذ متغيخ البحث التابع، وىؾ اضظخاب ما بعج  بسدح
لا يؾجج أؼ مؿياس  -في حجود عمسيا-الرجمة السختبط بؾلادة طفل، فتؾصمت إلى أنو 

ليحا الستغيخ، إذ لؼ يؾجو الاىتساـ البحثي ليحا الستغيخ في البيئة العخبية حتى تاريخ إجخاء 
الباحثة حاولت الؾصؾؿ لسؿياس أعُج في البيئة الأجشبية للاستفادة مشو  ىحا البحث، كسا أف

ونقمو وتعخيبو، ولؼ تتؾصل لأؼ مؿياس رغؼ وجؾد دراسات أجشبية عجيجة حؾؿ ىحا 
الاضظخاب. وعميو، رأت الباحثة إعجاد أداة لؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط 

ا السؿياس مؽ السقاييذ الستؾفخة لاضظخاب بؾلادة طفل. وقج استفادت الباحثة في بشاء ىح
 .ما بعج الرجمة برفة عامة
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 وقج مخ بشاء مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، بالخظؾات الآتية:
مخاجعة الأدبيات الشغخية حؾؿ اضظخاب ما بعج الرجمة، وبخاصة اضظخاب ما بعج  .0

 الرجمة السختبط بؾلادة طفل. 
لسُعجة في البيئة الأجشبية والعخبية لؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة مثل مخاجعة السقاييذ ا .0

، مؿياس اضظخاب التؾتخ ما بعج الرجمة الحؼ أعجه Davidson, 1995)مؿياس 
 (.0203الكبيدي والتسيسي، 

( عبارة، ثؼ عخضيا عمى عجد 02إعجاد الشدخة الأولية لمسؿياس، والتي تكؾنت مؽ ) .5
في الؿياس الشفدي، وعمؼ الشفذ الاكميشيكي؛ وذلػ بيجؼ ( محكسيؽ مؽ السختريؽ 02)

 تحكيؼ انتساء العبارات لمسؿياس، فزلًا عؽ سلامة ودقة صياغتيا المغؾية. 
 %( مشيؼ. 22إجخاء كافة التعجيلات وفق آراء السحكسيؽ، والتي اتفق عمييا ) .3
 عخض السؿياس عمى مختص في المغة العخبية لتجؾيقو.  .3
ئية لمسؿياس، وإعجاد رابط الكتخوني وإرسالو لعيشة الجراسة الاستظلاعية إعجاد الشدخة الشيا .5

 ( امخأة مسؽ ليؽ تجخبة ولادة سابقة.053السكؾنة مؽ )
تحميل البيانات التي تؼ جسعيا مؽ العيشة الاستظلاعية لمتحقق مؽ الخرائص  .3

 الديكؾمتخية لمسؿياس. 
تحققت الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتخية  الخرائص الديكهمترية لمسكياس:

لسؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل بعج تظبيقو عمى عيشة مكؾنة مؽ 
 ( امخأة مسؽ ليؽ تجخبة ولادة سابقة، وؼيسا يمي عخض ليحه الخرائص: 053)

 الردق العاممي لمسكياس:
استخجمت الباحثة التحميل العاممي الاستكذافي التحميل العاممي الاستكذافي: 

لبشؾد  Principal Componentsبظخيقة السكؾنات الأساسية  JASPباستخجاـ بخنامج 
مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وتجويخىا بظخيقة الفاريساكذ 

Varimaxق مؽ كفاية بذكل متعامج لاستخلاص البشاء العاممي لمسؿياس، وذلػ بعج التحق
(، ويؾضح الججوؿ 2.933وقج بمغت ) Kaiser-Meyer-Olkin Measureعيشة التحميل 

 الآتي نتائج التحميل العاممي الاستكذافي لمسؿياس بعج التجويخ: 
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 تذبعات عبارات مكياس اضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل (2جدول )

 بشهد السكياس
 التذبعات

 العامل الثالث ل الثانيالعام العامل الأول
0 2.300   
0  2.923  
5  2.902  
3  2.902  
3  2.923  
5 2.533   
3   2.235 
2   2.225 
9 2.55   
02 2.303   
00  2.290  
00   2.252 
05 2.525   
03 2.550   
03 2.503   
05 2.530   
03 2.552   
02 2.553   
09 2.323   
02 2.320   
( أف التحميل العاممي الاستكذافي لسؿياس 2ويتزح مؽ الججوؿ الدابق )     

اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل أسفخ عؽ وجؾد ثلاث عؾامل. إذ تذبع عمى 
(، وبمغ جحره الكامؽ 2.303 – 2.323( عبارة تخاوحت ؾيؼ تذبعيا بيؽ )00العامل الأوؿ )

%(، ويسكؽ تدسية ىحا العامل " استعادة 32.533لمتبايؽ )( وبمغت الشدبة السئؾية 00.309)
( عبارات، تخاوحت 3معايذة الرجمة والتفكيخ اللاتؾافقي". كسا تذبع عمى العامل الثاني )

(، بمغت ؾيسة 0.053(، بمغ الجحر الكامؽ ليحا العامل )2.902 – 2.290تذبعاتيا بيؽ )
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تو بعامل " التيقع وردود الفعل الحادة". أما %(، ويسكؽ تدسي02.203الشدبة السئؾية لمتبايؽ )
 2.252العامل الثالث تذبعت عميو عجد ثلاث عبارات، تخاوحت تذبعاتيا عمى ىحا العامل )

%(، 3.209(، بشدبة مئؾية لمتبايؽ بمغت )0.025(، بمغت ؾيسة جحره الكامؽ )2.225 –
( الشتيجة 0لآتي )شكل ومؽ السسكؽ تدسيتو بعامل "التجشب والاندحاب". ويؾضح الذكل ا

والاستخلاص لشتيجة تذبعات عبارات مؿياس  Varimaxالشيائية بعج التجويخ باستخجاـ طخيقة 
 .JASPاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل عمى العؾامل الثلاث باستخجاـ بخنامج 

 
مكياس نتيجة التحميل العاممي الاستكذافي بعد التدوير لعهامل وعبارات  (1شكل )

 اضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل
( البشية الييكمية لمعؾامل السكؾنة لسؿياس اضظخاب ما بعج 0يتزح مؽ الذكل )

الرجمة السختبط بؾلادة طفل، إذ تذيخ الخظؾط الخزخاء الغامقة إلى الارتباطات القؾية 
الأقؾاس في الأعمى تعبخ عؽ والتذبعات بيؽ عبارات السؿياس والعؾامل التي تقابميا، وأيزًا 

 ارتباطات العؾامل ببعزيا البعض. 
لمتأكج مؽ نتائج التحميل العاممي الاستكذافي،  الردق العاممي التهكيدي لمسكياس:

لمتحقق  Confirmatory Factor Analysis (CFA)تؼ استخجاـ التحميل العاممي التؾكيجؼ 
رجمة السختبط بؾلادة طفل باستخجاـ بخنامج مؽ الشسؾذج الؿياسي الثلاثي لاضظخاب ما بعج ال

JASP وقج جاءت ؾيؼ مؤشخات حدؽ السظابقة في السجػ السثالي، والججوؿ الآتي يؾضح ،
 نتائج التحميل العاممي التؾكيجؼ. 
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مؤشرات جهدة السظابقة لمشسهذج الكياسي لاضظراب ما بعد الردمة  (3جدول )
 السرتبط بهلادة طفل

قيم الشسهذج الكياسي  قةمؤشرات جهدة السظاب
 الشهائي

مخبع كاؼ السعيارؼ إلى درجة الحخية 
CMIN/DF 

3.323 

 CFI 2.933دليل حدؽ السظابقة السقارف 
 TLI 2.933لؾيذ  -دليل تؾكخ

 Bollen's Relative Fit Indexدليل بؾليؽ 
(RFI) 

2.909 

 RMSEA 2.23جحر متؾسط البؾاقي 
 Goodness of fitدليل حدؽ السظابقة 

index (GFI) 
2.923 

( أف 3يتزح مؽ نتائج التحميل العاممي التؾكيجؼ السؾضحة في الججوؿ الدابق )     
مؤشخات جؾدة السظابقة لمشسؾذج الؿياسي لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل 
تحققت جسيعيا وجاءت في السجػ السقبؾؿ، كسا أف ؾيؼ معاملات السدار لجسيع العبارات 
السكؾنة لمعامل الكامؽ في العؾامل الثلاث كانت جسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة 

(، وبالتالي قبؾؿ الشسؾذج الؿياسي ثلاثي العؾامل لستغيخ اضظخاب ما بعج 0( )شكل 2.0)
 الرجمة السختبط بؾلادة طفل السؾضح في الذكل الآتي: 
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( الشسهذج الكياسي ثلاثي العهامل لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة 2شكل )

 JASPطفل باستخدام برنامج 
( أف جسيع معاملات السدار بيؽ العبارات والبعج الحؼ 0يتزح مؽ الذكل الدابق )

تشتسي إليو دالة إحرائية. فقج تخاوحت ؾيؼ معاملات السدار لعبارات البعج الأوؿ بيؽ 
(، بيشسا تخاوحت بيؽ 0.22 -2.93(، وبالشدبة لمبعج الثاني تخاوحت بيؽ )2.20 -2.59)
( بالشدبة لمبعج الثالث. وتذيخ ىحه الشتائج إلى تحقق الشسؾذج الشغخؼ 0.22 – 2.92)

ومظابقتو لمبيانات التي تؼ جسعيا مؽ أفخاد العيشة الاستظلاعية، وىحا يعشي تظابق نتائج 
يجؼ مع نتائج التحميل العاممي الاستكذافي وتظابق الشسؾذج الؿياسي التحميل العاممي التؾك

 ثلاثي العؾامل السقتخح مع البيانات الامبخيؿية التي تؼ جسعيا مؽ العيشة الاستظلاعية لمبحث. 
 الاتداق الداخمي لمسكياس:  

حُدبت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة 
ط بؾلادة طفل والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو وكحلػ درجة السؿياس ككل، لمتحقق السختب

 مؽ مؤشخات الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس. ويؾضح الججوليؽ الآتييؽ نتائج ذلػ: 
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( معاملات ارتباط درجات عبارات مكياس اضظراب ما بعد الردمة السرتبط 4جدول )
 كلبهلادة طفل بدرجة البعد والسكياس ك

رقم  الأبعاد
 العبارة

الارتباط مع 
 البعد

الارتباط مع 
السكياس 

 ككل

 رقم الأبعاد
 العبارة

الارتباط مع 
 البعد

الارتباط مع 
السكياس 

 ككل

ذة
عاي

ة م
عاد

است
 

قي
تؾاف

اللا
يخ 

تفك
 وال

جمة
ر

ال
 

0 2.352** 2.552**  09 2.335** 2.355** 
5 2.320** 2.335** 02 2.399** 2.332** 
9 2.303** 2.595** 

فعل
د ال

ردو
ظ و

تيق
ال

 
ادة

الح
 

0 2.995** 2.250** 
02 2.395** 2.359** 5 2.959** 2.325** 
05 2.335** 2.355** 3 2.995** 2.209** 
03 2.333** 2.593** 3 2.922** 2.200** 
03 2.355** 2.333** 00 2.993** 2.253** 
05 2.335** 2.333** 

شب
لتج

ا
اب 
دح

الان
و

 

3 2.929** 2.352** 
03 2.325** 2.335** 2 2.993** 2.339** 
02 2.205** 2.223** 00 2.990** 2.323** 

 
مرفهفة معاملات ارتباط أبعاد مكياس اضظراب ما بعد الردمة السرتبط  (5جدول )

 بهلادة طفل بالدرجة الكمية لمسكياس

 الأبعاد
استعادة معايذة 
الردمة والتفكير 

 اللاتهافقي

التيقظ وردود 
 الفعل الحادة

التجشب 
 والاندحاب

الدرجة الكمية 
 لمسكياس

استعادة معايذة الرجمة 
 والتفكيخ اللاتؾافقي

- 2.530** 2.305** 2.932** 

 **2.202 **2.329 - - التيقع وردود الفعل الحادة
 **2.323 - - - التجشب والاندحاب
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 العهامل الثلاث بالسكياس( مرفهفة ارتباط 3شكل )

( أف جسيع معاملات ارتباط 3يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ الدابق )
درجات عبارات مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل بالجرجة الكمية لمبعج 
 الحؼ تشتسي إليو وبالجرجة الكمية لمسؿياس كانت ارتباطات مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾػ 

(. إذ تخاوحت ؾيؼ معاملات ارتباط العبارات بالبعج الأوؿ الحؼ تشتسي إليو بيؽ 2.20)
(، كسا تخاوحت معاملات ارتباط العبارات السكؾنة لمبعج الأوؿ بالجرجة 2.205إلى  2.352)

(. أما عبارات البعج الثاني تخاوحت ؾيؼ معاملات 2.223إلى  2.552الكمية لمسؿياس بيؽ )
( كسا تخاوحت ؾيؼ معاملات ارتباطيا 2.995إلى  2.959رجة الكمية لمبعج بيؽ )ارتباطيا بالج

(، بيشسا تخاوحت ؾيؼ معاملات ارتباط 2.253إلى  2.325بالجرجة الكمية لمسؿياس ككل بيؽ )
( وتخاوحت ؾيؼ معاملات 2.929إلى  2.990عبارات البعج الثالث بالجرجة الكمية لمبعج بيؽ )

 (. 2.323إلى  2.352لكمية لمسؿياس ككل )ارتباطيا مع الجرجة ا
( أف جسيع معاملات ارتباط 5( والذكل )3كسا تذيخ الشتائج السبيشة في الججوؿ )

أبعاد مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل بالجرجة الكمية لمسؿياس جاءت 
رتباط البعج الأوؿ (. إذ بمغت ؾيسة معامل ا2.20مؾجبة ودالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة )

(. وتذيخ ىحه 2.323(، والبعج الثالث )2.202(، والبعج الثاني )2932بالسؿياس ككل )
( إلى أف مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة 5( والذكل )3، 3الشتائج السؾضحة في الججوليؽ )

 السختبط بؾلادة طفل يتستع بسؤشخات الاتداؽ الجاخمي. 
 والتجزئة الشرفية لمسكياس:  ثبات ألفا كرونباخ

تحققت الباحثة مؽ ثبات السؿياس بحداب ثبات ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية 
للأبعاد الثلاثة السكؾنة لمسؿياس وكحلػ السؿياس ككل. وتذيخ الشتائج إلى أف ؾيسة معامل ثبات 
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بخاوف"  -خماف( وبمغت ؾيسة التجدئة الشرؽية "سبي2.955ألفا كخونباخ لمسؿياس ككل بمغت )
(. كسا أوضحت الشتائج أف ؾيؼ معاملات ثبات ألفا كخونباخ للأبعاد الثلاثة السكؾنة 2.950)

( عمى التؾالي، وأف ؾيؼ التجدئة الشرؽية 2.990، 2.993، 2.952لمسؿياس بمغت )
( عمى التختيب )تؼ اعتساد معادلة 2.990، 2.995، 2.950بخاوف" ليحه الأبعاد ) -"سبيخماف

بخاوف نغخًا لتقارب ؾيؼ ألفا لمشرف الأوؿ مع الشرف الثاني(. ويتزح مؽ ىحه -افسبيخم
الشتائج أف مؤشخات معاملات ثبات السؿياس والأبعاد السكؾنة لو جسيعيا جاءت مختفعة، مسا 
يذيخ إلى تستع مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل يتستع بسؤشخات ثبات 

 جيجة.
جي القائم عمى أسمهب إزالة الحداسية بتحريك العيشين وإعادة البرنامج العلا

 لخفض أعراض اضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل:   EMDR)السعالجة )
أعجت الباحثة بخنامج علاجي يدتشج إلى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة 

ؾلادة طفل، وقج تزسؽ تخظيط السعالجة لخفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط ب
ىحا البخنامج عمى إعجاد أىجافو، وتحجيج السجة الدمشية لمبخنامج، والأسمؾب والفشيات وكحلػ عجد 
الجدات وزمؽ كل جمدة، وعخض مفرل لإجخاءات ومحتؾػ جمدات البخنامج. ولبشاء 

السعالجة، قامت  البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة
الباحثة بسخاجعة الأدبيات الشغخية والبحؾث والجراسات الدابقة التي أجخيت حؾؿ اضظخاب ما 
بعج الرجمة، بالإضافة إلى تمػ التي سعت لمتحقق مؽ فعالية علاج إزالة الحداسية بتحخيػ 

داء مثل العيشيؽ وإعادة السعالجة وخاصة فعاليتو في علاج اضظخاب ما بعج الرجمة لجػ الش
 Allon, 2015; Baas et al., 2017; Jarero et al., 2008; Kopmeinersدراسة )

et al., 2023; Kranenburg et al., 2022; Zolghadr et al., 2019;) إذ أنو مؽ .
خلاؿ ىحه السخاجعة للأدبيات الشغخية تسكشت الباحثة مؽ تحجيج أىجاؼ البخنامج العلاجي 

تدتيجؼ خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل،  العامة والإجخائية التي
كسا تؼ الاستفادة في اختيار الفشيات والأنذظة التي تداعج عيشة البحث المؾاتي تعانيؽ مؽ 
أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، واستسخت ىحه الأعخاض لأكثخ مؽ 

ؼ علاج نفدي أو مداعجة ميشية متخررة خلاؿ شيخ بعج عسمية ولادة طفل، ولؼ يتمقيؽ أ
 الفتخة الدابقة عمى إجخاء ىحا البحث. 

يدتشج البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة و



 

)303)  
 

JUAH- Vol 21, ISSUE 1,2024 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

السعالجة الحؼ أعجتو الباحثة إلى مجسؾعة مؽ الأسذ لزساف تحقيق أىجافو مؽ جية والالتداـ 
الشفدي مؽ جية أخخػ، سؾاء كانت أسذ عامة أو نفدية واجتساعية بأخلاؾيات العلاج 

وفديؾلؾجية. ومؽ بيؽ ىحه الأسذ أف سمؾؾ أفخاد عيشة البحث مسؽ تعانيؽ مؽ أعخاض 
اضظخاب ما بعج الرجمة يترف بإمكانية التعجيل إذ أنو مخف وثابت ندبيًا، كحلػ الحرؾؿ 

د العيشة لمسذاركة في جمدات البخنامج عمى السؾافقة السدتشيخة بأىجاؼ البحث مؽ أفخا
واستعجادىؽ الؾاضح لتخؽيف معاناتيؼ الشفدية مؽ اضظخاب ما بعج الرجمة الحؼ نتج عؽ 
تجخبة ولادة طفل مخرف بيا. ىحا فزلًا عؽ التداـ الباحثة أثشاء تشفيح جمدات البخنامج 

جمدة العلاجية بأؼ لحغة بالسعاييخ الأخلاؾية لمسسارسة السيشية وحق السذاركات في تؾقف ال
باستخجاـ فشية "إشارة التؾقف"، ومذاركة أفخاد العيشة في تحجيج أىجاؼ البخنامج واختيار الفشيات 
والأنذظة التي حغيت عمى قبؾليؽ ليا، والتأكيج عمى أىسية الحؾار أثشاء الجمدة، وخاصة في 

ولجسع بيانات خط الأساس وأخح  الجمدة الأولى مؽ أجل بشاء الثقة والألفة بيشيؽ وبيؽ الباحثة
تاريخ الحالة السخضي، وتقجيؼ التغحية الخاجعة ليؽ في الؾقت السشاسب. ولتحقيق الأىجاؼ 
السخجؾة مؽ البخنامج وتحقيق السذاركات أقرى استفادة مسكشة مؽ الجمدات العلاجية، فقج 

يشتج عشيا ممل حخِصت الباحثة أف تكؾف جمدات البخنامج متكاممة معًا متجرجة حتى لا 
السذاركات، وأف تكؾف أنذظتو وتجريباتو سيمة عمييؽ، وشخح كل فشية برؾرة مبدظة واضحة 
قبل البجء في التجريب عمييا، حتى لا تأتي بشتيجة عكدية. ىحا بالإضافة إلى تأكيج الباحثة 

سية لمسذاركات أف أدمغتيؽ وطخيقة معالجة السعمؾمات ىؾ الحؼ سيداعجىؽ عمى إزالة الحدا
واختفاء أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط في ذاكختيؽ بؾلادة طفميؽ الدابق، وأنيؽ 

 .مؽ يديظخف عمى سيخ أو تؾقف عسمية العلاج في كل الجمدات
وييجؼ البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة 

ض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة السعالجة إلى تحقيق ىجؼ عاـ؛ وىؾ خفض أعخا
طفل، والتجريب عمى تغييخ الظخيقة التي يتؼ بيا ومعالجة وحفع الحكخيات السختبظة بؾلادة 
طفل في الجماغ، مسا يخفف أو يديل الأعخاض السخضية التي تعاني مشيا السذاركات.  كسا 

 ييجؼ إلى تحقيق الأىجاؼ الإجخائية الآتية:
السذاركات عمى مفيؾـ اضظخاب ما بعج الرجمة، وأسبابو، وأعخاضو وتأثيخه أف تتعخؼ  .0

 عمييؽ.
أف تدتشتج السذاركات العلاقة بيؽ ما تعانيو مؽ أعخاض مخضية، وذكخياتيؽ عؽ أحجاث  .0
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 ولادتيؽ لظفميؽ الدابق التي لؼ تتؼ معالجتيا والسختدنة برؾرة خاطئة. 
 -الحاكخة الرادمة السدتيجؼ "ترؾراتأف تتجرب السذاركات عمى استجعاء مكؾنات  .5

 أحاسيذ جدسية(.  -مذاعخ -مجركات
 أف تتجرب السذاركات عمى التسييد بيؽ السجركات الرحيحة والخاطئة. .3
 أف تتجرب السذاركات عمى تجقيق الإدراؾ.  .3
أف تتجرب السذاركات عمى إعادة ربط الحاكخة الرادمة السدتيجفة والديظخة عمى  .5

 الجدسية.مذاعخىؽ وأحاسيديؽ 
أف تتجرب السذاركات عمى ترحيح ترؾراتيؽ ومعتقجاتيؽ ومذاعخىؽ وأحاسيديؽ  .3

 الجدسية الدمبية السختبظة بحجث ولادتيؽ لظفميؽ الدابق.
أف تتجرب السذاركات عمى التحكؼ في ترؾراتيؽ ومعتقجاتيؽ ومذاعخىؽ وأحاسيديؽ  .2

 الجدسية الدمبية.
جة مؽ الترؾرات والسعتقجات والسذاعخ أف تتجرب السذاركات عمى بشاء ذاكخة ججي .9

 والأحاسيذ الجدسية الإيجابية لحجث ولادة طفل. 
 أف تتجرب السذاركات عمى مدح الجدؼ وتحجيج مكاف الألؼ الجدسي.  .02
أف تتجرب السذاركات عمى خظة لسشع الانتكاسة مؽ خلاؿ السحافغة عمى تجقيق  .00

ات والسذاعخ والأحاسيذ الجدسية الإدراؾ ومدح الجدؼ والتحكؼ في الترؾرات والسعتقج
 السختبظة بحجث ولادة طفل. 

طبقت الباحثة البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 
وإعادة السعالجة في مخاحل ثسانية متكاممة، ىي: السخحمة الأولى: مخحمة التسييج وأخح التاريخ 

نامج العلاجي وتعخيف السذاركات بأسمؾب إزالة السخضي لمسذاركات، وتحجيج أىجاؼ البخ 
الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة وفؾائجه ليؼ، ثؼ التؾؾيع عمى العقج بالسؾافقة عمى 
تظبيق البخنامج العلاجي، وىحا في الجمدة الأولى. والسخحمة الثانية: مخحمة تحزيخ العسيل أو 

قؾـ عمى السؾدة والتقبل والتفاىؼ التذاركي والثقة بيؽ الإعجاد، تؼ فييا التعارؼ وبشاء علاقة ت
الباحثة والسذاركات، ثؼ انتقمت الباحثة لإلقاء الزؾء عمى مذكمة السذاركات وىي اضظخاب 
ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل مؽ حيث أعخاضو وأسبابو وتأثيخه عمييؽ، وتُسثميا الجمدة 

قييؼ الحاكخة السدتيجفة "الرادمة"، وتؼ فييا مداعجة الثانية. ثؼ يمييا السخحمة الثالثة: ت
 -مذاعخ -معتقجات -السذاركات بتحجيج ذاكخة الحجث الرادـ لؾلادة طفل )ترؾرات
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إحداسات جدسية( وتجريبيؽ عمى تقييسيا مؽ حيث صحتيا ومشظقيتيا أو لا، ثؼ تجريبيؽ 
مة الخابعة: إزالة الحداسية عمى ترحيحيا، وتُسثميا الجمدتيؽ الثالثة والخابعة. ثؼ السخح

التجريجي وإعادة معالجة الحاكخة السدتيجفة، وفييا ساعجت الباحثة السذاركات بإعادة ذاكخة 
حجث ولادتيؽ لمظفل الدابق، وإزالة الحداسية السختبظة بيا بالتحفيد الثشائي الستكخر "تحخيػ 

مى معالجة السعمؾمات السختبظة الأيدخ(، ثؼ تجريبيؽ ع –الشقخ عمى الجانب الأيسؽ  –العيشيؽ 
بيحه الحاكخة لمتخمص مؽ الإدراؾ الدمبي والأعخاض السخضية لأقل مدتؾػ )مع ملاحغة إذا 
لؼ يرل التقييؼ الحاتي للأعخاض السخضية لأقل تكخر نفذ الجمدة حتى يتحقق ذلػ قبل 

. ثؼ السخحمة الخامدة: الانتقاؿ لمسخحمة التالية(، وتُسثميا الجمدات الخامدة والدادسة والدابعة
والتي فييا ساعجت الباحثة السذاركات عمى تعديد الإدراؾ الإيجابي  Installationالتثبيت 

والاستبرار الدميؼ، وتثبت الحاكخة الججيجة بعج إعادة معالجة الحاكخة الرادمة السدتيجفة، 
لحاتي عمى مترل وتُسثميا الجمدتيؽ الثامشة والتاسعة )مع ملاحغة إذا لؼ يرل التقييؼ ا

الإدراؾ الرحيح لأعمى مدتؾػ تكخر نفذ الجمدة حتى يتحقق ذلػ قبل الانتقاؿ لمسخحمة 
التالية(. ثؼ السخحمة الدادسة: مدح الجدؼ، إذ تؼ فييا تجريب السذاركات عمى فحص جدسيؽ 

يؽ مؽ الخأس إلى أصابع القجـ بالتجريج، واكتذاؼ ما إذا كؽ يذعخف بألؼ وأيؽ مكانو وتجريب
عمى معالجة الأحاسيذ الجدسية لمؾصؾؿ لمخاحة التامة لجسيع أجداء الجدؼ، وتُسثميا الجمدة 
العاشخة. ثؼ السخحمة الدابعة، الإغلاؽ والتأكج مؽ عجـ وجؾد أية أعخاض مخضية بحيث يكؾف 
تقييسيؽ للأعخاض السخضية يربح )صفخ( والتأكج مؽ الؾصؾؿ للإدراؾ الإيجابي الدميؼ التاـ 

مى مدتؾػ بسا يزسؽ إزالة الحداسية ومعالجة الحاكخة الرادمة السدتيجفة السختبظة بحجث لأع
ولادتيؽ لظفميؽ )مع ملاحغة إذا لؼ ترل أحج السذاركات لمخاحة التامة والتخمص مؽ جسيع 
الأعخاض السخضية )مع ملاحغة أف الباحثة تعيج تظبيق فشية التحفيد الثشائي لإعادة معالجة 

رادمة السدتيجفة تسامًا قبل الانتقاؿ لمسخحمة التالية(، وتُسثميا الجمدة الحادية عذخ. الحاكخة ال
ثؼ السخحمة الثامشة: إعادة التقييؼ، وفييا تأكجت الباحثة مؽ عجـ عيؾر أية أعخاض مخضية أو 
معتقجات ومذاعخ أو آلاـ جدسية والؾصؾؿ للاتداف التاـ والادراؾ الدميؼ ونجاح التجخل 

والفشيات السدتخجمة في تحقيق أىجاؼ البخنامج، وتُسثميا الجمدة الثانية عذخ )مع  العلاجي
ملاحغة إذا لؼ يرل التقييؼ الحاتي للأعخاض السخضية لجرجة )صفخ(، والإدراؾ الإيجابي 

حتى يتحقق ذلػ قبل الانتقاؿ لمسخحمة  2-5الرحيح لأعمى درجة تكخر جمدات السخاحل مؽ 
 التالية(. 
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نامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية الحؼ أعجتو الباحثة مؽ تكؾف البخ 
أثشى عذخ جمدة، استسخ تشفيح البخنامج لسجة شيخ ونرف، بؾاقع جمدتيؽ في الأسبؾع، 

/ 0دؾيقة(، وقج بجأ تظبيق البخنامج مؽ تاريخ  92 – 52وتخاوحت مجة تظبيق الجمدة بيؽ )
تفيجات مؽ ىحا البخنامج ىؽ الشداء المؾاتي مخرف ـ. والسد 0205/ 2/ 02إلى  0200/ 3

ـ، ومسؽ حرمؽ عمى درجات  0205بتجخبة ولادة طفل خلاؿ العاـ الحؼ أُجخػ ؼيو البحث 
مختفعة في مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل )إعجاد: الباحثة(. وقج نُفحت 

تية: الحؾار والشقاش، السحاضخة، قؾة جمدات البخنامج بظخيقة فخدية، باستخجاـ الفشيات الآ
التحسل، خخيظة الأحجاث، الكمسة السُسيجة، التعخض غيخ السباشخ، تحجيج الحكخيات الرادمة، 
اليقغة، ضبط الشفذ، تجقيق الادراؾ، تغييخ الإدراؾ الدمبي، السترل السعخفي لمحجث 

الأحاسيذ الجدسية،  الرجمي، التسييد السعخفي، الأمل، مترل الإدراؾ الإيجابي، تسييد
التحفيد الثشائي الستكخر، تعجيل التفكيخ الدمبي، الاستبرار بإعادة السعالجة، إشارة التؾقف، 
التعديد، مخاؾبة الحات، السكاف الآمؽ، التغحية الخاجعة، التذكيل لسشع الانتكاسة، والؾاجب 

ب ما بعج الرجمة السشدلي. وقج استخجمت الباحثة مجسؾعة مؽ الأدوات، ىي: مؿياس اضظخا
السختبط بؾلادة طفل، استسارة العقج الإرشادؼ، استسارة تؾقعات وأىجاؼ العسيل، استسارة تقييؼ 
الجمدة، استسارة تقييؼ البخنامج، استسارة السخاؾبة الحاتية. والججوؿ الآتي يُمخص سيخ 

 الجمدات:
لحداسية ( ممخص جمدات البرنامج العلاجي القائم عمى أسمهب إزالة ا6جدول )

 بتحريك العيشين وإعادة السعالجة لخفض أعراض ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل
عشهان  الجمدة

 السدة الزمشية الفشيات السدتخدمة أهداف الجمدة الجمدة

التعارؼ وإقامة علاقة أساسيا السؾدة والتفاىؼ  -0 التسييجية الأولى
 التذاركي والثقة والاحتخاـ الستبادؿ والدخية. 

التعخيف بالبخنامج العلاجي مؽ حيث الأسمؾب  -0
"إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة 
وإعادة السعالجة"، والأىجاؼ والأىسية ومجة 

 التظبيق، والسجة الدمشية لمجمدة.
التعخؼ عمى أىجاؼ السذاركات وتؾقعاتيؼ مؽ  -5

 البخنامج العلاجي، والسيارات التي بحاجة لتعمسيا. 
استعجاد السذاركات لمعلاج بتحخيػ تحجيج  -3

العيشيؽ وإعادة السعالجة وتؾقعاتيؼ وأىجافيؼ، وتؾؾيع 

 الحؾار والسشاقذة 
  السحاضخة 
 خخيظة الأحجاث 
 قؾة التحسل 
  الخاجعةالتغحية 

 دؾيقة 52
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العقج الإرشادؼ بالسؾافقة السدتشيخة عمى تظبيق 
 البخنامج عمييؽ. 

تحجيج الحاكخة الرادمة السدتيجفة لجػ  -3
 السذاركات.

 الثانية
 
 
 
 
 

التحزيخ 
 والتيقع

تعخيف السذاركات باضظخاب ما بعج الرجمة  .0
 وأسبابو وأعخاضو وتأثيخه عمييؽ.

شخح العلاقة بيؽ الحاكخة الرادمة السدتيجفة  .0
وما يختبط بيا مؽ معتقجات وترؾرات ومذاعخ 
وأحاسيذ جدسية مؽ وجية نغخ العلاج بأسمؾب 

 إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة. 
تجريب السذاركات عمى الاستخجاع الآمؽ  .5

 -مكؾنات الحاكخة الرادمة السدتيجفة )ترؾرات
 أحاسيذ جدسية(.  -مذاعخ -معتقجات

تجريب السذاركات عمى ضبط الشفذ والتحكؼ  .3
 في السذاعخ والأحاسيذ الجدسية.

 واجب مشدلي بعشؾاف "سجل مخاؾبة الإدراؾ". .3

 السحاضخة 
 الحؾار والسشاقذة 
 اليقغة 
 ضبط الشفذ 
 السكاف الآمؽ 
 الترؾر 
  الكمسة السسيجة 
  التعخيض غيخ

 السباشخ
 مخاؾبة الحات 
  السشدليالؾاجب 
 التغحية الخاجعة 

 دؾيقة 92
 
 
 
 
 

 
 الثالثة

تحجيج 
الحاكخة 

الرادمة 
 السدتيجفة

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0
تجريب السذاركات عمى تحجيج ذكخياتيؽ عؽ  .0

ولادة طفميؽ الدابق التي تثيخ مخاوفيؽ وقمقيؽ 
أحاسيذ  -مذاعخ -معتقجات -)ترؾرات
 جدسية(.

 واجب مشدلي "سجل مخاؾبة الإدراؾ".  .5

 الحؾار والشقاش 
  تحجيج الحكخيات

 الرادمة
  السترل السعخفي

 لمحجث الرادـ
 التغحية الخاجعة 
 الؾاجب السشدلي 
 إشارة التؾقف 

 دؾيقة 92

الأمل في  الخابعة
الديظخة 

عمى الحاكخة 
 السدتيجفة

 

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0
السذاركات عمى ترحيح السجركات تجريب  .0

 الدمبية والسعتقجات الخاطئة السختبظة بؾلادة طفل.
تجريب السذاركات عمى التقييؼ الحاتي لرحة  .5

 مجركاتيؽ ومعتقجاتيؽ عشج تحكخ حجث ولادة طفل.
تجريب السذاركات عمى التقييؼ الحاتي  .3

 لسذاعخىؽ وأحاسيديؽ. 
 تجريب السذاركات عمى التحكؼ في معتقجاتيؽ .3

 ومذاعخىؽ وأحاسيديؽ الجدسية.
 واجب مشدلي "سجل مخاؾبة الإدراؾ" .5

 الحؾار والسشاقذة 
 تغييخ الإدراؾ 
 الأمل 
  مترل الإدراؾ

 الإيجابي
 مخاؾبة الحات 
  التغحية الخاجعة 
  التعديد 
 إشارة التؾقف 
  الؾاجب السشدلي 

 دؾيقة 33

 الخامدة
والدادسة 
 والدابعة

إزالة 
الحداسية 

وإعادة 

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0
تجريب السذاركات عمى استجعاء الخبخات  .0

 والحكخيات السؤلسة السختبظة بؾلادة طفل.

  الحؾار والسشاقذة 
  التحفيد الثشائي

الستكخر )تحخيػ 

 دؾيقة 92



 

)352)  
 

JUAH- Vol 21, ISSUE 1,2024 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

معالجة 
الحاكخة 

الرادمة 
 السدتيجفة

تجريب السذاركات عمى بشاء ذاكخة ججيجة مؽ  .5
خلاؿ إعادة معالجة السعمؾمات السختبظة بالحاكخة 

 -)الترؾراتالرادمة السدتيجفة ومحفداتيا 
 الأحاسيذ الجدسية(.  -السذاعخ -السعتقجات

الاستسخار في ىحا الإجخاء حتى يرل تقييؼ  .3
السذاركات الحاتي للأعخاض السخضية لأقل 
مدتؾػ، ولا يتؼ الانتقاؿ لمجمدة التالية حتى 

 الؾصؾؿ لحلػ.
 واجب مشدلي "سجل مخاؾبة الإدراؾ". .3

العيشيؽ مع الشقخ 
عمى الجانبيؽ 

 الأيسؽ والأيدخ
 تعجيل التفكيخ 
 استبجاؿ الإدراؾ 
  الاستبرار

بإعادة معالجة 
 السعمؾمات

 إشارة التؾقف 
 الترؾر 
 التغحية الخاجعة 
 الؾاجب السشدلي 

 
الثامشة 
 والتاسعة

تعديد 
الإدراؾ 

الإيجابي 
 والتثبيت

 
 

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0
 تجريب السذاركات عمى تجقيق الإدراؾ. .0
تجريب السذاركات عمى استبجاؿ السعتقجات  .5

والسجركات الدمبية السختبظة بؾلادة طفل بأخخػ 
 إيجابية. 

 واجب مشدلي "سجل مخاؾبة الإدراؾ".  .3

 الحؾار والشقاش 
 تجقيق الادراؾ 
  التحفيد الثشائي

تحخيػ الستكخر )
العيشيؽ مع الشقخ 
عمى الجانبيؽ 

 الأيسؽ والأيدخ(
 إشارة التؾقف 
 التعديد الإيجابي 
 الؾاجب السشدلي 

 دؾيقة 92

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0 مدح الجدؼ العاشخة
تجريب السذاركات بتجقيق إحداساتيا الجدسية  .0

مؽ أعمى مشظقة بالجدؼ )الخأس( إلى أسفل مشظقة 
 )أصابع القجميؽ(. 

تجريب السذاركات عمى تغييخ الإحداس بالألؼ  .5
 الجدسي إف وجج لمؾصؾؿ لحالة الخاحة التامة.

الاستسخار في نفذ الإجخاء واستخجاـ فشيتي  .3
خلاؿ ترؾر التحفيد الثشائي والاستخخاء مؽ 

السكاف الآمؽ إذا وججت أحاسيذ أخخػ لجػ 
السذاركات بألؼ في أؼ مشظقة بالجدؼ حتى ترل 

 لسخحمة الخاحة التامة.
 الؾاجب السشدلي "سجل مخاؾبة الادراؾ".   .3

 الحؾار والشقاش 
 مدج الجدؼ 
  تسييد الأحاسيذ

 الجدسية
 التغحية الخاجعة 
 التعديد 
 إشارة التؾقف 
 الؾاجب السشدلي 

 دؾيقة 92
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( مؽ 3تحققت الباحثة مؽ صجؽ البخنامج بعخضو عمى عجد مؽ السحكسيؽ )
السختريؽ في الإرشاد والعلاج الشفدي وبخاصة مسؽ لجييؼ خبخة في العلاج بأسمؾب إزالة 
الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة، وتؼ الأخح بآراء السحكسيؽ وإجخاء التعجيلات التي 

ا تقؾيؼ البخنامج العلاجي مؽ خلاؿ تظبيق مؿياس أعخاض %( مشيؼ. كس22اتفق عمييا )
اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل )إعجاد الباحثة(، عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية 

.  كحلػ مؽ خلاؿ التقؾيؼ السخحمي لتقييؼ 0205/ 0/3وكاف ذلػ بتاريخ  -الؿياس القبمي-
، وتقييؼ كل مخحمة مؽ مخاحل تشفيح العلاج بأسمؾب الجمدات باستخجاـ استسارة "تقييؼ الجمدة"

 الحادية
 عذخ

مخحمة 
 الاغلاؽ

 مشاقذة الؾاجب السشدلي مؽ الجمدة الدابقة. .0
مشاقذة التغيخات في مكؾنات الحاكخة الرادمة  .0

السدتيجفة والاطسئشاف لمؾصؾؿ إلى أعمى مدتؾػ 
مؽ الإدراؾ الدميؼ والخاحة واليجوء التاـ وإزالة 
الأعخاض السخضية والحداسية السختبظة بالحاكخة 

 الرادمة السدتيجفة. 
الؾقؾؼ عمى السعالجة التامة مؽ جسيع  .5

خة الرادمة السدتيجفة السعمؾمات السختبظة بالحاك
أحاسيذ  -مذاعخ -معتقجات -)ترؾرات
 جدسية(.

التعديد الإيجابي لمتغيخات في الإدراؾ الإيجابي  .3
والاتفاؽ مع السذاركات عمى خظة مشع الانتكاسة 
للإدراؾ الدمبي واستسخارىؽ عمى التشفيح الحاتي دوف 
مداعجة الباحثة عمى تجريب السكاف الآمؽ إذا 

ت أو مذاعخ سمبية والتأكيج عمى عيخت أؼ معتقجا
 أف باب الاستذارة مفتؾح أماميؽ. 

 الحؾار والشقاش 
 التغحية الخاجعة 
 إشارة التؾقف 
  التذكيل مؽ

خلاؿ خظة مشع 
 الانتكاسة

 دؾيقة 92

الثانية 
 عذخ

إعادة التقييؼ 
 والإنياء

مشاقذة الؾاجب سجل مخاؾبة الادراؾ الحؼ تؼ  .0
تعبئتو مؽ السذاركات طؾاؿ الجمدات الدابقة 
لمؾقؾؼ عمى التغيخات التي حجثت في إدراكيؽ 

 لحجث ولادة طفل، وتحقيق أىجاؼ البخنامج. 
التأكج مؽ اختفاء جسيع الأعخاض السخضية  .0

 تسامًا مؽ خلاؿ التقييؼ الحاتي لمسذاركات.
سذاركات عمى التداميؽ بسؾاعيج تقجيؼ الذكخ لم .5

الجمدات وأداء الأنذظة والؾاجبات، مسا أسيؼ في 
 تحقيق أىجاؼ البخنامج.

التظبيق البعجؼ لسؿياس اضظخاب ما بعج  .3
 الرجمة السختبط بؾلادة طفل.

 تحجيج مؾعج جمدة الؿياس التتبعي.  .3

 الحؾار والشقاش 
 التغحية الخاجعة 
 التعديد الايجابي 

 دؾيقة 33
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إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة والتأكج مؽ تحقيق أىجاؼ كل مشيا. كحلػ 
قامت الباحثة بالتقؾيؼ الختامي لمبخنامج ككل في الجمدة الأخيخة باستخجاـ استسارة "تقؾيؼ 

بالإضافة لإعادة  -الؿياس البعجؼ-دات مباشخة البخنامج" بعج الانتياء مؽ تشفيح كافة الجم
تظبيق مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية 

. ثؼ بعج الانتياء مؽ تظبيق جمدات البخنامج بذيخ تؼ 0205/ 2/ 02وكاف ذلػ بتاريخ 
/ 02فل وكاف ذلػ في تاريخ إعادة تظبيق مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة ط

لمتأكج مؽ بقاء أثخ البخنامج والسحافغة عمى التغيخات الإيجابية في الترؾرات  0205/ 9
 والسعتقجات والسذاعخ والأحاسيذ الجدسية. 

 الأساليب الإحرائية السدتخدمة:
مؽ أجل اتخاذ القخار الاحرائي الدميؼ، تؼ التحقق مؽ اعتجالية التؾزيع باستخجاـ 

)إذ أف عجد أفخاد عيشة البحث في السجسؾعتيؽ الزابظة  Shapiro-Wilkار شابيخو اختب
فخد( لمجرجة الكمية لسؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة  32والتجخيبية أقل مؽ 

طفل في كل مؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، وفي 
 لمسجسؾعة التجخيبية فقط، والججوؿ التالي يؾضح الشتائج:  التظبيق التتبعي
( نتائج اختبار اعتدالية تهزيع درجات السجسهعة الزابظة والتجريبية في 7جدول )

 الدرجة الكمية لاضظراب ما بعد صدمة ميلاد طفل
 مدتهى الدلالة درجة الحرية Shapiro-Wilkاختبار  الكياس السجسهعة

السجسهعة الزابظة 
 (11)ن=

 2.300 02 2.902 القبمي
 2.935 02 2.932 البعجؼ

 السجسهعة التجريبية
 (11)ن= 

 2.025 02 2.295 القبمي
 2.039 02 2.222 البعجؼ
 2.522 02 2.933 التتبعي

( اعتجالية تؾزيع درجات أفخاد السجسؾعتيؽ 3يتزح مؽ الشتائج السؾضحة في الججوؿ )
الزابظة والتجخيبية في الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ، وفي الؿياس التتبعي لمسجسؾعة التجخيبية، 
وليحا اُتخح قخار باستخجاـ أساليب التحميل الإحرائي البارامتخؼ لحداب الفخوؽ بيؽ 

يبية والزابظة في الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ، وكحلػ الفخوؽ بيؽ متؾسظات السجسؾعتيؽ التجخ 
درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الؿياسات القبمي والبعجؼ والتتبعي. وقج أجخؼ التحميل 
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 IBM SPSSوبخنامج  JASP0.18.3.0الاحرائي لمبيانات باستخجاـ بخنامج 
Statistics 26    :بالأساليب الآتيةBayes Factor Independent Sample 

Test (Method = Rouder) ،Bayes Factor Related Sample Test 
(Method = Rouder) ،One-Way Repeated Measure ANOVA كسا .

، والتحميل Principal Componentsاستخجـ التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة 
بخاوف"  -ت التجدئة الشرؽية بسعادلة "سيبخمافالعاممي التؾكيجؼ، ومعامل ثبات ألفا، وثبا

 لمتحقق مؽ مؤشخات صجؽ وثبات مؿياس اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. 
 نتائج البحث ومشاقذتها:

 نتائج الفرض الأول: 
يشص الفخض الأوؿ عمى:" تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات 

لتجخيبية في الؿياس البعجؼ لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة وا
بؾلادة طفل لرالح أفخاد السجسؾعة الزابظة". تؼ التحقق مؽ صحة الفخض الأوؿ باستخجاـ 

 Bayes Factor اختبار "ت" لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ بالتحميل البايدؼ 
Independent Sample Test   بظخيقةRouder  ضحة بالججوؿ التالي: والشتائج مؾ 

( نتائج اختبار "ت" لمفروق بين السجسهعة الزابظة والتجريبية في 8جدول )
الدرجة الكمية( باستخدام التحميل البايزي  –اضظراب ما بعد صدمة ميلاد طفل )الأبعاد 

Bayes Factor Independent Sample Test (Method = Rouder) 
الانحراف  الستهسط ن السجسهعة السكياس

 السعياري 
 معامل بايز قيسة )ت( 

Factor 
Bayes 

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

استعادة معايذة 
الردمة والتفكير 

 اللاتهافقي

 2.222 02 2.222 53.05 0.39 32.52 02 الزابظة
 0.35 5.52 02 التجخيبية

التيقظ وردود 
 الفعل الحادة

 2.222 02 2.222 03.25 0.50 02.02 02 الزابظة
 0.23 3.52 02 التجخيبية

التجشب 
 والاندحاب

 2.222 02 2.222 03.33 0.05 9.32 02 الزابظة
 2.30 0.52 02 التجخيبية

 2.222 02 2.222 53.03 5.35 52.02 02 الزابظة الدرجة الكمية
 0.55 05.22 02 التجخيبية
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( 2.23( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتؾػ )2يتزح مؽ نتائج الججوؿ الدابق )
بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ في اضظخاب 

، 53.05الجرجة الكمية(، إذ بمغت ؾيسة "ت" ) –ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل )الأبعاد 
( للأبعاد الثلاثة: استعادة معايذة الرجمة والتفكيخ اللاتؾافقي، 53.03، 03.33، 03.25

التيقع وردود الفعل الحادة، والتجشب والاندحاب، والجرجة الكمية لمسؿياس عمى التؾالي، وكانت 
(، مسا يذيخ إلى ذات الستهسظات الأعمىىحه الفخوؽ جسيعيا لرالح السجسؾعة الزابظة )

قائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة فعالية البخنامج العلاجي ال
في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل لجػ أفخاد السجسؾعة 

 (. 3( )انغخ شكل ذات الستهسظات الأقلالتجخيبية )

 
( الفروق بين السجسهعة الزابظة والتجريبية في الكياس البعدي لاضظراب 4شكل )

 بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل ما
 نتائج الفرض الثاني: 

يشص الفخض الثاني عمى: "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات      
درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ لاضظخاب ما بعج الرجمة 

حة الفخض الثاني باستخجاـ السختبط بؾلادة طفل، لرالح الؿياس القبمي". تؼ التحقق مؽ ص
 -Bayes Factor Related اختبار "ت" لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ بالتحميل البايدؼ 

Sample Test  بظخيقةRouder  :والشتائج مؾضحة بالججوؿ التالي 
( نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متهسظات درجات الكياسين القبمي 9جدول )

الدرجة  –في اضظراب ما بعد صدمة ميلاد طفل )الأبعاد والبعدي لمسجسهعة التجريبية 
 Bayes Factor Related- Sample Testالكمية( باستخدام التحميل البايزي 

(Method = Rouder) 
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الانحراف  الستهسط ن الكياس السكياس
 السعياري 

قيسة 
 )ت( 

معامل 
 بايز

Factor 
Bayes 

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

استعادة معايذة 
الردمة 
والتفكير 
 اللاتهافقي

 2.222 9 2.222 33.32 0.25 32.32 02 قبمي
 0.35 5.52 02 بعجؼ

التيقظ وردود 
 الفعل الحادة

 2.222 9 2.222 05.52 0.033 02.22 02 قبمي
 0.23 3.52 02 بعجؼ

التجشب 
 والاندحاب

 2.222 9 2.222 00.92 0.53 9.32 02 قبمي
 2.30 0.52 02 بعجؼ

 2.222 9 2.222 53.23 5.53 52.32 02 قبمي الدرجة الكمية
 0.55 05.22 02 بعجؼ

( وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ 9يتزح مؽ نتائج الججوؿ الدابق )
( بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ في 2.23)

، 05.52، 33.32اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، إذ بمغت ؾيؼ اختبار "ت" )
( للأبعاد الثلاث ولمجرجة الكمية عمى التؾالي، وكانت الشتائج لرالح الؿياس 53.23، 00.92
(، مسا يذيخ ذو الستهسظات الأقل( مقارنة بالؿياس البعجؼ )ذو الستهسظات الأعمىالقبمي )

البخنامج العلاجي القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة إلى فاعمية 
السعالجة في خفض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل وأعخاضو بعج تظبيق 

 (. 3( )شكل الكياس البعدي ذو الستهسظات الأقلالبخنامج )
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القبمي والبعدي  ( الفروق بين درجات السجسهعة التجريبية في الكياسين5شكل )
 لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل

 نتائج الفرض الثالث: 
يشص الفخض الثالث عمى: "لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات      

لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة  السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ البعجؼ والتتبعي
طفل". تؼ التحقق مؽ صحة الفخض الثالث باستخجاـ اختبار "ت" لمفخوؽ بيؽ مجسؾعتيؽ 

 Rouderبظخيقة  Bayes Factor Related- Sample Test مختبظتيؽ بالتحميل البايدؼ 
 والشتائج مؾضحة بالججوؿ التالي: 

ن الكياسين البعدي والتتبعي لمسجسهعة ( نتائج اختبار "ت" لمفروق بي11جدول )
الدرجة الكمية( باستخدام التحميل  –التجريبية في اضظراب ما بعد صدمة ميلاد طفل )الأبعاد 

 Bayes Factor Related- Sample Test (Method = Rouder)البايزي 
الانحراف  الستهسط ن الكياس السكياس

 السعياري 
قيسة 
 )ت( 

معامل 
 بايز

Factor 
Bayes 

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

استعادة معايذة 
الردمة والتفكير 

 اللاتهافقي

 2.033 9 0.305 0.35 0.35 5.52 02 بعجؼ
 0.90 3.02 02 تتبعي

التيقظ وردود 
 الفعل الحادة

 2.059 9 0.550 0.02 0.23 3.52 02 بعجؼ
 0.95 3.02 02 تتبعي

التجشب 
 والاندحاب

 2.052 9 0.532 0.32 2.30 0.52 02 بعجؼ
 2.55 0.22 02 تتبعي

 2.039 9 0.525 0.03 0.55 05.22 02 بعجؼ الدرجة الكمية
 0.30 03.02 02 تتبعي

عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج ( 02يتزح مؽ نتائج الججوؿ الدابق )
( بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في الؿياسيؽ البعجؼ والتتبعي في 2.23مدتؾػ )

، 0.02، 0.35اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، إذ بمغت ؾيؼ اختبار "ت" )
يخ إلى استسخارية شفاء ( للأبعاد الثلاث ولمجرجة الكمية عمى التؾالي، مسا يذ0.525، 0.32
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أفخاد السجسؾعة التجخيبية مؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، وبقاء أثخ 
البخنامج العلاجي القائؼ عمى إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في خفض 

عج مخور شيخ اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل وأعخاضو خلاؿ فتخة الستابعة ب
مؽ انتياء تظبيق جسيع جمدات البخنامج، نتيجة لاتباع أفخاد السجسؾعة التجخيبية الخظة التي 
تؼ الاتفاؽ عمييا مع الباحثة لسشع حجوث انتكاسة للأعخاض السخضية خلاؿ فتخة الستابعة، 

مختدف  واستسخار تظبيقيؽ لسا تعمسؾه أثشاء الجمدات العلاجية مؽ إعادة معالجة لكل ما ىؾ
مؽ ذكخيات غيخ معالجة سمبية حؾؿ حجث الؾلادة مؽ صؾر ومعتقجات ومذاعخ وإحداسات 

 (.5جدسية لمؾصؾؿ إلى الاتداف التاـ وغياب أعخاض الاضظخاب )شكل 

 
 ( الفروق بين درجات السجسهعة التجريبية في الكياسين البعدي والتتبعي6شكل )

 لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل
 نتائج الفرض الرابع: 

يشص الفخض الخابع عمى: " تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات 
التتبعي( لاضظخاب ما  –البعجؼ  –أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الؿياسات الستكخرة )القبمي 

حقق مؽ صحة ىحا الفخض الخابع، تؼ استخجاـ بعج الرجمة، لرالح الؿياس القبمي". ولمت
، One-Away Repeated Measures ANOVAتحميل التبايؽ ذؼ الؿياسات الستكخرة 

 والججوؿ الآتي يؾضح الشتائج: 
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( تحميل التباين ذي الكياسات الستكررة لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط 11جدول )
 بهلادة طفل لمسجسهعة التجريبية

مردر  الستغير
 التباين

مجسهع 
 السربعات

متهسط 
 السربعات

حجم  الدلالة ف
التأثير 
 الجزئي

الدرجة الكمية 
لاضظراب ما بعد 
الردمة السرتبط بهلادة 

 طفل

بيؽ 
 السجسؾعات

03533.222 0305.35 03.53 2.20 2.553 

 22.255 2953.355 الخظأ

فخوؽ دالة إحرائيًّا  ( وجؾد00يتزح مؽ الشتائج السعخوضة في الججوؿ الدابق )
تتبعي( في الجرجة الكمية  –بعجؼ  –( بيؽ الؿياسات الثلاث )قبمي 2.20عشج مدتؾػ دلالة )

لاضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية؛ كسا كاف حجؼ 
سعالجة وإعادة التأثيخ لمبخنامج العلاجي باستخجاـ إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة ال

وفق محػ كؾىيؽ( في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج  2.03)<  2.553السعالجة كبيخ 
 Bonferroniالرجمة السختبط بؾلادة طفل. ومؽ أجل تحجيج اتجاه الفخوؽ تؼ استخجاـ اختبار 

 لمسقارنات البعجية، السؾضح نتائجو في الججوؿ الآتي:
لمسقارنات البعدية بين الكياسات الثلاث  Bonferroni( نتائج اختبار 12جدول )

 تتبعي( لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل -بعدي -)قبمي
 الكياس التتبعي الكياس البعدي الكياس القبمي الستهسظات الكياسات

 *03.532 *03.222 - 53.022 الكياس القبمي
 -2.032 - -*03.222 2.322 الكياس البعدي
 - 2.032 -*03.532 2.33 الكياس التتبعي

 (2.23*الفخؽ بيؽ الستؾسظات داؿ عشج مدتؾػ )
( 2.23( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة )00يتزح مؽ ججوؿ الدابق )

( داؿ إحرائيًا 03.222بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ إذ بمغت ؾيسة متؾسط الفخوؽ بيشيسا )
( 53.022) الكياس القبمي ذو متهسط الدرجات الأعمىلرالح (، وكانت 23عشج مدتؾػ )).

(. كسا تذيخ الشتائج إلى وجؾد 2.322) في الكياس البعدي الأقلمقارنة بستؾسط الجرجات 
( بيؽ الؿياسيؽ القبمي والتتبعي لرالح الؿياس القبمي 2.23فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ )
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سط الجرجات في الؿياس التتبعي الأقل ( مقارنة بستؾ 53.022ذو متؾسط الجرجات الأعمى )
( وكانت دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ 03.532( إذ بمغت ؾيسة متؾسط الفخوؽ )2.33)
(. وتذيخ ىحه الشتائج إلى فاعمية البخنامج العلاج الحؼ طُبق عمى أفخاد السجسؾعة 2.23)

ه الشتائج التجخيبية في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة. ىحا بالإضافة إلى أف ىح
( بيؽ الؿياسيؽ البعجؼ 2.23أسفخت عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ )

( وبغمت 2.33( ومتؾسط الؿياس التتبعي )2.322والتتبعي، إذ بمغ متؾسط الؿياس البعجؼ )
(، مسا يعشي نجاح خظة مشع الانتكاسة وبقاء أثخ البخنامج العلاجي 2.032ؾيسة الفخوؽ )
ستابعة )شيخ( بعج انتياء تظبيق البخنامج، ومحافغة أفخاد السجسؾعة التجخيبية خلاؿ فتخة ال

عمى السيارات التي اكتدبؾىا خلاؿ الجمدات العلاجية مع الباحثة، مسا أسيؼ في التخمص مؽ 
الترؾرات والسعتقجات اللامشظؿية حؾؿ حجث ولادة طفل، فزلًا عؽ اكتدابيؽ لسيارة التحكؼ 

الفعل الانفعالية الحادة وغيخ السشاسبة تجاه حجث ولادة طفل، وإزالة والديظخة عمى ردود 
الاحداس بالألؼ الجدسي، مسا أدػ إلى الؾصؾؿ لحالة الاستقخار والاتداف لجػ أفخاد السجسؾعة 

 (.3التجخيبية خلاؿ فتخة الستابعة )شكل 

 
 -)القبمي( الفروق بين درجات السجسهعة التجريبية في الكياسات الستكررة 7شكل )

 التتبعي( لاضظراب ما بعد الردمة السرتبط بهلادة طفل -البعدي
 تفدير نتائج البحث: 

( بيؽ 2.23تؾصل البحث الحالي إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتؾػ دلالة )
متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الؿياس البعجؼ في اضظخاب ما بعج 

( بيؽ 2.23دة طفل، كسا وججت فخوؽ دالة احرائيًا عشج مدتؾػ دلالة )الرجمة السختبط بؾلا
الؿياسيؽ 
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القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. كسا 
تتبعي(  -بعجؼ -تؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ دالة احرائيًا بيؽ الؿياسات الثلاث )قبمي

جخيبية في اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، مسا يذيخ إلى لأفخاد السجسؾعة الت
فاعمية البخنامج العلاجي بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة في خفض 
أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بالؾلادة. وتتفق ىحه الشتائج مع الجراسات التي 

القائؼ عمى أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة أوضحت نتائجيا فاعمية العلاج 
 ;Allon, 2015; Baas et al., 2017; Jarero, 2008السعالجة، مثل دراسة )

Kopmeiners et al., 2023; Kranenburg et al., 2022; Proudlock & Peris, 
2020; Zolghadr et al., 2019) ( رحاؿ وليشجة، في البيئة الأجشبية، وكحلػ مثل دراسة

( في البيئة العخبية، والتي أسفخت نتائجيا عؽ فعالية ىحا الأسمؾب 0203؛ الظشظاوؼ،0200
العلاجي مع عيشات متشؾعة مؽ الأشخاص: طمبة جامعة، الشداء الحؾامل، السخضى الشفدييؽ، 

 الشاجيؽ مؽ الكؾارث، الشداء مؽ ضحايا العشف الجشدي وغيخىؼ. 
أف السعالجة الكاؼية لتمػ  Stickgold (2008ع ما ذكخه )كسا تتفق ىحه الشتائج م

الحكخيات السدتخجعة ضسؽ أسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة تؤدؼ إلى 
التحقيق التكيفي والؾعيفي. إذ يفتخض ىحا الشسؾذج العلاجي أف عسمية إعادة معالجة التجارب 

ة تحؾليا مؽ الحاكخة الجاخمية والسختبظة بالحجث إلى والخبخات والحكخيات الرادمة السدتيجف
أنغسة الحاكخة الخارجية والجلالية. وتتغيخ الانفعالات الدمبية التي عاشيا الذخص أصلًا 
والإحداسات الجدجية والسعتقجات مع دمج الحاكخة السدتيجفة مع معمؾمات أكثخ تكيفاً. كسا يتؼ 

الانفعالية والجدجية والإدراكية السشاسبة. وبالتالي،  تعمؼ ما ىؾ مفيج وتخديشو مع السخافقات
 .Stickgold, 2008)تربح التجخبة الحياتية السدعجة مرجرًا لمقؾة والسخونة )

فقج ركدت الباحثة خلاؿ جمدات العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 
وإعادة السعالجة مع أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى تجريبيؽ عمى الديظخة عمى ترؾراتيؽ 
ومعتقجاتيؽ ومذاعخىؽ حتى وصمؽ بشياية الجمدات لمتخمص التاـ مؽ الأعخاض السخضية، 

التاـ، وذلػ مؽ خلاؿ استخجاـ فشيات متشؾعة، مشيا: السكاف  والذعؾر بالخاحة والاستقخار
الآمؽ، ضبط الشفذ، سجل السخاؾبة الحاتية بيؽ الجمدات، تقجيخ الإدراؾ، تقجيخ الأحاسيذ 
الجدسية، الكمسة السُسيجة، التعخيض غيخ السباشخ، الترؾر، اليقغة، خخيظة الأحجاث، تغييخ 

ختبظة بالحجث الرادـ، السترل السعخفي لمحجث الرادـ، الإدراؾ الدمبي، تحجيج الحكخيات الس



 

)330)  
 

JUAH- Vol 21, ISSUE 1,2024 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

تحجيج السعتقجات اللامشظؿية، التسييد السعخفي، تسييد الأحاسيذ الجدسية، تغييخ الإدراؾ، 
الأمل، مترل الإدراؾ الإيجابي، التحفيد الثشائي مؽ خلاؿ تحخيػ العيشيؽ والشقخ عمى 

 أيدخ(.  –الجانبيؽ )أيسؽ 
ثة الجمدة العلاجية حتى يتؼ تحقيق جسيع أىجافيا، والؾصؾؿ إلى كحلػ لؼ تشيي الباح

حالة الخاحة التامة وأقل مدتؾػ مؽ الأعخاض السخضية، وأعمى مدتؾػ مؽ الإدراؾ الدميؼ. 
فزلًا عؽ أنو لؼ تشيي الباحثة البخنامج تسامًا إلا بعج وصؾؿ جسيع السذاركات إلى حالة 

ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل والؾصؾؿ التخمص التاـ مؽ جسيع أعخاض اضظخاب 
للإدراؾ الدميؼ التاـ ليحا الحجث والتخمص مؽ جسيع ما يختبط بيحه الحاكخة الجاخمية غيخ 
السعالجة السختبظة بحجث ولادة طفل مؽ ترؾرات ومعتقجات خاطئة ومذاعخ سمبية ومعالجتيا 

ية. مسا أسيؼ في تحقق أىجاؼ البخنامج تسامًا وتحؾيميا إلى أنغسة ذاكخة خارجية دلالية تؾافؿ
العلاجي العامة والإجخائية، وانعكذ عمى حجؼ أثخ البخنامج الكبيخ في الستغيخ التابع )أعخاض 
اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل(. كسا تزسشت جمدات البخنامج العلاجي 

اكخة إيجابية ججيجة.، وكحلػ تجريبات عمى تجقيق الإدراؾ ومعالجة الحكخيات الدمبية وبشاء ذ
التجريب عمى مدح الجدؼ واكتذاؼ مكاف الألؼ حتى الؾصؾؿ لحالة الخاحة التامة وإذا تبيؽ 
استسخار أؼ مجركات سمبية أو إحداس بالألؼ الجدسي تعاد الجمدات ومخاحل العلاج مؽ 

خنامج وتقؾية قجرة مخحمة التقييؼ إلى مخحمة إعادة التقييؼ. كل ىحا أسيؼ في تحقيق فاعمية الب
أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى تكامل ذكخيات حجث ولادة طفميؽ الدابق برؾرة تؾافؿية مؽ 
خلاؿ تقبميا، مسا انعكذ أثخه في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة 
 طفل في الؿياس البعجؼ والتتبعي عؽ الؿياس القبمي، ولمسجسؾعة التجخيبية عؽ السجسؾعة

 الزابظة. 
مؽ أف العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية  Arkowitz (2012)وىحا ما أشار إليو 

بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة ىؾ علاج غيخ تجخمي لمسخيض حيث لا يظمب مشيؼ التحجث 
عؽ تجاربيؼ السؤلسة، بل بجلًا مؽ ذلػ يخكد عمى تحفيد وفتح العسمية الارتباطية حيث يظمب 

السخضى أف يدتحزخوا في عقؾليؼ الحكخيات السحفدة والتي تثيخ مخاوفيؼ  السعالجؾف مؽ
وقمقيؼ، وأثشاء ذلػ يتتبعؾف حخكة أصابع السعالج ذىابًا وإيابًا بعيؾنيؼ، وذلػ بجلًا مؽ عجـ 

 تجشبيا أو الحجيث عشيا كسا في الأساليب العلاجية التقميجية الأخخػ. 
أف الأشخاص الحيؽ يتعخضؾف  Van Der Kolk( 0203إذ أنو وفقًا لسا أشار إليو )
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لأحجاث صادمة يحاولؾف كبت ذكخياتيؼ عؽ طخيق إيقاؼ مشاطق الجماغ التي تشقل السذاعخ 
الحدية والعؾاطف السراحبة ليا مسا يثيخ مخاوفيؼ وقمقيؼ، وذلػ في محاولة مشيؼ لحساية 

كامل في الحاضخ، ويكؾف أنفديؼ مؽ الساضي السؤلؼ، ويسشعيؼ ىحا مؽ الذعؾر بالحياة بذكل 
نتيجة لحلػ تبقى الحاكخة الرجمية متعمقة في عقؾليؼ خاـ غيخ معالجة. ولكي يتسكشؾا مؽ 
التعافي مؽ الرجمة، مؽ الأىسية بسكاف أف يكؾنؾا قادريؽ عمى الذعؾر بالحاضخ، وأف يكؾنؾا 

حخيػ العيشيؽ عمى وعي بسا حجث داخميؼ. لحلػ، يداعجىؼ العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بت
في استعادة نغاـ الإحداس الحاتي وتشذيظو  Rousseau (2008)وإعادة السعالجة كسا ذكخ 

مؽ خلاؿ دمج السؾاد الرجمية في حجث متساسػ في الساضي، بجلًا مؽ تجخبة الإحداس 
والرؾر مشفرمة عؽ أؼ سياؽ، إذ أف ىحا الأسمؾب العلاجي يدسح لمجماغ بتشذيط صؾر 

    ججيجة.ومذاعخ وأفكار 
 Van Der Kolkكسا تتفق نتائج البحث الحالي مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة 

مؽ أف السخضى أعيخوا تحدشًا ممحؾعًا في أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة بعج  (2014)
عجد قميل مؽ الجمدات، إذ وججت الشتائج أنو بعج ثلاث جمدات فقط مؽ العلاج بأسمؾب إزالة 
الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة، أعيخ ثسانية مخضى مؽ إجسالي أثشى عذخ 

في متؾسط درجات أعخاض ما بعج الرجمة. كسا أوضحت مخيض أعيخوا انخفاض كبيخًا 
تحدشت حالتيؼ وتؼ  EMDRنتائج ىحه الجراسة أف عيشة الجراسة الحيؽ طُبقت عمييؼ جمدات 

خفض أعخاض ما بعج الرجمة بذكل كبيخ بالسقارنة بالعيشة الأخخػ الحيؽ استخجمؾا العقاقيخ 
، والاستسخار في EMDRجمدات مؽ الظبية )مثل بخوزاؾ(. إذ استظلاع السخضى بعج عجة 

التحدؽ إلى درجة كبيخة حيث تؼ شفاء العجيج مشيؼ مؽ مذكلاتيؼ، وعمؾا لذيؾر ىكحا متعافيؽ 
مؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة بعج انتياء العلاج، عمى عكذ مؽ تعالجؾا بالعقاقيخ 

 الظبية. 
عخ والأفكار إذ أنو عمى عكذ العلاجات الأخخػ التي تخكد عمى تغييخ السذا

والاستجابات مباشخة الشاتجة عؽ التجارب الرادمة، فإف العلاج بتحخيػ العيشيؽ لخفض 
الحداسية وإعادة السعالجة يخكد عمى الحاكخة مباشخة، أو بسعشى آخخ تغييخ الظخيقة التي يتؼ 
بيا تخديؽ الحكخيات في الجماغ، مسا يقمل ويديل الأعخاض السخضية. وفي أثشاء العلاج 

الحخكة الدخيعة لمعيؽ لإعادة السعالجة، تذيخ السلاحغات الدخيخية إلى أف عسمية التعمؼ ب
السدخعة يتؼ تحفيدىا مؽ خلاؿ إجخاءات العلاج بالحخكة الدخيعة لإعادة السعالجة السؾحجة، 
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يدار(  -التي تتزسؽ استخجاـ حخكات العيؽ وأشكاؿ أخخػ مؽ التحفيد الإيقاعي )يسيؽ
لأصؾات أو المسدات(. أثشاء تخكيد العسلاء بذكل مؤقت عمى الحاكخة الرادمة )ثشائي( )مثل ا

وتجخبة التحفيد الثشائي في نفذ الؾقت، يتؼ تقميل حيؾية الحاكخة وشجة الانفعاؿ السختبظة بيا 
(Pagani et al., 2011; Shapiro, 2017). 

بيؽ الؿياسيؽ  بالإضافة لسا سبق، تؾصمت نتائج البحث الحالي إلى عجـ وجؾد فخوؽ 
البعجؼ والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية في أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة 
طفل، مسا يذيخ إلى بقاء أثخ العلاج خلاؿ فتخة الستابعة، واستسخار تعافي أفخاد السجسؾعة 
التجخيبية مؽ أعخاض الاضظخاب والسحافغة عمى مسارسة ما تعمسؾه مؽ ميارات أثشاء 

مدات )التعسيؼ( باستخجاـ العجيج مؽ الفشيات مثل ضبط الشفذ، السكاف الآمؽ، فحص الج
الجدؼ، تجقيق الادراؾ، تسييد الأحاسيذ الجدسية وغيخىا، وتظبيقو حتى بعج انتياء البخنامج. 

مؽ استسخار تعافي  Van Der Kolk, 2014)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة )
 ما بعج الرجمة بعج تؾقف العلاج لذيؾر.  السخضى مؽ اضظخاب

وتخجع نتيجة ىحا الفخض إلى السخاؾبة الحاتية السدتسخة مؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية 
مؽ خلاؿ سجل مخاؾبة الإدراؾ خلاؿ الجمدات، وكحلػ التيقع مؽ خلاؿ التقييؼ الحاتي للإدراؾ 

السخضية. كحلػ استسخار التعافي مؽ الدميؼ والتقييؼ الحاتي السدتسخ خلاؿ الجمدات للأعخاض 
أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل نتيجة تظبيقيؽ لمخظة التي تؼ الاتفاؽ 
عمييا معيؽ لسشع الانتكاسة ومعاودة الترؾرات والسعتقجات والسذاعخ السختبظة بالحجث 

ىحه الحكخيات الرجمي )ولادة طفل(، مسا جعميؽ أقؾياء في ضبط أنفديؽ والتحكؼ في 
 السختبظة بحجث ولادة طفل، ومعالجة الحكخيات أولًا بأوؿ بجلًا مؽ كبتيا في الحاكخة الجاخمية.  

 خلاصة البحث: 
أشارت نتائج ىحا البحث إلى فاعمية العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ 

دة طفل مؽ خلاؿ وإعادة السعالجة في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلا
تظبيق فشياتو العلاجية الستشؾعة، في مخاحمو الثسانية: التاريخ الذخري، التحزيخ والتيقع، 
التقييؼ، إزالة الحداسية التجريجي وإعادة معالجة الحكخيات الرادمة السدتيجفة، تعديد الإدراؾ 

لشتائج بقاء أثخ الإيجابي والتثبيت، مدح الجدؼ، الإغلاؽ، وإعادة التقييؼ. كسا أوضحت ا
البخنامج العلاجي خلاؿ فتخة الستابعة واستسخار التعافي مؽ أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة 
السختبط بؾلادة طفل نتيجة تعسيؼ السيارات التي تؼ تعمسيا أثشاء فتخة العلاج لسا بعج انتياءه، 
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السذاركات في وكحلػ أف البخنامج العلاجي لؼ تقخر الباحثة انياءه إلا بعج وصؾؿ جسيع 
البخنامج إلى الادراؾ الدميؼ التاـ، وغياب جسيع أعخاض الاضظخاب، مسا جعل حجؼ تأثيخ 

 البخنامج كبيخ في خفض أعخاض اضظخاب ما بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل. 
 جهانب قرهر البحث والتهجهات السدتقبمية: 

ة دمج السختريؽ عؽ البحث الحالي بسا تؾصل إليو مؽ نتائج ميسة تذيخ إلى ضخور 
رعاية الشداء وبخاصة الحؾامل لمعلاج بأسمؾب إزالة الحداسية وتحخيػ العيشيؽ وإعادة 
السعالجة ضسؽ العلاج السؾجو لمشداء، إلا أنو كغيخه مؽ البحؾث في مجاؿ العمؾـ الإندانية، 

تحجيجىا  ؼيو جؾانب قرؾر لا تقمل مؽ أىسيتو ولا ؾيسة نتائجو، بل مثل ىحه الجؾانب يداعج
في تؾجيو البحؾث السدتقبمية حؾؿ نفذ مؾضؾع البحث الحالي. ومؽ بيؽ جؾانب القرؾر في 
ىحا البحث ىؾ مشيجيتو الكسية، واقتراره عمى الشداء مسؽ يعانيؽ مؽ أعخاض اضظخاب ما 
بعج الرجمة السختبط بؾلادة طفل، والتحقق مؽ فاعمية أسمؾب علاجي واحج وىؾ إزالة 

يػ العيشيؽ وإعادة السعالجة. وعميو، تؾصي الباحثة السيتسيؽ بسؾضؾع البحث الحداسية بتحخ 
الحالي مؽ الباحثيؽ باستخجاـ السشيجيات البحثية الأخخػ غيخ السشيج شبو التجخيبي، مثل 
استخجاـ السشيجية السدجية لجراسة فاعمية ىحا الأسمؾب العلاجي، ومع فئات أخخػ مؽ 

نة بيؽ فاعمية العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ السجتسع، وإجخاء دراسات مقار 
وإعادة السعالجة بأساليب علاجية أخخػ تدتشج إلى نغخيات السؾجو الثالثة لمعلاج السعخفي 

 الدمؾكي، وفي مجتسعات أخخػ. 
 التهصيات: 

دمج القائسيؽ عمى العلاج السؾجو لمشداء لأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ  .0
 إعادة السعالجة بسا يحقق ليؽ الاستقخار الشفدي. و 

تشفيح جمدات العلاج بأسمؾب إزالة الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة )عمى  .0
جمدات( مع العلاجات الأخخػ السؾجية لمشداء بعج الؾلادة، وبخاصة مسؽ  5الأقل 

الؾلادة مباشخة، داخل  واجيؽ الؾلادة الستعدخة أو المؾاتي تؾفى أطفاليؽ أثشاء أو عقب
 مدتذؽيات وأقداـ الؾلادة.

تجريب القائسيؽ عمى رعاية الشداء في مدتذؽيات وأقداـ الؾلادة عمى أسمؾب إزالة 
 الحداسية بتحخيػ العيشيؽ وإعادة السعالجة وفشياتو ومخاحل تظبيقو.
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